PROSINEC 2005

ZDARMA

Vazeni spoluobcané,

blizi se Vanoce a konec dalSiho roku,
roku 2005. Co se udalo v tomto roce
v zivoté kazdého z nas si jisté vybavi

jemné, povzbuzujici, ale i smutnéjsi.
Myslim si, Ze doba predvanoc¢ni - advent-
ni a doba vanoéni by méla poslouzit
k tomu, abychom se vSichni zastavili
a zamysleli se nad tim uplynulym rokem.
Co dobrého jsme vykonali, jak jsme se
chovali jeden k druhému a co se nam
mozna také nepovedio.

Dovolte mi, abych v kratkosti zhodnotil, co
se udalo u nas v nasi obci béhem letosniho
roku. Jako prioritu pro letosni rok jsme si
zvolili opravu stfech na zakladni Skole
a mateiské Skole v Holubové. Jsem pie-
svédcen se vSemi €leny zastupitelstva ob-
ce a véfim, Ze je i nazorem vétsiny obéan,
e 3kola v obci je zaklad vzdélani a zivota.
Podarilo se na tuto opravu ziskat dotaci.
Prace byly béhem letnich mésicu zajistény.
V pribéhu prazdnin se provadély prace na
udrzbé ve skole a ve skolce. Odménou pro
nas vSechny, komu na Skole zalezi byl
prvni den nového skolniho roku, kdy do
prvni tfidy nastoupilo 17 zakl. Je to re-
kordni pocet déti, co jiz nase skola dlouho
nepomatuje. Nelikvidujme to, co je dobré
a co dobre funguje.

Dale jsme pokracovali na rekonstrukci
chodnikil v Holubové, rozsSifena byla
kanalizace v Holubové a v Krasetiné. Za

kazdy sam. Byly to uréité udalosti pfi-

pomoci hasi¢l v Krasetiné byla opravena
pozarni nadrz a vybudovano hristé.
V Trisové je za pomoci hasi¢l udrzovano
hiisté u koupalisté, cisténo koupaliste,
zajistovan uklid v jeho okoli a uklid v pro-
storu navsi. Na pozadavek vyboru SDH
Efisov se zahadjily prace na vybudovani
cotelny pro spolec¢enskou mistnost hasi¢u
v Tfl'so_yé'. Na tyto prace bude navazovat
montaz ustiedniho topeni v téchto prosto-
racl H‘IBéhem roku byla podle mozZnosti
zajiStovana udrzba verejné zelené, v zim-
im obdobi udrzba komunikaci a odklizeni
;néhu. Nemalé finanéni naklady jsou vyna-
kladany na likvidaci tridénych, velkoobje-
movych, nebezpeénych odpadii a éernych
iklédek. B ]
ak jako kazdorocné, musim vyzdvihnout
pracivse i sdruzeni dobrovolnych hasi-
éu, spor U, Skautli a jsem moc rad, ze
se obnovila €innost klubu Holoubek. V3ich-
ni svou praci dobie reprezentuji a zviditel-
Auji nasi obec. Zastupitelstvo obce chce
¢innost vSech podle moznosti podporovat.
Ke konci mého hodnoceni bych nechtél
zapomenout na pravidelné vitani ob¢anku
a prijemné setkani s nasimi starsimi obca-
ny, které se kazdoroéné kona ke konci
roku.
Véas Vas informovat o déni v obci se dari

diky dobré spolupraci s majiteli Artypy,

ktefi nam zajistuji vydavat nas Holubovsky
zpravodaj. Vydan bude i holubovsky kalen-
dar na rok 2006.

V letosnim roce nas navstivili nasi pratelé

z partnerské obce ze Svycarského Gug-
gisbergu, i jim patfi zavérecné prani.
Dékuji Vam vSem, ktefi jste vykonali ja-
koukoliv praci ve prospéch nasi krasné
obce v Podkleti. Pral bych si, abyste
neztraceli zajem o déni v nasi obci i v nasi
vlasti. Jak se vSe u nas bude dale vyvijet
v pristim roce 2006, bude moci kazdy
z nas ovlivnit svou ucasti v parlamentnich,
ale také i komunalnich volbach.

Na zavér mi dovolte, bych Vam vSem co
nejuprimnéji popral pfijemné proziti
vanocnich svatkl, détem bohatou nadilku
pod stromeckem a do nového roku 2006
hodné stésti, hojnost vzajemné ucty a tole-
rance pri kazdodennim jednani mezi lidmi.

- Vas starosta Jaroslav Franék -
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NASE OBEC MA SVOIJ ZNAK A PRAPOR.

Vazeni spoluobc¢ané, dovolte mi, abych
Vam v tomto predvanoc¢nim barevnéem

zpravodaji predstavil podobu symboll
nasi obce, znaku a praporu. Souhlas
s uzivanim téchto symbolld byl udélen
rozhodnutim &. 60 Parlamentu Ceské
republiky ze dne 21. zari
2005 predsedy Poslanec-
ké snémovny Lubomira
Zaoralka, ktery rozhodl
udeélit nasi obci na zakla-
dé predlozenych navrhl
znaku a praporu po-
uzivat tyto symboly Obce
Holubov.

Slavnostni predani tohoto
rozhodnuti se uskutecnilo
dne 5. prosince 2005
v Parlamentu Ceské repub-
liky predsedou Poslanecke

snémovny Lubomirem Zaoralkem. Tohoto
predani jsem se osobné zucastnil.
Navrhem znaku a praporu byla povérena
firma Jakob Zlin, ktera ¢erpala z podkladt
o historii obce a okoli. Po predlozeni
nékolika navrhi a delsich diskusich byl
zastupitelstvem obce schvalen konecny
navrh.

V soucCasné dobé zastupitelstvo obce
schvélilo porizeni slavnostnich symbold
obce - znaku a praporu.

Jesté bych Vas chtél seznamit s popisem
a zdGvodnénim provedeni naseho znaku
a praporu.

Znak:
Puleny stit, levé pole je délené. V pravém
zeleném poli stfibrna bokem postavena
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kvadrova véz s cimbufim, nahore se
dvéma gotickymi a dole obdélnikovym
oknem a gotickou branou, ktera je
symbolem hory Klet a jeji rozhledny, vse
c¢erné. Levé pole modro - stribrné déle-
né, nahore ¢elné vzlétajici stribrna holubi-
ce s Cervenou zbroji, ktera je mluvicim
znamenim Obce Holubov. V dolnim poli
¢ervena Rozmberska pétilista rize se zla-
tym semenikem a zelenymi kalisnimi list-
ky, symbolizujici zakladatele obce.

Prapor:

List tvori zeleny zerdovy pruh Siroky polo-
vinu délky listu a dva vodorovné pruhy,
modry a bily. Pomér listu je 2 : 3. Ostatni

rozloZeni jednotlivych symbol( je obdob-
né jako na znaku.

- Jaroslav Franék - starosta -

Co nés bavi - zpravy ze sSkoly

“Les ve Skole - skola v lese”

VANOCE

Co pFinasi smalu?
[0 pred pllnoéni msi se nesmi Sit, plést
- protoze by pak mysi dilo znicily

0 na Stédry den se nesmi gistit chlévy
a staje, pak by dobytek kulhal

O na Stédry den se nesmi prat, piinasi to
smulu a nestésti do domu

O na Stédry den nepiste své milé - milému
zamilované psani, jinak by to mohlo znamenat
rozchod

Co prinasi stésti?
[J kdyz v noci na Bozi hod vystrelite z pusky
smérem k meésici

[ cerstvy chléb upeceny 25.12. a cerstva
vejce snesena 25.12. - maji kouzelnou moc

Stédry den v pondéli - dobra Uroda, hodné
medu

Stédry den v utery - bude hodné vina a obili

Bozi hod ve étvrtek - podarilo se vyhodné
prodat dobytek

Bozi hod v patek - bude horké léto a krasny
podzim

Prijede-li svaty Martin na bilém koni, metelice
za metelici se honi.

Mrzne-li na Katefinu, na Barboru prsi.
ChodHi Katefina po ledé, chodi Stépan po
blaté.

4. 12.

Svata Barborka, vyhani drevo ze dvorka.
(4.12. - musi se hodné topit).

Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva az
do Vanoc.

Na svatou Barboru sané do dvoru.
Po svaté Barusi stfez nosu i usi!

Snese-li led o svaté Barbore hus, snese
o Vanocich viz.

5. 12.

Svaty Mikulas splachuje brehy (prsiva).

O sv. Mikulasi snizek ¢asto prasi.

Napije-li se na Mikulase ptak z koleje, nenapi-
je se kln tfi mésice z reky.

Prsi-li na Mikulase nebo pada snih, bude pris-
ti rok hodné hrachu.

13. 12.
Svata Lucie noci upije, ale dne nepfida.

Jaké jsou dni od sv. Lucie do Boziho naroze-
ni, takové jsou téz mésice pristiho roku.
(12 dni - 12 mésicu)

Kdyz prijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.
24. 12.
Na Adama a Evu ¢ekejte oblevu.

Kdyz na Stédry veder snézi, na pytle se chmel
tézi.

25. 12.

Kdyz na Bozi hod prsi, sucho urodu porusi.
Na Bozi narozeni o komari zivnuti.

Na Bozi narozeni o blesi prevaleni.

Mréaz na Bozi narozeni - zima se udrzi bez pro-
mény.

Vanoce:
Lepsi Vanoce treskuté, nez-li tekuté.
Zelené Vanoce - bilé Velikonoce.

Vanoce na ledé - Velikonoce na blaté.
Tmavé Vanoce - svétlé stodoly.

advent:

Kdyz v prvni adventni nedéli nastane daleko
Siroko kruta zima, potrva ¢tyri nedéle.

Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima
osmnact nedél trvati.

26. 12.

Kdyz svaty Stépan vyfouka blato, bude pékné
jaro nato.

Jestli na Stépana vétry uhodi, pfiti rok se
vSecko Spatné urodi.

28. 12.

O Mladatkach den se omlazuje.

Je-li na Mladatka mliha od Lysé Hory, kobzole
se neurodi, je-li mlha v udolich, bude kobzoli
dost.

Prsi-li na Mladatka, budou déti mriti.
31. 12.
O Silvestru papezi snizek si uz polezi.

Jak byl cely rok voda a blato, na Silvestra
nenapadne zlato.

Na Silvestra vitr a rano slunce sviti, nelze nam
dobrého vina se naditi.

prosinec:

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok nato
bézi.

Prosinec se snéhem na pésiné, Zito je v kazdé
vysogine.

Studeny prosinec - brzké jaro.

Mirny prosinec - mirna cela zima.
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Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, zname-
naji zimu mirnou.

Na suchy prosinec nasleduje suché jaro.
Jaké zimy v prosinci - takova tepla v Cervnu.

Padne-li prvni snih na mokrou zem, bude slaba
uroda.

Jaky prosinec, takovy cely rok.

1. 1.

Jak na Nowy rok, tak po cely rok.

Na Novy rok o slepiéi krok.

Kdyz je na Novy rok hezky, bude tak i o znich.
Tri kralové

Na Tri krale mrzne stale.

Je-li na Tri krale vétrno, zamicha se planetami
a bude urodno.

Na Tri krale hodné hvézd, je hodné kobzoli.

Je-li na Tri krale jasno, zdari se pSenice.

Na Tri krale o krok dale.

-J. Némeckova - SD -
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Cesky Nadacni Fond Pro Vydru

VYDRA RiCNi

Dne 9. progince jsme v nasi skole privitali
odbornika Ceského nadacniho fondu pro
vydru z Tfeboné, ktery nam priblizil Zivot vydry.

Cesky nadacni fond pro vydru je nestatni
neziskova organizace zalozena v roce 1993.

Poslani
- Budovanim pozitivniho vztahu a zodpovéd-
ného pristupu k ochrané prirody a zivotnimu

prostredi prispét k trvale udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti. Vydru fi¢ni chapeme jako vlajkovy
druh a symbol pro ochranu pfirody a Zivotni
prostredi. Dlouhodobym cilem je zvysit tole-
ranci, respekt a zodpovédnost spole¢nosti
v(ci prirodé a Zivotnimu prostredi a prolomit
¢ernobilé vnimani pfirody.

- Chceme podporovat projekty zejména men-
Sich organizaci predevsim v regionu zamérené
na napliiovani poslani a cilll nadaéniho fondu.
Svou roli chapeme ve vytvoreni spojovaciho
¢lanku mezi velkymi narodnimi a mezinarodni-
mi nadacemi s malymi subjekty neziskového
sektoru v regionu.

Cile

- podpora ochrany vodnich ekosystémd po-
moci propagace vydry jako ambasadora
a vlajkového druhu;

- Propagace ochrany vydry Fi¢ni (Lutra lutra)
v CR;

- Podpora vyzkumu za ucelem ziskani vice
informaci o vydre fiéni v CR a integrace ochra-
ny a vyzkumu vydry v CR v ramci Evropy;

- Vyzkum vlivu vydry na rybarské hospodarstvi;
- Podpora vzdélavaci a osvétové c¢innosti tyka-
jici se ochrany vydry fi¢ni.

,Doufam, Ze jednou nastane doba, kdy nebu-
deme véci kolem sebe vyvazovat jen
vahou drahych kov(, ale kdy si uvédomime, Ze
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plnohodnotny lidsky Zivot zavisi na mravnich
normach a na krase, kterou vétsina lidi ve
svém okoli prestava vidét.*

prof. RNDr. Zdenék Veselovsky, DrSc.,

predseda spravni rady v letech 1995 - 2005,
¢len spravni rady od r. 2005

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Bozené Prajerové
z Trisova - 70 let

pani Miladé Holubové
z Krasetina - 75 let
Navzdy jsme se rozloudili:

S pani Drahoslavou Kudlackovou
z Krasetina - 74 let
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Tak nds pan starosta opét po roce vital. Koho? No piece nové narozené holubovské obcanky.
Je to jedna 7 jeho nejmilejSich Cinnosti, protoZe ma radost, kdy? déti do obce piibyvaji a obec
se rozrustd. Tentokrdt jich bylo devét, dévcdatka byla silné v piesile, bylo jich osm proti jednomu
chlapeckovi. A% vyrostou, tak bude Ondiej silné ve vyhodé. Skolici s pani Némeckovou jif
tradi¢né piipravili pasmo milych bdsnicek a pisnic¢ek pro své malé kamarddy, nékteri jim se
wzpévem' vydatné pomdhali.

Letos poprvé kromé plySové hracky a knihy na pamdtku dostaly déti i financni dar ve vysi 400,- K¢. Obec jim ziidila détska
konta Beruska u Komercni banky Cesky Krumlov, kterd u prileZitosti vitani obcankii prispéla také kazdému malému klientovi

stokorunou.
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MIKULASSKA NADILKA

Jako kazdoro¢né i letos 5. prosince uspora-
dala Obec spole¢né s oddilem Skauta miku-

lasskou nadilku. VSechny déti dostaly balicky

s dobrotami, na nichz se sponzorsky podilel
pan Jifi Pelech. Déti z materské skoly i ze
zakladni skoly si pripravily program pro zna-
mou trojici, ktera zavitala do salu v hasi¢ské

zbrojnici. Nékteri mali zlobilkové méli strach,
kdyz vidéli certa, ale Mikulas s andélem uvedli
vSe na pravou miru a déti pak predvedly vse, co
se ve Skole a skolce k této prilezitosti naudily.
-MS -

Skolska rada pi Zakladni $kole a mateské $kole v Holubové

Na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb. o pred-
Skolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odbor-
ném a jiném vzdélavani obec Holubov jako
zfizovatel stanovil 9ti ¢lennou Skolskou radu ve
slozeni:

1/3 c¢lenG byla zvolena z pedagogického
sboru - Mgr. Kfizova Ludmila, Mgr. Bodlako-
va Drahomira, p. Némeckova Jaroslava

1/3 ¢lend byla zvolena z fad rodi¢l - p. Leona
Bustova, p. Laura Haug, p. Jan Novak

1/3 ¢lenll byla jmenovana zfizovatelem (Obec
Holubov) - p. FrantiSek Kroiher, ing. Vilém
Churan, ing. Petr Cizek

Funkéni obdobi ¢lend skolské rady je tfi roky.
Skolska rada zaseda nejméné 2x roéné. Prvni
zasedani rady svolava reditel(ka) skoly, vSech-
ny nasledujici pak jeji predseda.

Prvni zasedani Skolské rady v Holubové bylo
svolano na 1.12.2005 na 18.00 h, kde byl sta-
noven jednaci rad Skolské rady a zvolen
predseda (ing. Cizek), mistopredseda
(ing. Churan) a zapisovatelky (Mgr. Kfizova,

Magr. Bodlakova). Dale byl stanoven termin nasle-
dujiciho zasedani, a to na 26. 1. 2006 v 18.00
hod. v budové Obecniho uradu v Holubové.

Cinnost $kolské rady:

- vwjadfuje se k navrhlim skolnich vzdélavacich
program( a k jejich naslednému uskutec¢riovani
- schvaluje vyro¢ni zpravu o ¢innosti sSkoly

- schvaluje skolni Fad (popf. navrhuje zmény)
- schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledkd
vzdélavani zaku

- podili se na zpracovani koncepcnich zameérd
rozvoje Skoly

- projednava navrh rozpoctu na dalsi rok,
vyjadfuje se k rozboru hospodareni a navrhuje
opatreni ke zlepseni hospodareni

- projednava inspekéni zpravy ceské skolni
inspekce

- podava podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfi-
zovateli, organiim vykonavajicim statni spravu
ve Skolstvi a dalSim organim statni spravy

Na zavér bych chtél jménem skolské
rady poprat vSem lidem v nasi obci klidné

a spokojené proziti vanocnich svatku
a v novém roce 2006 hodné zdravi, Stésti,
vzajemné tolerance a porozuméni.

- Ing. Petr Cizek -
Piehled bohosluzeb
v kostele sv. Michaela ve Kremzi

Patek 23. 12.
od 18.00 hodin - Zivy betlém

Sobota 24. 12.
Stédry den 15.00 hod détskd mse
24.00 hod piilnocni mse

Nedéle 25. 12.
Hod bozi vanocni 8.00 hod

Pondeli 26. 12.
Svatého Stépdna 8.00 hod

Sobota 31. 12.
Silvestra 18.00 hod
Nedéle 1. 1.
Novy rok 8.00 hod
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PU§TIK Lesy, aleje se starymi dutymi
stromy a rozlehlé méstské
parky obyva stala stredné velka sova - pustik
obecny.
Délka jeho téla je asi 40 cm, rozpéti kridel 90
cm, zbarveni s prechodem od rezavé hnédé
po Sedou, oci velké a tmavé. Pefi je jako
u vSech sov pokryto mnozstvim drobnych
chloupk, které pohlcuji zvuk pri letu. To je
dilezité zejména pro prekvapovani kofisti
v naprostém nocnim tichu. Pustik zije skrytym
noc¢nim Zivotem a tak ¢astéji, nez ho spatfime,
uslySime jeho hlas, kterym je tahlé daleko
slysitelné houkani, nékdy znéjici chveéjivé.
Houkani se ozyva po cely rok s nejvyssi inten-
zitou pri toku v predjafi a na jare. Hnizdéni
probiha v breznu az dubnu. Pustik k nému
vyuziva nejcastéji dutiny strom(, rizné vyklen-
Ky, osamocenych staveni a stara hnizda vét-
Sich ptak(d. Na dno hnizdni kotlinky snasi
samicka 2-5 bilych vajec, které zahfiva 28
- 30 dni. Béhem hnizdéni ptaci svilj domov
state¢né brani a nezaleknou se ani Clovéka,
octne-li se v jeho bezprostredni blizkosti.
Potrava pustikd je velmi pestra. Nejpocetnéji
jsou v ni zastoupeni drobni savci, dale ptaci do
velikosti holuba, plazi, obojzivelnici a dokonce
i ryby. Pustik obecny je nejbéznéjsi sovou
naseho kraje. Za klidnych vecerl muizeme
jeho houkani zaslechnout v okoli Trisova,
Holubova, Krasetina, Chlumu a Louceje.
Razné prihody zazivaji s pustikem myslivci na
svych loveckych vypravach. Jeden takovy zazi-
tek si odnesl z no¢ni ¢ekané i mlj kamarad

a dodnes na néj s usmeé-
vem vzpomina. Se svym
otcem usedli na posed pri
okraji rozlehlé paseky
v kletském bukovém lese.
Zatimco myslivec pozorné
naslouchal kazdému zvu-
ku, ktery by prozradil
postupujici tlupu divoca-
kd, starSimu z dvojice po
dlouhém cekani ztézkla
vicka Unavou a spokojené
usnul. Ne v§ak nadlouho.
Z protéjsi stény lesa vylétl
pustik, se zrakem upre-
nym pod sebe prozkou-
maval mésicnim svétlem
ozareny terén paseky.
| jemu by pfisla vhod
dobra pozorovatelna, od-
kud by mu neunikl sebe-
mensi zvuk, nebo pohyb
neopatrné mysky. Kdyz
zahlédl posed, prudce
zlomil svij let a oklaman
strnulou pozici obou
postav, dosed| pfimo na
Cepici podfimujiciho mu-
ze. Ten se nesmirné lekl.
Nez se vSak stacil vzpa-

matovat, prekvapena sova
rozevrela kridla a rychle se ponorila do tmy.
Pozdéji jesté nékolikrat zasvitila svétla spodina
sovich kridel ve tmé nad posedem. Snad se

i sdm noc¢ni letec vracel proto, aby si doved!
vysvétlit, co se mu tu vliastné prihodilo.
- Pavel Jakes - vlastni ilustrace pustik obecny -

J e
Reumatoidni artritida

Pod pojmem revma vétSinou rozumime jakou-
koliv kloubni bolest. Ale reumatoidni artritida
je zanétlivé kloubni onemocnéni patfici mezi
autoimunni choroby. To jsou choroby, pri kte-
rych si télo tvori protilatky proti bunkam vlast-
niho téla. Prikladem mUze byt tvorba protilatek
proti bunkam stitné zlazy, kdy tento autoimun-
ni proces vede ke zvlastnimu zanétu stitné
zlazy s nasledky v podobé nedostatec¢né funk-
ce Stitnice. Dalsim prikladem je tvorba protila-
tek proti bunkam bfisni slinivky, ktery muze
vést k poskozeni Langerhansovych ostrivkd
S rozvojem cukrovky.

Stejné tak mize dochazet k tvorbé protilatek
proti vystelce kloubniho pouzdra. Dochazi
k zanétu této vystelky, jejimu zbytnéni a pro-
rastani do kloubni stérbiny s rozrusovanim
kloubni chrupavky a postupné destrukci celé-
ho kloubu. V takto zaniceném kloubu se vytva-
fi vice kloubni tekutiny, coz vede k bolestivému
zdureni a zhorseni hybnosti téchto kloub(.
Hybnost je omezena i reflektorickym zvySenim
napéti ve svalech priléhajicich k takovému
kloubu. Nej¢astéji jsou postizeny drobné klou-
by na prstech, na rukou a na zapéstich, a to
vétsSinou symetricky na obou rukou. Byva
typicka ranni ztuhlost, na rtg vétsinou nachazi-
me reumatoidni zmény na kloubech a vzacné-

ji nachazime i reumatoidni uzly v podkozi.
Avsak ne kazda ranni ztuhlost a ne kazdy
bolestivy kloub na prstech rukou je priznakem
reumatoidni artritidy.

Pro pacienta je ddlezité vcasné stanoveni
spravné diagnozy, stanoveni aktivity procesu
a spravny odhad prognézy. To stanovujeme
podle pfitomnosti typickych pfiznakd, dle
otoku a bolestivosti kloubt a dle laboratornich
pfiznaku.

Zakladnim problémem lécby je, ze dodnes
nemame zcela zmapovan podklad rozvoje
onemocnéni. Ne vzdy je na pocatku strepto-
kokové onemocnéni v podobé anginy. A ani to,
ze spoustécim mechanismem byva obycejny
virovy zanét, nam mnoho nepomize. Pri
jakychkoliv virdozach i jinych infekcich casto
dochazi k bolestivé zanétlivé odezvé na nej-
riznéjsich kloubech a pfitom k rozvoji reuma-
toidni artritidy dojit nemusi.

Prevenci reumatické artritidy je relativni fyzicky
i psychicky klid pri béznych infekénich one-
mocnénich. Zakladem lécby je na jedné stra-
né nepretézovani kloubl a na druhé strané
pravidelné cvi¢eni v odlehceni k zachovani
pohyblivosti. Nékdy poméaha prochlazovani
kloubl, kterym se snaZzime snizit mnozstvi
vypotku a uvolnéni tak bolestivému tlaku
v kloubni dutiné. Jindy pom(ize prohfivani
vedouci k uvolnéni napéti ve svalech a touto
cestou ke snizeni bolestivého napéti v postize-
nych kloubech.

Z 1ékll zpocatku uzivame nejriiznéjsi antireu-
matika, ktera nam ulevuji od bolesti, ale
samotny zanét presvédcivé neovlivhuji. Pri
jejich uzivani je nutno pocitat s moznym nega-

tivnim vlivem na zaludecni sliznici a se snizova-
nim ucinku nékterych léka na vysoky krevni
tlak. Navic neni vyloucen jejich pfimy nepfizni-
vy vliv na kloubni chrupavku. Zahy pridavame
jiz léky s vyraznéjsimi vedlejSimi ucinky, se kte-
rymi se snazime ovlivnit zanétlivou aktivitu.
nalni é¢ba”), jejichz rizika uzivani vyrazné sni-
zime, muzeme-li je injek¢né aplikovat pfimo do
poskozeného kloubu. Hudbou budoucnosti by
mohla byt tzv. biologicka lécba, vyvazujici
vzniklé zcestné protilatky, takze se k poskozu-
jicim organim prakticky nedostanou. Lécba je
znacné finanéné narocna a zdaleka ne vsech-
ny zdravotni pojistovny ji proplaceiji.

Nékdy nachazime podobné zanétliveé zmény
i ve svalech, vazivu, podkozi... To nazyvame
mimokloubnim reumatismem. A je jesté rada
dalsich podobnych onemocnéni, ktera jsou
podstatné vzacnéjsi nez reumatoidni artritida.

- MUDr. Bohumir Simek -

Veselé svatky vanocni,
novy rok at stéstim,
zdravim jenom zari,

to vam preji
od Struhackii
zamecnici a cukrari.
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... 10 Holoubku prisel Mikulas

Je utery 6. prosince dopoledne, déti uz si
pohraly se svymi oblibenymi hrackami a je Cas
si spole¢né zacviCit. Zahajime jak jinak, nez
letadlem v maminciné naruci a nasim spolec¢-
nym pokrikem ,Kamarade pojd’ si hrat a s nami
se smat”. Uz i nejmensi Anicka vi, co nasledu-
je. Rikanka ,,Kolo, kolo mlynsky*“. Ale netusi,
ze dnes ji nedokondi, protoze ji prerusi cinkot
zvonecku a prichod sv. Mikulase. To se tajil
dech, kdyz se ve dvefich ukazala postava

s vysokou cepici a s bilymi vousy. Ale brzy se
ukazalo, ze tato hodna bytost vi, Ze se v holu-
bovské hasicarné kazde utery schazi Sikovne
a hodné deti. Ty Mikulasi rady rekly basnicku
Ci zazpivaly pisnicku a my ostatni, co ji jesté
sami neumime, jsme Mikulasi predvedli uka-
zovaci basni¢ku spolu s maminkou. Za nase
vykony nas Mikulas odménil dareCkem. Vsich-
ni dobre vime, co ma sv. Mikulas prace, aby
podélil vSechny déti, a tak maminky z naseho
klubu mu napomohly. Pripravily jsme, za
pomoci jedné nasi dobrovolnice, jutove sacky,

které jsme pak spolec¢né ozdobily mikulassky-
mi motivy. Kdyz vim, ze déti z Holoubku jesté
nectou stranky zpravodaje, a neutrpi tim tak
jejich détska predstava, mohu podékovat pre-
devsim Mikulasi a opét panu Pelechovi, ktery
spolu s maminkami prispél do nadilky.
A jak tak adventni ¢as kvapi, téSime se spo-
lecné na Vanoce. Ale o nich az pristé. Vam
vSéem, mili ¢tenari, prejeme krasné Vanoce,
hodné Stésti a radosti z rozzarenych détskych
ocCi.

- maminky z klubu Holoubek -

l
N

w0 0Use,

Co to znamena, kdyZ se rekne...

Nestoji za to, abych mu vody podal (nepro-
kazat ani nejmensi sluzbu)

V fimské spolecnosti bohati lidé pri hostinach
hodovali napolo vleze na pohovkach, tak aby
dosahli rukou na bohaté prostrené stoly.
Sahali holyma rukama do mis pro vybrané
lahtidky. Anticti lidé znali pouze ndz a Izici, ale
neznali vidlicku.

V Italii, ve Francii, v Anglii i u nas jesté v 16.
stoleti timto zptisobem jedli cisarové a kralove,
papezi i biskupove, ale i sedlaci a nadenici.
Pri jidle méli stolovnici prsty pofad mastné,
potfisnéné rlznymi stavami a omackami,
a proto se najimali otroci, pozdéji pazata, kteri
se starali o svého hosta. Omyvali mu prsty,
podavali utérky. Tuto sluzbu vzdy vykonavali
otroci, sluhové, prosté lidé stojici na nizsi pric¢-
ce spolec¢enského postaveni.

Rekne-li nékdo druhému, e mu ani vodu
nepoda, naznaci mu, ze neni hoden toho, aby
mu prokazal tuto nejnizsi sluzbu ¢&i poctu.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -
Literatura: Fucik B., Pokorny J., Zakopany

pes, Albatros 1992
Kovarova S., Pro¢ se fika 222x, Alda 2001

Adventni zamysleni

Cela Izrael staleti ocekavala svého Spasitele.
A kdyz se narodil, jen nemnozi v Ném poznali
svého Vykupitele. lzraelité nadale prichod
svého Spasitele ocekavaji. Jezis Kristus
a Spasitel? Stejné jako pro mnohé Jeho sou-
Gasniky, tak i pro mnohé z nas je nedlveéry-
hodny. Predpovézen proroky i astrology se
pred dvémi tisiciletimi narodil, zil, kazal a umrel
na krizi. Vstal z mrtvych a vstoupil na nebesa a
je pry Kralem. Kdoz by tomu véril, fikali lide
pred dvéma tisici lety a fikaji to mnozi dodnes.
Spasa? Co to je za cizi slovo? Cim by nam
mohla byt Jeho slova zapsana v evangeliich
dnes prinosem?

A tak jsme si postupné nasli své moderni nové
proroky: Marxe, Engelse, Lenina... a mocné
vladce: Stalina, Hitlera, Castra... a ocekavali
bozské kralovstvi na zemi. Ale to je jiné kralov-
stvi, nez ocekavali Izraelité. Kralovstvi Sikano-
vani, pronasledovani a vyhlazovani téch dru-
hych, krélovstvi koncentrac¢nich tabor( a gula-
g0, kralovstvi zavisti, nenavisti, utrpeni a smrti.
Jen ojedinéli jedinci se dokazali obétovat pro
zménu rezimu, dle svého dve tisicileti starého
vzoru. Vétsina nas ¢ekala, az se to jaksi bezbo-
lestné zméni samo. A ono se to zménilo, i bez
nas. A bez Spasitele. Jen nam to otroctvi
nepozorované zUstalo v krvi, se sobectvim, se
zavisti, s nenavisti a bezbrehou svobodou bez
odpovédnosti a bez védomi hrichu. Na Spasi-
tele nevérime a ani Ho nepostradame.

Presto o Vanocich opét budeme slavit Jeho
narozeni. A ten predvanocni ¢as by nam mohl
poslouzit k zamysleni a zvazeni, zda skute¢né
nic duchovniho nepotrebujeme. A pripravit
nas na oslavu prichodu Jeho kralovstvi Lasky.
To je ta Spasa, kterou potrebuje kazdy z nas.
Pochopeni, porozuméni a laskyplna naruc.
Clovéka i Boha. Nejen, abychom prijimali, ale
abychom také uméli rozdavat. Bez adventniho
zamysleni, pfiznani si vlastnich chyb, jejich
vyznani a odpusténi, to nejde. Pristupme
s Cistym srdcem k vanoc¢nim svatkiim, aby-
chom jejich poselstvi dokazali prijmout naplino.
Aspon se o to pokusme.

Radostné Vanoce!
- MUDr. Bohumir Simek -

Fowivejme

Vétsina chovateld mivda doma jen fenky, ale
nékteri i svého kryciho psa. Ma to samozrejmé
své vyhody, ale také nevyhody. Kluci jsou roz-
tomili a pritulni do té doby, nezli se objevi

plemeni psi

fenka-nevésta, pak neznaji brachu. Pokud
maji moznost opustit svou zahradu, jdou diim
od domu, kde se haraji fenky a obtézuji nejen
svym Stékotem, vytim, ale byvaji v takovém
obdobi i agresivnéjsi vici svému okoli. Takovy
pes - erotoman nepije, nezere, podléza i Splha

po plotech, zkousi se dostat do objektu, kde
je harava fenka, véemoznym zpusobem.

Jiz jako zacinajici chovatelé jsme méli doma
2 samce. Zili ve sme&ce spoleéné s fenami,
pouze v dobé harani fen museli byt zvlast, coz
se jim moc nelibilo. Jeden z nich Adonis, fikali

STRANA 8



jsme mu Ada, byl $éfem smecky a druhy Axa-
mit, zkracené Axik, se marné pokousel Séfem
smecky stat.

Jakmile prijela cizi fenka na kryti, byl to vzdyc-
ky ve smecce rozruch, daleko vétsi, nez kdyz
se haraly nase feny. Ty uz za tu dobu byly
okoukané a oCuchané.

Kdyz prijela cizi fenka, museli jsme samozrej-
mé zavrit jak feny, tak kluky, aby si hned na
zacatku nedali zahrivaci kolo v boxu.

Apolena tuto situaci tak emotivné neprozivala,
jako jeji sestra Armida. Na cizi fenu sice vytr-
vale stékala, ale brzy odesla z balkonu do
pokoje a nechala své sestre volny prostor pro
jeji divadelni vystup.

Armida méla nepreberné mnozstvi hlasovych
projevd. Nejprve nékolik vterin stékala normal-
né, ale blesklové preladila do priSerné fistule.
Jeéela na balkoné jak zfetovana zpévacka
a urcité cizi fené hrubé nadavala. Kdyz jsme ji
okrikovali, odesla do pokoje, ale v momenté
se vratila zpét a jeCela dal ty svoje neslusné
vyrazy v psi feci a ve finale se urazila, ze nikdo
nema pro ni pochopeni.

Axik, znamy smilnik, by snad nakryl i psi boudu,
kdyby méla k tomu prislusné organy. Mél pro-
pracovanou choreografii  svatebniho tance,
ktery predvadél kazde fené, vCetné naSich.
Béhal dokolecka, dupal jako Spanélsky grand,
prut drzel nahoru jako Turek $Savli, Soupal
prednima i zadnima nohama, az drny litaly.

Hlavu mél vysoko zdvizenou, tlamu otevienou,
jako kdyz se sméje a postékaval na fenku hla-
sem, jako kdyby zpival. Hele, jaky mam
kozich, silny krk, mam vSechny zuby, ntzkovy
skus, tmavé oko, jsem Sampion, blechy a jiné
parazity nemam a jsem divoch.

Vzdycky jsme se na jeho tango perverzo tésili,
protoze to byl nesmrtelny zazitek. Stava se, ze
fena v cizim prostredi je nervozni, po psovi se
ohani a nékdy i radné kousne. To ovsem nase-
mu Axikovi viibec nevadilo, trsal netnavné dal,
az fenku presvedcil o svych kvalitach.

Bratr naseho tane¢niho mistra dobyval feny
svou osobnosti, nepredvadél zadny tanec, ani
jiné kreace. Byl psem distojnym a byl si
védom svych kvalit. Pri jedné takové zenitbé
malem zmrzacil naseho souseda. Béhal
s fenou po zahradé tak divoce, ze podbéhl
i sousedovi pod nohama, kdyz sedél na lavi¢-
ce a v klidu pokuroval. Ten spadl na zem jako

pytel brambor, cigaro mu vypadlo a podle
pohadky lezi tam v komore, nozky ma nahore,
valel se pod lavickou a nadaval nasemu psovi
honimird, prasakud a vselijakych jinych.
Jednou k nam prijela fenka ze Slovinska a maji-
tel si pro ni vybral Adu, ktery se hned na zacat-
ku uved! tim, Zze se pravé honil za srSanem
a o fenku se vibec nezajimal. Ta chudinka
stala a koukala na toho cvoka a urcité si mysle-
la, to bude svatba jako remen. Kdyz srsana
neulovil, kone¢né se zacal fence vénovat.
Jedinou fenkou, do které se Ada zamiloval na
prvni pohled, byla nase Joricka. Marné se ji
snazil Axik odloudit inovaci své tanecni krea-
ce, neméla o ného zadny zajem. Mozna si
pamatovala Axikovo pedofilni vystup, kdyz byla
jesté hodné mlada a i kdyz se neharala, Axik ji
soustavné obtézoval.

Kolikrat jsem si myslela, kdyby existoval psi
nevestinec, koupila bych pro ty nase erotoma-
ny pernamentku a mozna by dostali i prémii,
jako nejlepsi a nejcastéjsi zakaznici.

Tito nasi kluci a holky jiz davno neziji, ale vzpo-
minky na né, na jejich lumparny a vselijaké pri-
hody nikdy nevyblednou.

Preji vam vSem veselé, klidné a spokojené
Vanoce a vSe nejlepsi v novém roce.
Sejdeme se zase po svatcich v nasi rubrice.

- Kvéta Pavcikova -

10 let SDH TFisov - dokonéeni

Léta 21. stoleti

O dilezity krok v novodobé historii sboru se
v Unoru 2000 postaral Petr Klimes. Na internetové
stranky uvedl zakladni informace o historii a sou-
¢asnosti nasi organizace, dale budou tyto stranky
pribézné aktualizovany. V jarnim a podzimnim
pod koupalistém, na které prispéla Obec Holubov
¢astkou 32 000,- K¢. Dne 15. dubna horel les
v Krasetingé, k haseni byla povolana i nase jednot-
ka. V kvétnu byl usporadan 1.rocnik soutéze
v pozarnim utoku o Pohar SDH Trisov, za ucasti
jednoho druzstva zen, 12 ti druzstev muzd a 11 ti
druzstev zaku. Tretiho zafi se jel cyklisticky zavod
Pasov-Linec-Ceské Budéjovice. Nasi ¢lenové
pomahali na Zadost poradatel(l zajistovat bezpec-
ny prdjezd obci a jejim okoli. Vynikajiciho uspéchu
opét po nékolika letech dosahlo druzstvo muzi
vroce 2001. V seridlu soutézi zarazenych do Jiho-
Ceské hasic¢skeé ligy obsadilo celkové 1.misto.

,Tento rok byl v mnoha oblastech Zivota lidi, i da
se fici SDH, jiny i vyjimecny.” Takto je uveden
rok 2002 kronikafem lvanem Svobodou v nasi
pamétni knize.

Ze soutézi: Velice dobre si vedla zakovska druz-
stva pod vedenim Miroslava Kouby a Bohumila
Vanka. V okresni lize obsadili starsi zaci 1.misto a
mladsi byli treti. V mésicich srpnu a zari zasahly
celou nasi oblast prudké privalové desté, jejichz
nasledkem vznikly rozsahlé povodné. To se
dotklo i nasi obce a osad. Nase jednotka zasa-
hovala pfi ¢erpani vody a pomahala odstranovat
nasledky, napachané velkou vodou. V prosinci
zemrel byvaly dlouholety ¢len vyboru Frantisek
Srbeny, ktery se radu let staral o kulturni déni
v nasem sboru a svym humorem prispival k dobré
naladé. Cest jeho pamatce. Na vyroéni valné
hromadé byl vybor doplnén o Sturmu Jana ml.

a Frantiska Veise. Déle bylo odsouhlaseno zvysit
¢lenské prispévky z 60,- na 100,- K¢ na ¢lena.
Bohuzel i v roce 2003 nas postihla smutna uda-
lost. Dne 9.¢ervna ve véku 57 let zemrel nas jed-
natel a kronikar Ivan Svoboda. Ztratili jsme dob-
rého kamarada, pismaka a clovéka se vzacné
klidnou povahou a upfimnosti. Nikdy nezapome-
neme. Z c¢innosti sboru vybiram: V JihoCeské
hasicské lize skoncilo druzstvo muzi A na pék-
ném 5.misté, druzstvo B bylo jedenacté. Nejvét-
Siho uspéchu v tomto roce muzi dosahli na sou-
tézi O pohar starosty Sdruzeni hasict Cech,
Moravy a Slezska v Dolnim Bukovsku, zafazené
do extraligy CR, kde za udasti 21 nejlepsich
druzstev z republiky zvitézili. Nejcennéjsi umisténi
ziskali zaci na setkani mladeze, které se konalo
ve dnech 5. - 7. ervna v Hlinsku v Cechach. Bylo
to Mistrovstvi republiky Ceské hasi¢ské jednoty
za Udasti druzstev ze Sdruzeni hasi¢ti CMS.

Starsi zaci zde obsadili 2. misto z 21 startujicich.

Moje seznameni s historii dobrovolnych hasicl
v Trisové ukonc¢im tim, Ze v roce 2004 jsme se
opét po dlouhych letech rozhodli poradat hasi¢sky
ples. Konal se v Unoru v sokolovné ve Zlaté Koru-
né a vydaril se. Pllno¢nim prekvapenim - malym
ohnostrojem jsme si pfipomnéli jubilejni 20. ro¢nik
Posezeni pod kastany vecer 31. ¢ervence.

Den 29. prosince, kdy byl nas sbor pred 70 ti
léty zalozen, se blizi. My si toto vyroci naposledy
pfipomeneme na Vyro¢ni valné hromadé 10. pro-
since a pak zaéneme psat kapitolu dal$iho dese-
tileti, s cilem naplnit odkaz nasich predchadcu.

Vazeni spoluobcéané,

dovolte mi, abych Vam jménem vyboru Sboru
dobrovolnych hasic¢t v Trisové a jménem svym
popral veselé Vanoce, hodné tolik potfebného
zdravi, Stésti a uspéchl v novém roce 2006.

- Frantisek Veis -
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Setitany duchodew

Stalo se jiZ tradici, Ze ke konci roku poiddame Setkdni diichodcii nasi obce. Nejinak tomu
bylo v sobotu 10. prosince 2005. Seslo se asi 80 babicek a dédeckii. Déti 7 mateiinky pod
vedenim pani ucitelky Jany Jungbauerové jim pripravily miloucké vystoupeni. Pan starosta
Jaroslay Franék prednesl projev, a pak uZ ndsledovala volna zdabava, k niZ nejvétsi mérou
prispéli muzikanti pan ing. Pavel Vejvara a pan Josef Hajduch. Obec zajistila i pohosténi
a tak véfime, Ze se prijemné stravené odpoledne viem libilo a pFisti rok se budeme tésit
znovu na shledanou.

-MS -
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1 NAST OBECNI KNIHOVNY

Jesté naposledy pred kon-
cem roku prichazim s nabid-
kou knih. Mohou byt pro
mnohé d&tenare zpfijemné-
nim predvano¢niho casu
a i pricinou zklidnéni v této
adventni dobé. Staci si jen spravné vybrat.

Z naucné literatury pro dospélé:
- Varime s Bleskem - kucharka

- Branald Adolf - MQj pfitel Kamil - vzpo-
minky na pritele K. Lhotaka jednoho z nasich
nejlepsich malifd a ilustratort.

- FrantiSek Alfréd - Zahada turynského plat-
na - pribéh smrti ukrizovaného Jezise Krista

- Leitner Thea - Zlaté nevésty Habsburkl
- Petr Pase¢ny - Listnaté dreviny pro za-
hrady a skalky

Beletrie pro dospélé
Detektivky
- Hillerman Tony - Zlodéj ¢asu - jeden

z nejlepsich a nejoriginalnéjsich soucasnych
autorl detektivniho zanru

- Jardine Quintin - Screen savers - detek-
tivni bestseller

Cesti spisovatelé

- Kolafova Viola - Cas barchesu

- Kubatova Tana - Laska na heslo

- Pytlik Radko - Tak pravil Josef Svejk ...
V Sest vecCer po valce - Nejlepsi Svejkoviny a
haskoviny pro kazdou situaci

- Noskova Véra - Bereme co je

Svétova literatura

- Brownova Sandra - Francouzské hedvabi
- milostny pribéh s detektivni zapletkou

- Wood Barbara - Sedm démont - napina-
vy pribéh se odehrava v zahadném Egypté

- Burgess Meloin - Herak prevence proti
drogovému pokuseni nasich déti

- Kom Hjon-hi - Slzy mé duse - letecka
katastrofa Jihokorejskych aerolinii — pou-
tavé vypraveni

- Thomas Elizabeth - Soukromy Zivot psu
- cesta do hlubin psi duse

Naucna literatura pro mladez
- Encyklopedie zvirat

- Hasek Radislav - Rim Marka Aurelia

- Mandelova Helena - Déjiny stfredovéku
- Taylor Barbara - Zvirata giganti

Beletrie déetska

- Asimov Isaac - Konec Vécnosti

- ASkenazy Ludvik - Milenci z bedny

- Bond Michal - Medvidek Paddington

- Hulpocl Viasimir - Indianské pribéhy

- Nesvadba Michal - Michal ze skolkyill.

- Pec¢ankova Libuse - Mluvici pismenka a
slabiky

Po revizi v Obecni knihovné jsou k zakoupeni
vyrazené knihy ve velkém vybéru. Tuto moznost
mUizete vyuzit kazdy patek v bézné oteviraci dobé
od 15.00 - 18.00 hodin. Preji vSéem ¢tenariim

i nectenafim pékny

predvanocni ¢as a na
259
/q%

shledanou v knihovné.

- Marie Hruskova,
knihovnice -

F1scsrss

Do letos$niho posledniho zpravodaje se
s nami podélila pani Vlasta Berkova z Holu-
bova o své vyzkousené recepty na silvestrov-
ské pohosténi. Kazda hospodynka ma jisté
své recepty, ale ty mladé treba ani nevi nebo
vi, ale nikdy to sami nezkusily, a proto vyzkou-
Sejte jeji lety ovérené recepty na dobroty
a vérte, ze to dobroty opravdu jsou.

Aspikovy Sunkovy dort

1 1 aspiku ze Zelatiny (nutno ochutit octem
a soli), 20 dkg nakrajené Sunky, 8 vajec
uvarenych natvrdo a nakrajenych na platky,
kapie, okurky, 1/2 kg vlaSského salatu,
bali¢ek platkového syra.

Na dno dortové formy nalijeme asi 1 cm vrst-
vu aspiku, nechame ztuhnout a ozdobime
vajickem na platky a kapiemi (vytvofime
ozdobu treba tvar kyticky), poklademe platky
Sunky, navrstvime na kosticky nakrajené
okurky, vlassky salat, opét platky vajec,
platky syra, zbytek platkd Sunky, zalijeme
zbytkem aspiku a nechame ztuhnout. Ztuhly
dort vyjmeme z formy a obratime dnem vzhi-
ru, tim dostaneme na vrch dortu ozdobu,
kterou jsme vytvorili na dné formy.

Syrové tycinky

20 dkg syra cihla nebo emental nastrouha-
me, 20 dkg Hery, 30 dkg hladké mouky,
prasek do peciva a osolime.

Potfeme rozslehanym vajickem a posypeme
syrem, kminem, paprikou.

Madetkové tycinky

25 dkg polohrubé mouky, 1 Hera, 5 kosti-
cek Madetky.

Tyc¢inky potfeme rozslehanym vejcem, poso-
lime a pokminujeme.

TyEky z Nivy

15 dkg nastrouhané Nivy, 20 dkg masla
nebo Hery, 20 dkg hladké mouky, 1/2 pras-

ku do peciva. Potfit vejcem, posypat kore-
nim kari nebo kminem.

Tvarohové tycky

20 dkg tuku, 20 dkg tvarohu, 20 dkg polo-
hrubé mouky, 2 vejce, 1 prasek do peciva,
osolit.

Potfit vajickem a sypat dle chuti.

Cesnekova pomazanka na chu-
fovky
10 dkg masla, 2 ks taveného syra, 10 dkg

strouhané cihly, 2 strouzky ¢esneku proli-
sovat, vySlehat a mazat na platky rohlika.

Pomazanka z Nivy

20 dkg nastrouhané Nivy a 1 do tuha usleha-
na Slehacka.Do Slehacky jemné vmichame
strouhanou Nivu, mazeme na kolecka rohliku
a zdobime vlasskym orechem.

Domaci huspenina

2 veprové nozicky, 1/2 kg libového blcku
s klizi a 1/2 kg veproveé plece také s kiizi oso-
lime a dame varit, vody tolik, jen aby maso
bylo potopeno. Po hodiné varu pridame
1 cibuli, 2 mrkve, 1 petrzel, 1/2 celeru
a s bobkovym listem, novym korenim, celym
peprem varime, az je maso mékké. Uvarené
maso obereme, libové nakrajime na kosticky
a tlusté i s kiizi semeleme na masovém stroj-
ku, zeleninu také pokrajime na kostiCky,
mizeme pridat kyselé okurky taktéz pokra-
jené na malé kosticky. Vlozime do formy
a zalijeme procezenym, octem ochucenym
vyvarem. Nechame ztuhnout.

Syrova rolada

2 balicky platkového syra rozlozime na plech,
aby se jednotlive platky mirné prekryvaly
avlozime do mirné vyhraté trouby a nechame
syr povolit a spojit v jeden plat. Nechame
vychladnout a potfeme pomazankou z masla,
taveného syra, osolime a pridame proli-
sovany Cesnek a trochu palivé papriky. Na

pomazanku mulzeme poklast sterilované
kapie pro barvu, celé poklademe platky
Sunky nebo Sunkového salamu a stoCime do
rolady. Ovineme potravinarskou folii a dame
do ledni¢ky ztuhnout,pak krajime na platky
a podavame s pecivem.

Za recepty dékujeme a vsem, ktefi je vyzkou-
Seji, prejeme dobrou chut nejen na Silvestra.

Klidné a poho-
dové Vanoce
a do nového
roku hodné
zdravi a spoko-
jenosti preje
-MS -

RESTAURACE U MARIA
HANA PELECHOVA

preje véem svym zakaznikum
a ob¢anim Holubovska
krasné prozZiti svatku vanocnich,
bohatého JezZiska
a mnoho klidu a pohody v roce 2006.

Svatecni oteviraci doba
24. 12. Stédry den
- zveme od 21.00 na vanoc¢ni puné

25.a26.12. 14.00 - 23.00
27. 12. 17.00 - 23.00
28. 12. zadano
29. a 30. 12.
17.00 - 23.00

31. 12. Silvestr od
18.00 pro priznivce
moderni hudby
1. 1. 2006
14.00 - 22.00
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Vanoéni

prodejni doba

11. 12 stfibrmi nedéle B.00 - 12.00
18. 12 rlatd nedéle B.00 - 12.00
24, 12 stédry den 8,00 - 12.00
Z6. 12 pondéli zavwTEno
31, 12 SILVESTR 8,00 - 12.00

TéEime se na Vadl ndviriva

PF 2006
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Marite F1KA
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Hudijovicks 100 Kfenhs ol 380 T1T 727

dékuje Véem svym zakaznik(im za projeveni divéry pfi
nakupu éeskych vyrobku.
V roce 2006 prejeme VSem pevné zdravi, Stésti,
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Novoru'(':ni ctyrlistek
VYSTUP

NA KLET
1. 1. 2006

PEsi trasy:

dle vybéru - od Zst. Zlatd Koruna po Ger-
vené turistické znatce - od Zelezniéni
zastavky PleSovice - z Kiemze po Zluté
turistické znacce - od Zst. Holubov i par-
kovisté u lanovky po zelené turistické znac-
ce - od 7st. C.Krumlov po modré &i zelené
turistické znace na vrchol Kleté a zpét.
Gil:

chata (rozhledna) Klet od 9:00 - do 14:30
hodin, v cili obdrZi icastnici kalendarik
a odznak Novorogni étyrlistek, razitko
akee, razitko IW. Misto startovného se
vybira prispévek na konto SvétluSka
v minimalni vy§i 20 Ké. V cili mozZnost
zakoupeni celostétniho &i krajského kalen-
dafe akei Klubu ceskych turisti.

rodinné a pracovni pohody.
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PO - NE - 9.00 - 16.00 hod

Y $POJ €. e «
7. LIDOVY PLES 1| PR PRODEINA TRISOY 8
A, iimora 200G ve 2000 hod in, =4l ve Chmelné 3 II:UU Sobota 24. 12. 7.00 - 10.00
k tanci a poslechu hraje skupina L1VE 4 12.00 _Pondéli 26.12. zavieno
walup D00 KE * doprava sajilldes® hohats pambssls 5 13.00 Utery 27.12. 7.30 - 12.30
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Prijemné proziti
svatki vanocnich a do nového
roku 2006 hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti preje
vSem svym zakaznikim
a ctenarim Holubovského
zpravodaje

JIRI PELECH § KOLEKTIVEM

Vanocni provozni doba:
22. 12. od 8.00 hod prodej kapru
pred Kolonialem
24. 12. 7.00 - 9.30 hod
31.12. 7.00 - 11.00 hod

Y

° Hostinsti
od Kuchat
preji vSéem pékné
a dustojné uzivani
svatki vanoénich.
K tomu chceme
pfispét pozvanim
k nam jiz od Boziho hodu vanoéniho
v 15.00 hodin a v dalSich dnech az
do Nového roku vidy od 11.30
hodin.
Na vasi navstévu se tésime!

N

Y

N\

Pfijemné proziti
svatkl vanocnich,
vSe nejlepsi do nového roku,
hlavné zdravi, Stésti
a pohodu pieje

!, - KVETA JELINKOVA 2
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