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Vazeni spoluobcané

Blizi se konec roku a nejkrdsnéjsi svdtky, svdtky vanocni. Na Vidnoce se tési hlavné déti, které se nemohou dockat
ddarkit a stromecku. Ale i dospéli by méli svdtku vyuZit k odpocinku, k zamysleni se nad uplynulym rokem
a vstoupit do nového roku s pfedsevzetim co udélat v nastdvajicim roce lépe, jak potésit své blizké, kamarddy,
sousedy.

a v pohode.

Dovolte mi, abych vdm vSem popidl pfijemné proZiti svdtki vanocnich a do nového roku 2002 hlavné pevné
zdravi, Stésti, mnoho osobnich i pracovnich tspéchu.

Jaroslav Franék, starosta

Zprava z jednani obecniho zastupitelstva
které se konalo 14. a 28. 11. 2001 na obecnim uradé Holubov.

OZ bylo projednalo a schvalilo:

Zadost reditelky matefské $koly Holubov o pfispévek na vanoéni dérky pro déti do MS — schvéleno 3000,- K&
e ysporadat mikuléSskou nadilku v hasi¢ské zbrojnici Holubov ve spolupréci se zakladni $kolou, matefskou $ko-
lou a skautsky oddilem - obec zajisti darkové balicky a organizaci celé akce
e cenu vodného pro Holubov na r. 2002, které byla stanovena na 21,13 K¢ + 5% DPH:
pro domacnosti 12,- K¢ + 5% DPH /zbytek dotuje obec |
pro ostatni 21,13 K¢ + 5% DPH
hlavnim divodem mirného zvy$eni ceny vodného jsou vétsi hygienické poZadavky na rozbory vody a nové
zfizeny poplatek za vodu ¢erpanou z vrt.
e vyhlasku ¢. 1/2001, kterou se ménivyhléska ¢. 3/95 a rusivyhlaska ¢. 1/96 o svozu komunélniho odpadu v obci
Holubov. Hlavnim didvodem zmény vyhlasky je zavedeni poplatku za uloZeni na skladku a poplatku Zivotnimu
prostredi. Dosud obec priplacela na kaZdy Zeton cca 5,- K¢. Vyhlaska stanovuje ceny Zeton( takto:

Zluty /mala popelnice/ 30,- K&
oranzovy /velka popelnice/ 40,- K&
zeleny [ popelnice pro organizace/ 45,- K¢

Dle nazoru vétsiny ¢lend OZ je zplsob odvozu odpadl formou Zetonl vyhovuijici. Bude
vSak nutno pfistoupit k opatfeni, ti obcané, ktefi nekupuji zetony budou muset
prokazat, kam ukladaji odpad, ktery ve vétsi ¢i mensi mife produkuje kazdy.

e vydavani Holubovského zpravodaje. Po pripominkdch nékterych ob¢éant bylo rozhodnuto vydavat Holubovsky
zpravodaj samostatné. Situace byla projednana s generalnim feditelem firmy ARTYPA panem M. Hammerlindlem
a od ledna 2002 bude Zpravodaj tisknou Artypa Holubov.

Z informace starosty:

e stav projednavani konceptu tzemniho planu nasi obce, kde doSlo k rozporu mezi pfipravenym navrhem a nazorem
Spravy CHKO Blansky les. Bylo proto svolano dalsi jednani, kde se dohodlo opravit plivodni ndvrh a hledat kompromis.
Jak bude vypadat dalsi postup neni mozno zatim fici.

e personalni zmény na lanové draze — k 30.11.2001 ukoncil pracovni pomér ing.P.Barto$. ProtoZe provozovani LD neni
jednoduchou zalezitosti, a podléha mnoha predpisim, bylo nutno pristoupit k jednani s byvalym nacelnikem panem
V. Stropkem, ktery ma dlouholeté zkuSenosti a praxi. Ten pomoc prislibil a od 1. 11. 2001 byl prijat do funkce vedouciho
LD pan A. Klime$, ktery ma poZadované vzdélani a praxi v oboru elektro a bude ve spolupraci s panem Stropkem
zajistovat provoz LD. -J. Franék-

KREMEZSKO STRANA 1



Cistirna odpadnich vod
a kanalizace

Ani v zavéru roku s horsSicim se poca-
sim neustavaji prace na mistni kanali-
zaci. Je dokoncena kanalizace na holu-
bovskeé navsi. V soucasné dobé se pro-
vadi prace od zelezni¢niho propustku
u Jakesl podél Dobrovodského
potoka. Upravuji se komunikace po vy-
kopech, aby bylo mozno zajistit zimni
udrzbu komunikaci. Stavbafi VSB
zajistovali téz vystavbu kanalizace pro
Artypu a napojeni vSech jejich objektd.
Tyto prace jsou dokonCeny a veskeré
odpadni vody z firmy Artypa jsou napo-
jeny na COV Holubov.

Postupné se napoijuiji i jednotlivé rodin-
né domky v obci. V tomto napojovani
bude zapotrebi pokraCovat, hledat feSeni
a zpUsob pfipojeni. Zde bych chtél po-
prosit v8echny ob¢any o pochopeni
a napojeni se, nebot na tom je zavisly
doplatek dotace cca 2 milion(i korun
a oprava komunikaci.

Zavérem mi dovolte, abych za sebe
i za vSechny obc¢any podékoval stav-
baflim VSB za jejich praci, kterou u nas
béhem letosniho roku vykonali a popfal
jim do nového roku hlavné hodné zdra-
vi, Stésti, ale i dostatek prace.

J. Franék, starosta-

Vanocni doba je ¢as zvlastnim zpuso-
bem spojeny s pozitkem lasky a miru.
Tuto atmosféru Vanoc jeSté podtrhuje
fada zvykl a tradic, jako jsou koledy,
Stédrovecerni nadilka nebo vanocni stro-

mecek. Jsou to dny, kdy se krasnym
zplsobem spojuji prozitky a zvyky
s pfipomenutim si centralniho okamzi-
ku déjin spasy- narozeni JeziSe Kris-
ta.

Vanocni obyceje-jeslicky.
Narozeni JeziSe Krista v betlémském
chléve patfilo od pocatku k nejcastéjSim
motivim kfestanského vytvarného umé-
ni. Zobrazeni této udalosti Ize nalézt jiz
v fimskych katakombach. Jiz ve stie-
dovéku se jesle stavély v kostelich spo-
lu se soSkami Panny Marie a sv. Jose-
fa /dfevénymi, kamennymi nebo odlity-
mi z vosku, ¢asto v zivotni velikosti/.
Jednotlivé postavy také predstavovali
zivi lidé. NejstarSi zaznamy téchto zvy-
ki pochazeji ze 14. a 15. stoleti ze se-
verni Francie. V dobé baroka se v3ak
tato predstaveni stala Cisté svétskou za-
leZitosti, z kostel(l se pfesunula na na-
mesti a cirkevni texty byly prokladany
rozpustilymi scénkami, vtipy a satira-
mi. JeSté pozdéji se objevil zvyk pfed-
vadét scénky z Kristova narozeni dim
od domu pfi vanoéni koledé. Scénky

Obecni zastupitelstvo
obce Holubov
zve obcany
na verejné zasedani,
které se kona
18. 12. 2001
v 19.00 hodin
v Triobaru
Holubov.

atexty se zjednoduSovaly a zkracova-
ly a vznikly tak lidové koledy, jak je zna-
me z 19. stoleti.

Prvni betlém u nas, kde se soSky oblé-
kaly do bohaté zdobenych rouch, byl
postaven roku 1562 v Praze. Pak se jiz
stavéni betlému rychle Sifilo do ostat-
nich mést napf. Olomouce, Litomysle,
Koncem 18. stoleti se rozsifily i na ven-
kov. Betlémy se zhotovovaly ze dfeva,
keramiky, kukuficného Susti, tésta, vos-
ku, sadry atd., v 19. stoleti se objevu;ji
také betlémy tisténé na arSich a pre-
nosné skfifnkove betlémy , které se po-
uzivaly pfi koledé. V mnoha oblastech
se betlémy stavély jiz na zacatku ad-
ventu a byly vystaveny az do Hromnic.
Betlém ma své misto i dneSnim liturgic-
kém prostoru, vystavuji se v kaplich
a kostelich a jsou i v mnohych rodinéch.

Koleda

Koledovani plivodné souviselo s virou
v magické ovlivnéni osudu. Proto se
obfadlim, spojenym s pianim zdaru,
vénovala velika pozornost. Tyto obfady
S rozvojem krestanstvi vira v Uc¢inek
magickych obfadl upadala,na jejich
misto vstoupily modlitba a slaveni m3e
svaté. Nékteré obrady vSak nezanikly,
ale dostaly novy smysl. Prani zdaru
spojené s obchlzkami rodin se stalo
spolecenskou udalosti, ale i moznosti
pro chudé vyprosit si néjakou almuznu.
Vanocni koledovani zacinalo jiz na Stéd-
ry den, pokraCovalo na sv. Stépana
a v rizné podobé trvalo az do Zjeveni
Pané.

-Marie Hruskova st.-

STRANA 2

KREMEZSKO



Tuto péknou basnicku si sloZily déti z nasi

materské Skolky, spolecné s pani uditel-
kou Janou Jungbauerovou, jednoho sych-
ravého dopoledne, kdyZ nemohly na vy-
chdzku. BohuZel nékteré déti byly nemoc-
né a tudig se v bdsnic¢ce nenajdou.

Holubovskd $kolka

My jsme vsichni dobfi kamarddi
nasi Skolku mdme rddi.
Ucime se sluvka rymovat

pisnicku si péknou zazpivat.

Honzik md brasku Vojtika
neposedného chlapika, lumpika.
Doma maji sama auta
s tdtou jsou jedna parta.

Lenicka je hezkd holcicka
jako ta hnédookd kocicka.

Natdlka moc rdada kresli
krdsny obrdzek vidy vymysli.

Martinka ma nejradéji kuchyriku,
protoZe ndsleduje jeji bdabinku.
Stépdnek zase rdd zvirdtka
doma jim otevird vrdtka.

Chodi k ndm taky Michdlek
docela maly kordlek.
Dominik vyrostl jako z vody
k ¢emu bude mit asi viohy ?

Simonka rdda previéka panenku
déla ji hodnou maminku.
Martinek k ndm chodi s Monickou
Jjeho usmévavou sestrickou.

Nejmensi jsou dvé malé Terezky
co u stolku spolu sedi hezky.
Jolanka pry rada smor
a v zimé ndm odjede do hor.

Eliska ma doma Verunku
docela malou berunku.
AneZce chutnaji knedliky
hlavné, Ze jsou veliky.

Pani uklizecka zrcadla nam blyska
a pritom si zvesela vyskd.
Pani kucharka nam zdravad jidla vari
a vsechno se ji to vidy zdari.

Rizky, buchty, saldty

to jsou jeji dobroty.
Mrkev, bandn, maso, papricka
a obédy pocita nase Janicka.

Pani reditelka rdda nosi kordle
nevyhrdla je na bdle ?
Pani ucitelka s ndmi rdda zpivd
a to casto legrace byvd.

V nasi skolce je to prosté prima
i kdyZ venku zacla zima.

Mikulasska nadilka v Holubove

Jako kazdym rokem i le-
tos pfipravil Obecni ufad |
v Holubové ve spolupra-
ci se skautskym oddilem
mikuld8skou besidku.
Déti ze zakladni Skoly
i matefské Skolky si pfi-
pravily basnicky, pisnic-
ky, tanecCek i scénku pro
pana MikulaSe. VSechny
déti dostaly od obecniho

Ufadu nadilku. Sponzor-

sky se podilel Kolonidl pana Jifiho Pe-
lecha a Restaurace U Méria pani Han-
ky Pelechové. Véfime, ze se to vSem

détem libilo, a ze uz se t&€Si na pristi
setkani s MikulaSem a jeho spolecniky.
Redakce

Vanoéni besidlka 1935

Pro vanocni Cislo zpravodaje jsem pro
vés vybrala ze 8kolni kroniky ukazku
toho jak slavily Vanoce déti v nasi Sko-
le pfed 66 léty.

» Dne 21. prosince 1935 ucitelsky sbor
usporadal pfed odchodem déti na vanoc-
ni prazdniny besidku za pfitomnosti né-

kolika élenl rodiGovského sdruzeni

v |. tfidé, kde byl pfistrojen vanocni stro-
mek. Po uvodnim proslovu Fidiciho uci-

tele prednesli zaci vSech tfid pfipadné
basné a zaci lll. tfidy zazpivali Vranko-
vy — Sebestikovy koledy za vedeni tf.uc.
J. Ochozky. Po programu rozdal tfidni
ucitel poukazky na pradlo, boty a Saty
nejchudSim détem z daru ministerstva
socialni péce K¢ 500,- a vSechny déti
byly podéleny Skolnimi potfebami, vé-
novanymi zdejSi obci baracnickou a cuk-
rovim z vano¢niho stromku.

-MS-

Prirodni rezervace Ptaci sténa a Prirodni
pamatka Simeckova stran

Pfirodni rezervace Ptaci sténa byla vy-
hlaSenav roce 1996 a marozlohu 25,71
ha. Nachazi se na jihozapadnich sva-
zich masivu Bulového v katastralnim
uzemi Janské udoli. Nadmorska vyska
v rezervaci se pohybuje v rozmezi 750
-830 m n.m.

Hlavnim motivem ochrany jsou podhor-
ské lesy s dominantnim bukem lesnim
a sutoveé porosty s vyznamnou pfimési
jilmu horského a bohatou faunou.

V geologickém podloZi pfevazuje gra-
nulitovy masiv Blanského lesa, ktery pfi
hfebeni vystupuje v podobé skal a na
Upati tvofi balvanité suté.

Ve rezervaci pfevladaji kostfavové bu-
¢iny. Ve stromoveém patfe je nejhojné;si
buk lesni (Fagus sylvatica), pfimiSena
je jedle bélokora (Abies alba) a smrk
ztepily (Picea abies). Dominantnim dru-
hem bylinného patra je kostfava lesni
(Festuca altissima), z dalSich typickych
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druh( zde rostou vésenka nachova (Pre-
nanthes purpurea), samorostlik klasna-
ty (Actaea spicata), svizel vonny (Gali-
um odoratum) aj. Na zivné&jSich mistech,
zejména pfi Upatich svah(, se ostriv-
kovité nachazeji buciny s kycelnici de-
vitilistou.

Suté a balvanité rozpady jsou porostlé
baZankovou jaseninou. Kromé dominat-
niho buku lesniho se zde hojné uplatfiu-
je javor klen (Acer pseudoplatanus),
vzacnéji javor mléc (Acer platanoides).
Na vih&ich mistech je pfimiSen i jasan
ztepily (Fraxinus excelsior). Vyznamné
je zastoupen i jilm horsky (Ulmus glab-
ra).

V rezervaci se v nadmorské vySce oko-
lo 850 m n.m vyskytuje dub zimni (Quer-
cus petraea), ktery zde dosahuje nej-
vySSi hranice svého vyskytu v Ceské
republice.

Pfirodni pamatka Simeékova stran se
nachazi nad soutokem Kfemzského
potoka a potoka OleSnice, asi 2 km na
vychod od obce Brloh v katastralnim
uzemi Brloh pod Kleti a RojSin. Byla
vyhlaSena v roce 1993 na rozloze 1,75
ha a primérna nadmorska vyska tizemi
€ini 535 m n.m

Geologicky podklad tvofi serpentinizo-
vana ultrabazika (hadce), v nivé potoka
je podlozi pfekryto nivnimi hlinami.
Hadcové strané jsou porostlé teplomil-
nymi travinobylinnymi spolecenstvy
s dominantni véaleckou prapofitou (Bra-
chypodium pinnatum), kterou provazi
bélozarka vétvita (Anthericum ramo-
sum). Charakteristicky je vyskyt ser-
pentinomorféz, které se projevuji napf.
v zakrslém vzrlstu chrpy ¢ekanku (Co-
lymbada scabiosa) aj. Ve strani rezer-
vace roste nékolik trst kosatce sibirské-
ho (Iris sibirica) a bezkolence modrého
(Molinia caerulea agg.).

V nivé potoka nalézame zbytky vihko-
milnych lu€nich a mokfadnich spole¢en-
stev. Vyznamné jsou porosty ostfice trs-
naté (Carex cespitosa) a ostfice obec-
né (Carex nigra).

Bfehové porosty potoka tvofi nevyvinu-
td stfemchova olSina s vrbou kifehkou
(Salix fragilis), vrbou popelavou (Salix
cinerea), stfemchou obecnou (Padus
avium) a olSi lepkavou (Alnus glutino-
sa). V bylinném patfe jsou hojné hygro-
filni, mezofilni a nitrofilni druhy.

Bibliografie

Chabera S., Novak V., 1976: Kryogenni
mezoformy Chranéné krajinné oblasti
Blansky les. - Sborn. Jihoé. Muz. v Ces.
Budéjovicich. Pfirodni Védy. 16: 41-66.

Prirodni rezervace Jaroninska bucina,
Vojtéch Storm

Pista F. (1982): Prirozena spole¢enstva
jedlobukového a smrkobukoveého stup-
né v jizni ¢asti Sumavy a jejiho podhd-
fi. — Studie CSAV, Academia. Praha.
7(1982): 1-153p.
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Slovo lékare
11.9.2001

Moderni ¢lovék v Evropé a v Americe
mUze podléhat dojmu, Ze teroristicky
utok na civilizované zemé je dilem na-
boZenskych fanatik(i . Nam se to stat
rozhodné nemlize, abychom zabijel
nékoho v duchu néjakého boha. My diky
francouzskému osvicenstvi vétSinou na
nic takového nevéfime. Blh je pro vét-
$inu z nas mrtev. Boha nepotfebujeme.
Clovék ztratil uctu a odpovédnost
k Tvlrci a mdze vSe. V minulém stole-
ti ndbozenstvi nahradil virou v narodni
socialismus, faSismus Ci sovétsky ko-
munismus. Nabozensky fanatismus to
nebyl. Presto pfinesl mnoha milion{im
lidi utrpeni a smrt. Blh je mrtev a clo-
vék se postavil na jeho misto. Ale bez
odpovédnosti a ucty k druhému clové-
ku. Boha i Clovéka nahradil ideologii.

Dnes si myslime, Ze jsme moudfejsi.
Boha jsme vétSinou pohibili, faSismus,
socialismus i komunismus také. Mame
pocit nekoncici svobody. Mizeme vse!
Nesvazuje nas vSak pfili§ naSe sobec-
tvi a orientace na spotfebu? To musim
mit! To také! Nevzdaluji nés to od dru-
hého ¢lovéka? Jsme schopni vnimat
potfeby ostatnich? Neni vSak Iépe mit
hodné pfatel, nez hodné véci? Nabozen-
skou valku urcité nepovedeme. Jen aby-
chom ji nevedli z titulu naSeho sobec-
tvil

K védnoctum a do nového roku si poprej-
me a sami k tomu prispéjme, at Dobro,
Laska, Pravda a ucta k Druhému zvité-
zi nad zlem, nenavisti a sobectvim
v nasich rodinach, v obci, v nasi politi-
ce i ve svété.

Boli mé zada

Chodim pravidelné na odborné semina-
fe. PfiSel jsem pozdéji a zbylo na mne
misto az vzadu. Pfi pfednaSce pozoruiji
poslucharnu a bezdééné pohyby svych
koleg, které ledacos prozradi. Jedno-
ho boli kréni patef, jiny posedava pro
bolesti v kfizi, jiného boli mezi lopatka-
ma. Oni nemarodi a naopak ve svém
osobnim volnu jsou pfi svych obtizich
schopni poslouchat pfednasku. Jsou
snad lékafi odoInéjsi nez jejich pacien-
ti?

To snad ani ne. Lékar, kdyz jej pfepad-
nou obtize od patere, vétSinou vi, ze
nejde o infarkt, zapal plic, rakovinu ...
Vi, ze ho to nezahubi. A proto tu bolest
snasi [épe. Pacient to nemuze védét, a
proto se dozaduje EKG, snimku plic,
snimku patefe ...... Tato vySetfeni
s normalnim nélezem nékdy pacienta
rychle vyléci, Casto i ku prekvapeni 1é-
kafe. Zbavi pacienta uzkosti pfed za-
vaznou chorobou.

VyS§etfovaci postup dfive spocival
v provedeni rtg snimku pfislusné casti
patefe, na kterém se nasly vyrdstky na
obratlich vétSinou bez pfiCinné souvis-
losti. LékaF pak pacientovi zjednoduSe-
né fekl, to mate od té spondylozy a ne-
chal ho nékolik dnl az tydn( vymaro-
dit. Za tu dobu se obtize vétSinou uvol-
nily samy. Nebo fekl, nic tam nemate
a bézte do prace.

Drive jsme se viibec nebali rtg snimko-
vani. Také diky Castému a opakované-
mu snimkovani plic prakticky u nas vy-
mizela tuberkuldza. A tak i opakované
snimkovani patefe a kloub( s nelisicimi
se nalezy byly samoziejmosti. Dnes,
kdy zdravy muz u odvodu a fysiologic-
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ké téhotenstvi zen jsou skoro vyjimkou,
bychom si mohli polozit otazku, zda se
nase medicinské uspéchy nepodileji na
zménach genetického vybaveni nasi
populace. A tak jsme i v diagnostice
opatrnéjsi.

NejCastéji obtizemi od patefe jsou obti-
ze funkeni, bez velkych télesnych zmeén
a tedy i bez odpovidajiciho nalezu na
rtg snimku. Nemyslim tim jen bolesti
zplsobené neobvyklym ¢i nadmérnym
zatizenim, které pominou béhem néko-
lika dni i bez léCby, ale spiSe o blokady
drobnych kloub( patefe. Zakladem je
funké&ni vySetfeni, které odhali reflekto-
rické zmény v klzi a svaloviné odpovi-
dajici urc€itému bloku. Pokud se nam
podafi blok mobilizaci ¢i manipulaci
uvolnit, jde o nejefektivnéjsi zplisob I€¢-
by.

Pfi bloku se rozviji za¢arovany kruh
stupriujicich se obtizi. Bolest reflekto-
ricky zvySuje napéti svalstva pfislusné-
ho segmentu, které zvySuje tlak na za-
blokované ploSky. Tim se stupfiuje bo-
lest, ta opét stupniuje napéti, a to opét
zvysuje bolest... Lécebné mizeme za-
saéhnout Iéky uvolfujicimi svalové na-
péti a eventuelné Iéky proto bolesti.
Svalové napéti snizujeme také aktivnim
prohfivanim, masazi, drézdivymi mast-
mi nebo bolestivymi podnéty v kdzi.
Svalové napéti zvySujeme prochlaze-
nim, ¢asto slySime, ofouklo mi to krk
v auté, prochladnul mi kfiz apod. Pro-
chlazeni nam tedy neudéld blok, ale jiz
existujici blok ndm projevi.

Pokud nejde o situaci vazné ohroZujici
néjakou funkci, neni nutna urgentni po-
drobnd diagnostika. Dopfejeme si rela-
tivni klid, suché teplo, eventuelné néja-
ké tablety nebo injekce. Béhem nékoli-
ka dnl dojde k Ulevé. Eventuelné se
mUzeme pokusit uvolnit bloky jemnou
mobilizaci & manipulaci.

Pokud obtize neustupuji a nalez pretr-
vava nebo nesouhlasi s pacientem uda-
vanymi potizemi, je nezbytné patrat po
pfic¢iné. Nékdy si pfiCinu ozfejmime rtg
snimkem, ale pfi pfetrvavajicim Cers-
tvém neurologickém ndlezu nas zfejmeé
computerova tomografie nebo i magne-
ticka resonance neminou.To uz jsme
vétsinou v péci specialistd.

Nékdy se stavd, ze ma pacient velké
obtize bez jakéhokoliv nalezu funkéni-
ho ¢i laboratorniho. A nemusi jit o nedo-
state¢né vySetieni lékafem. Bolest
v zaddech miize byt jedinym zietelnym
pfiznakem uzkostnédepresivniho stavu
nebo projevem nadmérné stresové si-
tuace. Neni to tak vzacné. Bezpochyby
duSevni stav se nam promita i do vni-

mani naSich obtizi a do nahledu na né.
To zname kazdy.

Co délat, aby mne zada nebolela? Od
mladi si udrzovat svaly v dobré kondici
pravidelnou a pfimérenou zatéziv praci,
pfi sportu, cviGenim, plavanim i prostou
chlizi. Vyvarovat se nadmérné zatéze
nad naSe moznosti a schopnosti nebo
jednostranného zatiZzeni. A po urazech
vénovat dostateCnou péci rehabilitaci
a obnové funkce. Pak nam bude nas
kosternésvalovy aparat dlouho dobre
slouzit a jeho degenerace plijde mno-
hem pomalejSim tempem.

Preji vam, aby vas zada nebolela.
A kdyZ uzZ boli, tak prijdte véas a néco
s tim udélame.

-MUDr. Bohumir Simek -

24. listopadu 2001

se uskutecnilo jiz tradi¢ni setkani dd-
chodc, kterého se zucastnilo asi 60 ob-
¢anu. O kulturni program se postaraly
déti z materské Skolky a muzikanti pan
Ladislav  Stary

.
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SPOLECENSKA

1 4

Lucie Sturmovd

z TFisova
E I EEEEEEEEEEEEEEESR

IIIIIIIIIIIIIII!II
pani Kristyné DOMINOVE
z Holubova

pani Bozené KALKUSOVE

z Holubova
E I EEEEEEEEEEEEEEESR

s pani Jarmilou JIRKOVOU
z Holubova
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a Miroslav Tvaroh. /
Pan starosta pfivi- | -
tal vSechny pfitom-
né a podal kratkou
informaci o déni
v obci. Odpoledne
v pfijemné atmo-
sféfe ubéhlo jako
voda, vSichni si po-
povidali, zavzpomi-
nali a kdyz pfijel au- |
tobus, nikomu se
jesté dom( nechté-

lo. §
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Z nabidky pani Dany Jindrové z Tiisova, aktudlné vybiram pro nadchdzejici
vdnocni svdtky:

MARCIPAN

20 dkg mouckoveho cukru, 20 dkg suseného mléka, 3 dkg ztuZenéeho tuku, vanil-
kovy cukr, 1 IZice medu, pdr kapek vody a pdr kapek mandlové esence /sladké
mandle/.

Vse smichame, vytvarujeme a nechame vyschnout /lze pribarvit/.

SYROVE ROHLICKY

50 dkg polohrubé mouky, 10 dkg eidamu, 1 dcl mléka, 1 [Zice soli, 5 dkg drozdi,
1 rozpusténd Hera.

Smichame mouku, sil, nastrouhany eidam, kvasek /drozdi, trochu mléka, 1zicka
cukru/, zbytek mléka, rozpusténou Heru. Tésto nechame asi hodinu vykynout.
Rozdélime na 6 dild a vyvalime placky. Tyto radlem rozkrdjime kazdy na
16 trojuhelnicka celkem tedy asi 96 ks , které sta¢ime v rohlicky, potfeme rozsle-
hanym vejcem , sypeme strouhanym syrem, makem, kminem, sezamem apod.

Jd bych se pridala se svou troSkou do mlyna — netradicnim cukrovim

DOUTNIKY

15 dkg strouhanych mandli nebo oriski, 15 dkg medu, 15 dkg cokolddy na vare-
ni, 10 dkg rumovych pernicki, 25 dkg mouckového cukru.

V pare rozpustime ¢okoladu s medem, pfiddme strouhané mandle a rozdrobené
pernic¢ky a zahfivame, pak vsypeme cukr a dobfe vymichame az tésto zchladne.
Vyvalime valecky ve tvaru doutniku, silnéjsi konce namocime v ¢okolade
a v maku /popel/.

-MS-

INZEREE

~
Hledam

pronajem garaze
v Holubové.
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zdwavi da nového whuw 2002 pieje

kolektiv Potravin Vitavin Holubov a Trisov

-

Radastne Vinace \
@ mnoho stastné
w wace 2002 Pieje
Hana Pelechova Restaurace

u Maria
Po 24.12. ZAVRENO
Ut 25.12. 14.00 - 23.00
St 26.12. 14.00 - 23.00
Ct - Ne BEZNY PROVOZ
Po Silvestr 18.00—-az dorana

\Ut Novy rok 14.00-22.00 )

zaméstnanci Kolonialu Pelech

Ne 23.12.
Po 24.12.

\Po 31.12.
Kolektiv Triobaru

@ﬁQ
Holubov

Ishwio uiem zdl b
ca . .

w mxflmﬂéwvwc&a/wsvmp/ie/}@

hodné 3tsti a zdwavi v novém

7.30 - 9.00
7.00- 9.30
7.00-11.00 )

~N

zace 2002.
24.12. ZAVRENO
25.12.-1.1.  12.00-22.00
2.1.- 3.1. ZAVRENO
4.1.- 6.1. 12.00-22.00

Prodejni doba Holubov Trisov
So 22.12. 7.00-11.00 7.00 — 10.00
Tel.0605 871 779 Po 24.12. 7.00-11.00 7.00-10.00

Ut 25.12. ZAVRENO ZAVRENO

ST 26.12. ZAVRENO ZAVRENO

Po 31.12. 7.00-10.00 7.00 - 10.00

Ut 1. 1. ZAVRENO ZAVRENO
U 2N Y,
STRANA 6 KREMEZSKO



CV&S@&J /ywém? \ . i \
sudthis vinacnich Cukrarstvi
 hadné stosto u Struhacéku
a zdwaui w novém
tace [iefe
Hana Zastérova -textil udim piefe
aq/maow/vsm%/a/az /e/wm/wb&/,
23.12. 7.00-10.00 po Silvestuvat vis hava nelols,
24.12. 7.00 - 9.00 . o voce vioho dost
\ 31.12. 7.00-10.30 j ‘w“e‘,” N ) ’ 25.12.01 14.00-24.00
zdwavi al je dennd hast 26.12.01-1.1.02
[ \ \ / 11.30 — 24.00
4 Prejeme tispsing o 2002
hostinec U Kucharu
KLUB i
: ‘ ,amﬂUeé. k v Krasetiné )
Hostinec T TR pofada
U Vicaka v Trisové e VANOCNI VYTVARNY
L L KROUZEK
L Léand s : zveme détiod 5 do 12... let k vyrobé
47,%0 vaen o ) vanocnich dekoraci.
noce @ hodn® Sisté, uavs V patek 14. prosince 2001
wspakojenastiv navém ace v HASICARNE HOLUBOV od 16.00 hodin
k 2002. j k priplatek 20 K& )

OREC HOLUBOV, 382 03 KREMZE
PROVOZ LANOVE DRAHY KRASETIN - KLET

JiZDNI RAD
PLATNY O 3.12.2001 DD 242002

STREDA - NEDELTE
MITTWOCH - SOMNTAG

1 B 9,30 hod
10,00 hod
11,00 hod
12,00 had
13,00 hod
14,00 hod
15,04 hod
16,00 hod

SP01E

| s | L [ b

b= = e Bl

Mimoradny jizdni rad o vanocnich svatcich
24.12.2001 9.30 - 14.00 v kazdou celou hodinu
25.12.2001 - 1. 1.2002 9.30 - 16.00 v kazdou celou hodinu
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a do nového whw 2002 hodné stésti, zdwaud,
spa/aa;,@nom pa/wdgywdoﬂw/uw

Vydava: Obecni Ufad Kfremze
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