Listopad 2004 ZDARMA

2prava 2 jedndni 2astupitelstva obce,

které se konalo dne 21. 10. 2004
Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Zadost o grand na tpravu $kolni zahrady z dotaéniho titulu Strom Zivota, jednalo by se o vykaceni starych strom(i a vysadbu
novych. Celkova cena Upravy by byla 30.000,- K&, pri ziskani 20.000,- K¢ dotace by obec doplacela 10.000,- K¢.

- Porizeni novych nastavitelnych lavic do nasi zakladni skoly (na zakladé hygienickych nafizeni). Jedna se o 30 dvojlavic,
4 jednolavice, 64 zidli a 3 ks katedry pro ucitele. Dodavku zajisti firma manzelll Hajkovych z Krasetina.

- Zajistit vlastni skladovaci prostory pro potreby obce. Obec zakoupila sklad, ktery bude stat za obecnim uradem. Dosavadni
sklad pronajaty u Smejkalti v Holubové bude vyklizen.

- Vypracovat studii dopravniho znaceni v obci. Prvnim Usekem, kde bude znaceni osazeno, budou komunikace v okoli holu-
bovského rybnika, navsi a prilehlé ulicky.

ZO bylo informovano o:

- priprave a zajisténi krajskych a senatnich voleb v nasi obci
- postupu oprav na Krasetinském a Dobrovodském potoce

- udrzbé a opravach na lanové draze
- pfipravé setkani diichodct a vitani ob¢anku
- zahajeni komplexni pozemkové Upravy v k. U. Trisove

- Jaroslav Franék, starosta obce -

Véazeni spoluobdéané,

Slovo starosty | : i wime

informovat Vas o stale se
zvySujicim poctu Cernych skladek.

Myslim, Ze se obec snazi vyjit obéanim vstfic, podminky pro

bezplatné ukladani tfidéeného odpadu jsou vytvoreny v celé

obci. Cena zetonu taky neni zavratna, ale presto se najdou

5 rodiny, které si nekoupi za rok ani jeden zeton nebo jen sym-

bolicky, napf. 5 za rok, aby se nefeklo. Bohuzel potom se

vytvareji Cerné skladky, plni se stoky a strouhy, které nejen ze

hyzdi nasi obec, ale pridélavaji praci zaméstnanciim obce a zvysSuji obci naklady na likvi-
daci odpadu. Snazime se, abychom nemuseli pfistoupit k pausalnim poplatkiim za svoz
odpadu. Do budoucna musime i o tom uvazovat, protoze jinym zplsobem nepfinutime
~,hezodpoveédné obcany*, aby davali odpad tam kam patri, tj. do popelnice a pak na sklad-
ku. A pravé na takové obcany doplaceji ti poctivi, ktefi si kupuji Zetony pravidelné.

Verim, ze ,kazdy vi, kde ho bota tlaci” a ti, kterych se tento ¢lanek tyka si uvédomi své pocinani a zacnou zetony kupovat.
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| TAKTO DOVEDOU NEKTERI LIKVIDOVAT KOMUNALNI ODPAD n
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Volby do Senatu Parlamentu CR konané dne 5.-6. 11. 04 a 12.- 13. 11. 04

Vysledky hlasovani - Otersiy & | Vydans | Volsbni | Odevad | Piatné | >
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Eislo Kandidat Volebni MNavrh. | Polit. Poiéty hlasd % hlasu
———————————| girana || sirana pisl. | —r—
PHijmeni, jméno, tituly | 1. kolo | 2. kolo | 1. kolo | 2. kolo
1 | Simanek Miloslav KSCM | KSGM | BEZPP 52 52| 2039 | 31.13
| 3 || vachta Karel Mgr. GssD | CssD || ¢ssD 48| x 1882 | X
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28. rijen - Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu

Ani u nas v Holubové jsme nezapomnéli
na 28. fijen - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu.

Tento den uctil starosta obce p. J. Fra-
nék, uloZzenim vénce u pamatniku padlych
v 1. svétové valce a vyroci vzniku samo-
statné republiky.

A co nam o téchto udalostech sdéluje
obecni kronika ?

...tlydné dochazely na obecni piad neko-
necéné seznamy padlych a ranénych, &i
nezvéstnych. Dopisy od vojaku z fronty
byly straslivé. Hlad a samy hlad ¢i zima!
Mnozi presli do zajeti a zdafilo se jim
vstoupit v nase legie (vojsko ¢eskoslo-
venské zahranicni). To IZivé Rakousko
a Némecko vSsak klidné Sifilo povésti
o vitézstvi a postupech a uméle udrzo-
valo lid dale v nadéjich na vitézstvi
konec¢né. Vlada videriska zacala
s Cechy vyjednévati, nabizejic Gstupky.
Bylo pozdé. Narod nas nedal se zmasti
a tajné veden blanickymi, zahrani¢nimi
rytifi (legionafi) v &ele s profesorem

Dr. TomaSem Garikem Masarykem
a jeho pomocniky docCkal se osvobozeni.

28. fijna 1918 vyhlasena samostatnost
naroda c&eskosloveského a zfizena

republika. To byl vitézny nas konec
zasluhou Masarykovou, tajného spolku
"Maffie", stateCnych, v déjinych jedinec-
nych legionaru ruskych, srbskych, ital-
skych a francouzskych a Cechli ame-
rickych. Po zasluhach prohlasen Masa-
ryk prvnim presidentem. Vladu vykona-
val prozatimni vybor. dr. Fr. Soukup,
dr. Alois Rasin, Ant. Svehla, Jifi Stfibrny,
dr. Vavro Srobaér .
Prvni zvést o prevratu narodnim doSla
z éeskych Budéjovic hned 28. Fijna. Po
6. hodiné vecer prijel od C. Budgjovic
vlak s lokomotivou ovénéenou a pfijiz-
déjici s radosti sdélovali novinu. Kde
kdo se radoval a Cekal dalSi a dalsi
radostné zpravy.
V nasledujicich dnech vraceli se naSi
mili @ znami z bojist' a hned vypravovali
dlouho kazdy o svych strastech, rado-
stech, dobrodruzstvich s radostnou
tvari nad osvobozenim. Pozvolna vracel
se mir, klid, lepSi ¢asy a vyhlidky.

-MS -

Co nés bavi - zpravy ze Skoly

“Les ve skole - skola v lese”

Anketa Strom roku 2004

Z 87 navrh(l na Strom roku Ceské republiky
vybrala porota slozena z odbornik( a osobnos-
ti 12 finalist(i. O tom, ktery strom se stane Stro-
mem roku 2004, rozhodla verejnost hlasova-
nim, které probéhlo od 1. 7. do 10. 10. 04.

Nadace Partnerstvi chce anketou chce-
me upozornit na vyznam stromi pro
Zivotni prostredi. Prostrednictvim stromd,
chceme privést lidi k zajmu o prostredi,
ve kterém Ziji. Chceme podporit sazeni
strom0 a péci o né.

Stromem roku 2004 je
Sestikmenna lipa ze Zamrsku
Sestikmenna lipa rostouci u Zakladni
Skoly v Zamrsku se stala vitézem celostat-
ni ankety Strom roku 2004 poradané
Nadaci Partnerstvi. Celkem 4817 hlasl
pro tento strom rozhodlo, Ze neobvykla
lipa se stane na nasledujicich dva-
nact mésicti Stromem roku Ceskeé repub-
liky. Celkem priSlo do ankety 16498
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hlasi od vsech milovnikdl stromda.
Déti a ugitelé ze ZS Zamrsk maji k lipé
viely vztah. Kazdy den kolem ni procha-
zeji do skolni jidelny, pozoruji, jak se méni
podle ro¢nich obdobi. Déti ze
Skolni druziny a z materske
Skoly si do lipy chodi hrat, fikaji
~jdeme si hrat do rakety*“. Prolé-
zaji jejim kmenem a sni o tom,
ze jsou v raketé, ktera je odnese
na Mésic. Rozvijeji svou fantazii
a ziskavaji hezky vztah k prirodé.
Na druhém misté se umistil Jilm
- Strom splnénych prani rostou-
ci mezi obcemi Véska a Pohora-
ny u Olomouce se ziskem 2793
hlast.

Treti skoncily Jirovce rostouci
v Dolnich Knézekladech u Tyna

Skola v lese”. Prvni rok jsme se vénovali
ptactvu v zahrade a v lese. Druhy rok nas
bavila lesni zvirata. Tento $kolni rok
poznavame stromy. Pro¢ jsme si vybrali

nad Vltavou, které podporilo
2693 hlasujicich.

Nase naves

Skolni druzina ZS Holubov pokraduje
v praci na projektu Terezy ,Les ve Skole-

stromy ? Hlavné proto, ze bez nich by nas
svét nemohl existovat. Navic jich roste
tolik, ze zabiraji priblizné tretinu zemskeé-
ho povrchu. Stromy jsou pozoruhodné
i tim, Ze ziji déle nez ostatni organismy na

Zemi. Jsou také ze vSech zivych organis-
mu nejvétsi. A hlavné nemusime za nimi
nikam cestovat, ani je pracné hledat.
Mdzeme je snadno pozorovat. Holubov-
ska naves nam poskytuje vybor-
né pozorovaci stanovisté. Stala
se pro nas nasim ,,arboretem*.

Cela skolni druzina je rozdélena
do péti soutéznich druzstev.
Kazdé z nich si zvolilo jeden
strom, ktery na navsi roste.
Shromazduji poznatky a materi-
aly o svém stromu. Chteéli jsme
si sva prvni pozorovani oveérit.
Proto jsme si Den stroml 20.
fijna pfipomnéli soutézi déti.
Revirnik z reviru Klet nam byl
odbornym poradcem. Déti nasi
Skoly ho svymi védomostmi pfri-
jemné prekvapily. Jeho pochva-
la i darky byly pro déti povzbuzenim
k dalsi praci. Znate stromy, které rostou
na navsi v Holubové ?

- Jaroslava Némeckova, vychovatelka 3D -
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Jaké jsou Vanoce v nasi Skole?

Zveme Vas na Vanocni zastaveni
21. prosince 2004 od 17.00 - 19.00 hod.

Prijd’te se podivat, uz se tésime.
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SFTKANI DUCHODCY

Letos jiz podevaté usporadala obec Holubov pro drive narozené spoluobéany pékné odpoledne,
které se konalo v sobotu 30. fijna 2004 v hasi¢ské zbrojnici v Holubové. Déti z mateiské Skolky pod
vedenim pani ucitelky Hany Bezdékové pripravily vystoupeni plné pisnicek a basnicek. Pan
starosta Jaroslav Franék ve svém vystoupeni seznamil pfitomné se zménami v obci za uplynuly rok.
O prijemnou atmosféru celého odpoledne se postaralo Duo Hosinaci s krasnymi lidovymi pisnickami.
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NAVRAT KRALE

Kdo se ¢asto vydava do prirody a pozor-
né sleduje déni kolem sebe, bude zaru-
¢ené odmeénén krasnymi zazitky. K tém
nezapomenutelnym patfi setkani

rodice. Potravu orld tvofi ryby, ptaci
a savci. Mohutna stavba téla s nevsednim
rozpetim kridel v minulosti nahravala
tomu, Ze byla dravost orld morskych znac-
né prfehanéna, stejné jako jimi zplsobené
Skody na rybach a zvéfi. Tento dravec

prohledavaji bahno dlouhymi zobaky
drobni bahnaci a to vSe kazdou chvilku
prekryje bila sténa mihotavych kridel roz-
kricenych rackll. Za svou prilezitosti sem
priléta i orel. 18. 10. 2003 byl takovou
navstévou poctén i pravé sloveny Novo-
haklovsky rybnik u Ceskych

s orlem morskym. Jesté v nedav-
né dobé mél vSak takové stésti jen
malokdo, nebot orli byli u nas
pred mnoha lety vyhubeni a ridka
pozorovani se tykala pouze prota-
hujicich a zimujicich ptakd. Az
teprve vletech 1978 - 85 se néko-
lika obétavym lidem podarilo
postupnym vysazenim deviti jedin-
cl na Trebonsku navratit tyto nad-
herné dravce do nasi pfirody mezi
pravidelné hnizdici druhy. Diky
nim dnes mizeme s Uzasem obdi-
vovat nejvétsi rozpéti ptacich kii-
del na jiho¢eském nebi. Orel mof-
sky je mohutny dravec, jehoz
urceni neni obtizné ani na velkou
vzdalenost. Délkatéla 70 - 90 cm
a uctyhodné rozpéti Sirokych kri-
del 240 cm ho ¢&ini neprehlédnu-
telnym. Stari ptaci maji mohutny
zluty zobak, svétle hnédé zbarveni
téla, tmavsi kridla a bily klinovité
ukonceny ocas. Celkové zbarveni

Budéjovic. Orli prilétli dva. Jeden
se usadil na piscCité meélcgineg,
druhy rozvazné plul vzduchem
nékolik metrd nad rybni¢nim
dnem a se sveésenou hlavou patral
po strfibrném téle ryby, kterou
zradné opustil vodni zivel. Doko-
nale pfi tom wvyuzival mirného
vétru. Bez jediného mavnuti,
pouze obcasnym vytoCenim
konct Sirokych kridel a rozevre-
neho ocasu se dokazal nad rybni-
kem vzdy na nékolik okamzik(
zastavit, jako by byl zavéSen nevi-
ditelnym lanem. Po chvili se dra-
vec z melcCiny vznesl do vyse
a oba rybnik bez ulovku opustili.
V podzimnich mésicich se s orly
mlizeme setkat na velkych rybni-
cich Ceskobudéjovicka (Dechtar,
Bezdrev) a castéji Trebonska
(Velky Tisy). NejvetSim zimnim
shromazdistém je rozsahlé vodni
dilo Nove Mlyny pod Palavskymi

mladych ptak( véetné ocasnich
per je tmavohnédé. Satu dospélct dosa-
huji mladata postupné nékolik let. Jiz za
pfiznivého zimniho podasi probiha orli
tok, pfi kterém oba partneri vykrouzi do
obrovské vysky a v nekone¢ném prostoru
se vénuiji svatebnim hram. Pro veliké hniz-
do z vétvi si par vybira nejcastéji vrsek
vysokého stromu. Stavba hnizda zacina
velmi brzy, nebot 1 - 2 (vzacné 3) bila
vejce do néj snasi samice jiz koncem
unora nebo zacatkem brezna. Asi po 40
dnech se lihnou mladata, ktera krmi oba

sice dokaze ulovit rybu do 8 kg, zdravou
divokou husu, zajice nebo lisku, ale ma-li
na vybér, da vzdy prednost jedinclm
nemocnym Ci zranénym. O tom jak sve-
domité plni v prirodé funkci ,zdravotni
policie” svédci i vysoké procento leklych
ryb a mrsSin zvirat na jeho jidelnicku.

Odkryta dna jihoceskych rybnik pfi pod-
zimnich vylovech nabizi prostreny st
nepfebernému mnozstvi vodnych ptaku.
Kde zUstalo trochu vody syti se kachny,
mezi nimi Cihaji stihlé volavky, v pozadi

vrchy na jizni Morave. V tu dobu tu
lze zastihnout s pocetnymi hejny zimu-
jicich vodnich ptakd i 20 - 40 orld
morskych.

- Pavel Jakes -
llustrace: Orel morsky
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Rok v zahradee

LISTOPAD

A mame tu posledni podzim-
ni mésic, ktery nebyva prilis
vlidny. Vétsinu meésice jsou
mlhavé dny i noci, pliskanice
prejdou ve snih a namrazu, nechybi ani
narazovy vitr. Je to nejoblacnéjsi mésic
u nas. Pokud se na dva aZ tfi dny vyjasni,
je to spojeno s prudkym ochlazenim.

PRANOSTIKY:

[l Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti,
mrazy se brzo uchyti.

[0 Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima
se prikrada.

[0 Kdyz krtek v listopadu ryje, budou
na Vanoce létat komafi.

(] Svaty Martin (11. 11) pfijizdi na bilém
koni (napadne snih), pokud vsak pfije-
de na Sedém (mlhy), bude zima stiida-
va a na zlutém (sucho), prijde zima
tuha a sucha.

[0 Hrozi-li Katefina (25. 11) snéhem,
pfinese jej Ondrej (30. 11)

Priroda se pomalu uklada ke spanku, ale
my mame jesté prace mnoho. Musime
uzavrit privod vody, vypustit ji z potrubi,
nadrzi i bazén(, wylit vodu ze sud(l a obratit
je dnem vzhlru a uklidit hadice. Zahony
bez porostu zryjeme, popfipadé na
nékteré zaryjeme hndj, rozlijeme zkvase-
ny radné zfedény drlbezi trus nebo
povapnime zahony a porosty, které
vyzaduji vapnik. Nezapomeneme shrabat
listi, uklidit zestarlé naté a zbytky rostlin

a vytrhat plevele. VSe by mélo byt vraceno
na kompost a stat se tak organickym hno-
jivem. Rozvezeme kompost ke keflim
angrestd a rybizd, nebot tyto ovocné
druhy jsou velice naroéné na ziviny. Do
zahrady by se nemél dostat zajic, proto
fadné prohlédneme plot nebo ohrazeni
jednotlivych rostlin.

Z ovocnych stromd odstrante vsechny

mumifikované (proplesnivélé) plody,
nebot jsou idealnim roznase¢em plisni.
Prohlizejte také pravidelné uskladnéné
ovoce véetné kompotl a zavadné produk-
ty ihned vyrazuijte.

Sklizime i posledni zeleninu: pozdni hlav-
ky zeli, kapustu, celer, mrkev, petrzel.
V okrasné ¢asti zahrady k choulostivym
rostinam a na skalku nahrneme listi,
poptipadé doplnime chvojim. Rlize zkrati-
me na vysku 30 - 40 centimetrd a nakop-
éime je zeminou (kompostem), abychom
chranili dolni o¢ka pred zmrznutim. | kofe-
ny plaménku (Klematis) by nemély zistat

Vanoce, Vanoce prichazeji

Vanocni pribéhy shromazdéné v knize
svanocni pribéhy pro potéchu duse”
nepotrebuji vysvétleni, mnohé z nich si
zaslouzi jen chvili tichého
zamysleni a Ucty k tajemstvi,
které zakusil a citi kazdy
posluchac¢. Jeden z nich se
jmenuje ,,Darky v komore*
Listonos zazvonil dvakrat,
Do vanoc schazelo pét dni.
Nesl obrovskou krabici
zabalenou v drahém papiru
a zdobenou zlatymi stuhami.
,Dale“, ozvalo se z domu.
Listonos oteviel dvefe. Dim
byl zanedbany, vSude lezelo
plno prachu. V kresle sedél stary muz.
.Podivejte, jak krasny darek vam
nesu!“ zahlaholil vesele listonos. ,, Dékuiji.
Klidné ho postavte na zem,“ odpovéedél
muz smutné.

Postak se zmatené zarazil. Bylo jasné, ze
krabice obsahuje néco krasného nebo
dobrého , a ten starik rozhodné nevypa-
dal, ze by Zil v blahobytu.
Pro¢ ho tedy darek tolik
zarmoutil?

,Pane, vas ten darek ani
trochu netési? Ani se
nepodivate dovniti?*
,Nem(izu... Opravdu ne-
muzu,” odpovédél staiik
se slzami v ocich. A zacal
vypravét listonosovi o své
dceri, ktera se provdala do
sousedniho méesta a zbo-
hatla. Kazdy rok mu
k Vanoclm posila darek s listkem: ,,Od
dcery Lucie a jejiho muze.“

Nikdy zadné osobni prani, jedina navste-
va nebo pozvani: ,Prijed k nam na
Vanoce.“

odkryté, stonky pak zkratime na vysku
80 - 120 centimetrd. Na trvalkach odstra-
nime usychajici nat.
Hlizy jitin a mecik( by mély byt ulozeny
v bezmrazé suché mistnosti. Jak vidite
i v listopadu je prace na zahradé jesté
dost a tak zahradkari nemaji klid ani
v tomto mésici. Nezapomerite na ptacky
a sypte jim do krmitek jejich oblibené
pochoutky.

- Mgr.Drahomira Bodlakova -

RNDr. Peleska S.: Zahradka od jara do zimy, Brana
Praha 1999

Méra J. a kol.: Rukovét zahrédkére, SZN a CNS
Praha 1982

Hurta J.: Hledam rajskou zahradu s chatou, CSP
1975

Brickell CH. a kol.: Velka zahradkarska encyklope-
die, Ikar Praha 1999
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Rosa pada,
list se chvéje,
barvu meéni.
Potom spadne,
zem zahreje
a po case uz neni.

Jana Sobolova,
Krasetin

,Jen se pojdte podivat,” dodal muz
a unavené vstal. Listonos Sel za nim. Kdyz
dosli ke komore, starik ji otevrel.

LAle...” podivil se postak. Komora preté-
kala vano¢nimi darky. Kazdy rok prisel
jeden. Vsechny byly zabalené v krasném
papiru a ovazané lesklymi stuzkami.
,Vzdyt vy jste je viibec neoteviell” divil se
listonos.

,Ne,“ prohlasil zklamané starik. ,Neni
v nich laska.“

- Marie Hruskova, knihovnice -
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Jak dlouho chces zit?

Délka naseho zivota a jeho kvality zavisi
na mnoha faktorech. Rozdélme si je na
faktory nami neovlivnitelné a faktory nami
ovlivnitelné.

Mezi faktory, které jsou nam neovlivnitel-
né dany patfi predevsim pficiny genetic-
ké, rasa, pohlavi, nas vék, infarkt rodicut
nebo sourozencll, nebo infarkt, ktery
jsme jiz prodélali sami.

Ovlivnitelné faktory mGzeme rozdélit na ty,
které ovlivnime sami, a které ovlivnime ve
spolupraci se svym |ékarem. Zhubnout
a prestat kourit mizeme sami. To nam ani
Iékaf nemusi doporucovat. VSichni jiz
vime, ze toto je pro nas nezbytné, aby
lécba dalsich faktord mohla byt Uspésna.
Pokud se tyka vysokého krevniho tlaku,

cukrovky a vysokého cholesterolu, véetné
eventuelné metabolického Reavenova
syndromu, se neobejdeme s dobrou
spolupraci svého lékare.

Casto se ptame, jaké jsou cilové hodnoty

krevniho tlaku, cholesterolu a cukru, kte-
rych bychom méli dosahnout. VétSinou
vime, ze limitem krevniho tlaku by mél byt

TK 140/90. Nizsi limity hodnot se tykaji
mladistvych, diabetiki, pacientli s posko-
zenim ledvin, po srdec¢nim infarktu...
a jsou dany souborem nasich chorob.
Pokud se tyka cilovych hodnot tukd, zjed-
nodusené Ize fici, Ze u pacient( s vy$Sim
rizikem kardiovaskularniho onemocnéni
ma byt hladina celkového cholesterolu do
5 mmol/I, protektivniho cholesterolu nad
1 mmol/I, cholesterolu zodpovédného za
aterosklerozu do 3 mmol/l a tukl do
2 mmol/I. Idealni cilova hladina cukru po
ranu nalacno je do 6,1 mmol/I a glykova-
ného hemoglobinu svedciciho o dodrzo-
vani diabetické diety pres den do 6,0
mmol/I.

Téchto hodnot bez spoluprace lékare
s pacientem nelze nikdy dosahnout. Ze
strany pacienta nejde jen o radné uzi-
vani lékl, ale predevsim o dodrzovani
doporucené diety, zhubnuti a skonceni
s kourenim. Pak teprve mame Sanci na

- MUDr. Bohumir Simek -

Nase volby

(Poznamka obycejného ¢lovéka do
nové celospolecenské diskuse.)

Také se vam zd4, ze nasim nejvétsim poli-
tickym stranam chybi vize do budoucnos-
ti? My volici ji uz od nasich velkych stran
ani neocekavame. Zabydlely se blahobyt-
né v nasi politice a vice nepotrebuji.
S novou myslenkou muize nejspis prijit
néjaka mala nenapadna strana.

Proto byla velkym politickym hrichem proti
nasi zemi opoziéni smlouva Klause se
Zemanem, ktera skrytym zvySenim kvora
meéla vést k praktickému vylou¢eni men-
Sich stran z parlamentu. A Usili o ziskani
vlivu na media mélo dovrsit poklidné
a vécéné vitézstvi Klausovy a Zemanovy

strany, které by se u moci stridaly. Ale uz
i soucasny stav 5% omezeni pro vstup do
parlamentu zajiStuje prakticky nemoznost
proniknout novym myslenkam do zakono-
darnych sboru.

U nas volime do parlamentu pomérnym
zplUsobem. Jednotlivé strany najmenuji
desitky kvalitnich a méné kvalitnich kandi-
datl, ktefi ani své kvality volicm nemusi
vyjevovat, protoze se skryvaji za hesla jed-
notlivych stran. A tak i naprosto neschop-
ny Cloveék i gauner se dostane do parla-
mentu, kdyz jej podpofi politicka strana
nebo jej vehementné prosazuje néjaké
masmedium.

Jen pfi vétSinovém volebnim systému se
kandidati jen tak neschovaji za prazdna
hesla a musi se kazdy z nich osobné pro-
sazovat. Pfi zmenseni volebnich okrski

na jednomandatové okrsky, kdy vSechna
volebni uskupeni, doporuéuji jen po jed-
nom kandidatovi, mdze jit o skuteény stret
ideji, o skuteény vybér téch nejlepsich
a o skute¢nou demokracii.
Jenze tim by skonc¢il pohodiny Zivot pro
nase nejvétsi strany a misto Sermovani
prazdnymi idejemi by museli hledat sku-
te¢né kvalitni lidi. Pro¢ by se namahaly!
V politice jsou dobre zabydlené a volici je
voli. A budou volit i nadale, pokud se
zajem o volby nezvysi.
Proto zména pomeérného volebniho systé-
mu ve vétsinovy nam jisté nehrozi. A sni-
Zeni kvora také ne! A tak nové ideje zatim
u nas nemaiji Sanci.

- MUDr. Bohumir Simek -

u piva.

CO je pravda?

Tak se ptal jiz Pilat JeziSe (Jan18,38). A mnohé z nas to znepokojovalo a bude znepokojovat i do budoucna. Presto

vSak “objektivni pravda neni, kazdy ma svou pravdu”, rikaji intelektualové a obycejni lidé to po nich opakuji v hospodé

Od doby s jedinou moznou a nemennou pravdou, kterou jesté u nas hajil, a pro ni zemrel, Jan Hus, pres souboj prav-
dy katolické s protestantskou a pres souboj dalSich protichtidnych pravd, pres udobi jediné “pravdy”, ktera byla vlast-
né Izi, jsme se dostali do doby postmoderni, kdy kazdy mize mit svou pravdu, a to podle Uhlu pohledu.

Jenomze v dlsledku stale pretrvavajicino ¢ernobilého (bipolarniho) vidéni dochazi k zrelativizovani pravdy i k tomu, ze
vlastné co pro jednoho je pravda, pro druhého maze byt lez. Pro¢ tedy nelhat, jako kdyz tiskne, kdyz vlastné jedina prav-
da neexistuje... AvSak timto postojem konci nase civilizace a zacina dzungle.
Kazdy z nas pocituje, ze to tak neni, ze to tak ani nemUze byt. A tak v této dzungli existuje snad jediny zachranny pas
v podobé moralné zavazuijici jediné absolutni Pravdy, ke které se nase osobni pravdy maji mravni povinnost blizit. A opét
se dostavame k Janu Husovi, ktery nas vyzyva tuto Pravdu hledat, drzet se ji, branit ji...

V dzungli polopravd, IZi a pololzi a desinformaci zadna spoleénost nemize zit a prospivat!

- MUDr. Bohumir Simek -
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Vaclav Klaus

“Nebudeme-li schop-
ni smifit se se svou
vlastni minulosti, ne-
smifime se ani s dnes-
kem, ani se zittkem.
Nase dnesni neuroza
bude pretrvavat. Bu-
de nas brzdit, bude
nas oslabovat...” Bliz-
Si vysveétleni prezident usty svého mluvci-
ho Petra Hajka odmita: “Mira obecnosti
byla zvolena zamérné...”

Vysvétleni prezidentovy vyzvy tedy lezi na
nas samych. Vyzva padla v souvislosti
s udélovanim vyznamenani 28. fijna letos-
niho roku. Klicem pochopeni miize byt
ocenéni rezisera Otakara Vavry, ktery

dokazal pracovat za vsSech rezimi, za
prvni republiky, za protektoratu, v ére tvr-
deho stalinismu, v dobé uvolnéni, v dobée
normalizace i po Listopadu. Za vzor je
nam davan c¢lovek, ktery si nestoji za svym
nazorem, ale dokaze se pfizplsobit se-
bezrlidnéjsimu rezimu.

Je to zjevné hledani tlusté cary. Co jsme
si, to jsme si! Odpustme si a mysleme
jenom na zitrek... Tak to ne, pane profe-
sore! Odpusténi je mozné jen pro toho,
kdo pozna svou vinu, vyzna svou vinu
a pozada o odpusténi. Nic takového se ve
vétsiné pripadll nestalo! Vase vyzva ke
smireni je vyzvou kde smifeni se s tim, ze
nikdo neni ochoten priznat si svou vinu,
a ze naopak vsichni jsou alergicti na to,
kdyz se jim jejich vina pfipomina. Nelze se
s tim vyrovnat prostou vétou, ze maslo na
hlavé jsme méli skoro vsSichni.

To ne, pane profesore! To neni cesta do
klidné budoucnosti! K neurdze naopak
vzdycky vede nepriznana a zakryta minu-
lost. Smifeni s minulosti je mozné jen po
uveédoménim si vSech chyb a provinéni,
kterych jsme se dopustili, a nasledném
predsevzeti, ze touto cestou vickrat
nechceme jit. Nase spolecnost nic tako-
vého neudélala. Nase mysleni hluboce
tkvi v minulé éfe a poznamenava nasi poli-
tiku, ekonomiku i kazdodenni mezilidské
vztahy.

Vasi vyzvou, pane profesore, nas vedete
k tomu, abychom svou minulost nerozebi-
rali, abychom na ni zapomnéli, a pfipadné
si ji z neznalosti zopakovali.

Fuj! Nechci!

- MUDr. Bohumir Simek -

Pozwiivejme

| S
ALJASSKY MALAMUT

Daleky sever je domovem skupiny sever-
skych pst, jejichz konstituce byla ovlivné-
na tvrdymi Kklimatickymi podminkami
a jejich pracovnim nasazenim. Tito psi
z kraje vécného ledu a snéhu jsou zvlast-
ni skupinou pst, ktefi nejen jsou odolni
proti rozmarm pocasi, ale hlavné maji
radi svobodny a volny pohyb.

Plvodni vyuziti téchto pst byl lov, ochra-
na stad a noseni nebo tahani nakladd.
Lovecky pud u téchto psu je silné vyvinu-
ty stejné jako u vétsiny severskych
plemen. Uzky kontakt s rodinou je pro
tyto psy velmi dulezity, ponévadz byl

plemeni psi

zvykli Zit ve smeckach a nemaji radi samotu.
Za existenci tohoto nadherného psa vdé-
¢ime narodu Inuitd, nazyvaného Mahlemi-
uti. Tento narod plvodné osidloval oblast
kolem reky Anvik na Aljasce a byli znami
tim, ze chovali velké sanové psy. Tito psi
jim slouzili k dopravé potravin do jejich
vesnic. Byli to psi velmi silni, statni
a velci, aby mohli tuto praci vykonavat.
Kolem roku1896 kdyz vypukla na Aljasce
zlatd hore¢ka dostali tito psi svoji prilezi-
tost. Bylo tfeba prepravovat v neschlid-
ném terénu prepravovat naklady potravin
a potfeb pro hledani zlata. Z této doby
pochazi také roman Jacka Londona
o psovi jménem Buck, jehoz predlohou
byl urc¢ité malamut.

Doba hledani zlata prinesla s sebou
i zdroj zabavy, jako jsou zavody psUl
a nepopularni psi zapasy. V tomto se vice

1‘;‘,.“.{ L+
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osvédcili huskies a tak obliba malamutd
zacala rychle klesat a plemenu hrozilo
vyhynuti.

V prvnich desetiletich 20. stoleti se néko-
lik nadSenct vydalo do odlehlych vesni-
¢ek kmene Inuitd a hledali zde cistokrev-
né psy, predstavitelé malamut(. Tak se
podarilo toto plemeno zachranit

Dnes se rozliSuji dvé chovatelské linie.
M-loot a Kotzebue. Hlavnim rozdilem mezi
témito liniemi je velikost psl. Malamuti
linie M-loot jsou vétsi nezli linie Kotzebue.
Dale vykazuiji psi linie Kotzebue vyhradné
vlkosedé zbarveni, zatimco psi variety
M- loot mohou byt vikoSedi, ¢ernobili,
tmavé hnédi, modfi a bili. Zastupci linie
Kotzebue jsou pry méné agresivni neZli
psi linie M-loot.

Oficialni uznani tohoto plemene a vypraco-
vani standartu spada do roku 1935. Téhoz
roku byl zalozen americky klub pro aljas-
ské malamuty. AMCA. Byla uznana pouze
linie Kotzebue.

Valka a dvé antarktické vypravy zdecimovaly

STRANA 9



chovnou zakladnu tohoto plemene
a proto byly ve Ctyricatych letech jesté
uznany nejen linie M-loot a dalsi linie
Irwin/Hinman. Jesté do dnesni doby se
stale lisi nazory na to, které forma aljas-
ského malamuta je pavodni, ale duilezité
je, ze vSechny uznané linie se blizi pavod-
nim variantam psd kmene InuitG-Mahle-
miutd.

Aljassky pes samec dosahuje vysky 63,5
cm a hmotnosti priblizné 38 kg. Feny maji
vySku 58,4 cm a hmotnost 34 kg. Malamut
ma byt hodné osvaleny, a celkové plsobi
dojmem statného psa. Jeho koncetiny
maji tak zvané “snéznicové tlapky”, které
jim umoznuji mimoradnou vydatnost a silu
pohybu. Malamut neplsobi tézkopadné,
jeho pohyb je pruzny, elegantni. Celkovy
dojem dokresluje Siroka hlava s masivni
tlamou a Siroce postavenyma trojuhelni-
kovyma usima. Modré oci se pokladaji za
vadu, musi mit oci ¢erné.

objektu. Odporuje to jeho povaze.
K tomuto ucelu jsou jina vhodna plemena.
Nejlepsi rfeseni pro malamuta je, kdyz
jeho pan je sportovné zalozen a dopreje
mu dostatek pohybu. Miluje cestovani na
delsi traté, pobyt venku pod stanem,
coz mu pfipomina jeho praplvodni viast
a poslani.

Nejvhodnéjsim zplisobem drzeni malamu-
ta je kombinace toho, ze pes je venku
a soucasné muze kdykoliv svou rodinu
navstivit v domé. Absolutné nevhodné je
drzeni tohoto psa pouze venku v Kkotci,
kde je sam a nema s rodinou kontakt.
Osameélost tak zméni povahu psa a stane
se z neho narusena osobnost. Malamuti
radi hrabou a nemaji tendenci skakat pres
ploty, ale dokazi se bleskurychle podhra-
bat. Malamut potrebuje mit ukryt pred
destém, vétrem, stinné misto v lété.
Malamuta staci kartacovat, hlavné v dobé
linani, coz je dvakrat do roka. Nejlépe je v

tomto obdobi,
které trva 2 - 3
tydny psa karta-
¢ovat venku.

Malamut je vcel-
ku zdravym ple-
menem, ale mu-
sime dbat na
jeho wZivu a ne-
krmit korenéna
a tucéna jidla,
drdbezi, kralici,

Srst se sklada z podsady a odstavajicich
pesikll. Srst by méla byt husta a silna, aby
psa dobrie chranila pfed nepohodou.

Pokud jde o povahu. Aljassky malamut je
vyslovené pratelsky pes. K clovéku citi
velkou naklonnost a vyhledava jeho pri-
tomnost a pozornost. Je tfreba s nim
zachazet laskavé, ale dlsledné. Malamut
se nékdy projevuje jako tvrdohlavy pes,
ale je to dano tim, ze je prece jen psem
nezavislym, aby mohl v drsné severské
prirodé prezit. S malamutem muze prova-
dét sluzebni vycvik jen blazen. Néco jiné-
ho je zakladni poslusnost, coz je vlastné
ovladatelnost psa a néco jiného je vycvik.
Zpusob tohoto vycviku je témto psim
absolutné cizi, nevhodny a nezajimavy.
Malamut byl vychovan, jak jsme jiz rekli na
zacatku, proto,aby slouzil lidem, mél je
rad. Takovym nevhodnym vycvikem Ize
psovi akorat pokrivit jeho dobromysinou
povahu. Malamut neni absolutné vhodny
jako strazni pes pro ostrahu néjakého

kachni a jiné
driibezi kosti.

Nékteri mala-
muti byvaji po-
stizeni onemoc-
nénim stitné zla-
zy. Je dobré jim
obcas krmit rybi
tuk z trescich
jater, coz je
pravy rybi tuk
a nikoliv olej
z jinych rybicek, nebo sardinek. Dale je
mozné krmit susené mleté tresky, aby mél
pes dostatek jédu. Pokud krmime hotove
granule, je treba dbat na to, aby byla
receptura prizplsobena potfebam sever-
skych psl. Malamuti nesnasi soéjulll,
kterd mlze byt obsazena v nékterych
levnych granulich, ponévadz je tim nahra-
zovano maso. Soéja zplsobje u nékterych
plemen ekzémy. Malamuti také mohou
mit tak zvany deficit zinku - t.j. nedostatek

a ten se projevi opét ekzémem. Je to
dano tim, Ze jeho strava nema dostateéné
mnozstvi morskych ryb ve své stravé.
Atraktivni vzhled a mila pratelska povaha
pfispiva k tomu, Ze se mnoho lidi zamiluje
do malamuta a hlavné do malych
Sténat, ktera jsou nadherna. Hodné mala-
mutd kond&i v Utulcich, kde rozhodné
nejsou Stastni. Chovatelské kluby apeluji
v nékterych psich ¢asopisech na chova-
tele malamutd, aby omezili na minimum
chovy, ponévadZz neni mozné vsechna
Sténata dobre umistit a vétsina jich pak
konci v Utulcich, kde nemaiji zadné riizové
vyhlidky.

V nasi republice chov malamut(i zacal
v r. 1981. Otcem prvnich sténat byl pes
importovany z Texasu a matka byla
z Némecka. Dalsi jedinci byli importovani
z Kanady, Belgie, USA, Holandska, NSR.
Cesky chov je na velmi dobré drovni
o ¢éemz svédéi uspéchy na svétovych
a specialnich vystavach americkych
klubu.

- Kvéta Pav¢ikova -
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Jelikoz se blizi svatky vanoc¢ni nabizim
par vyzkousenych receptd na vanocéni
cukrovi:

PerniCky

65 dkg hladké mouky, 25 dkg moucko-
vého cukru, 5 dkg tuku, 10 dkg medu,
4 vejce, 1 IZiCka jedlé sody, pernikové
kofeni.

Cukr promichame s vejci, rozpusténym
tukem, korenim a medem, pak postupné
zadélavame moukou s jedlou sodou.
Hotoveé tésto vloZzime do mikrotenové folie
a nechame odlezet v chladu. M{zeme
i nékolik dni.

Z tésta vyvalime placku, vykrajujeme
rizné tvary a peceme pfi 160 °C 5-8
minut. Po vychladnuti perni¢ky potfeme
rozpusténou c¢okoladou, zdobime bilko-
vou polevou - na 1 bilek 15 dkg prasko-
vého cukru a par kapek citronu.

Skoricové cukrovi

Tésto: 30 dkg polohrubé mouky, 15
dkg masla, 15 dkg cukru, 10 dkg oFiSk(
(jader), 3 IZiCky kakaa, 1 IZiCka skofice,
1 vejce.

Tvori se tlapky nebo formuje na masovem
strojku a horké obaluje ve vanilkovém
cukru.

Cerné pusinky

2 bilky, 21 dkg cukru, 2 tabulky ¢okola-
dy, 14 dkg strouhanych ofiskd, hrst
jemné strouhanky, hfebicek, skofice,
kura a Stava z 1/2 citronu.

Do pevného snéhu z bilkd zaSle-
hame cukr, pak chvili tfeme a pfridame

citronovou &tavu. Cokoladu nechame
zméknout na mirném teple, pridame ofis-
ky, strouhanku, kofeni. Na pomastény
a posypany plech délame Izi¢kou hro-
madky, do stfedu postavime ofiSek pece-
me v mirné troubé.

Zlatym hiebem tohoto predvanocéniho
mlsani je dobrota pana Vladimira
FiliSteina z Trisova.

Ladikova vano¢ni omacka

2 mrkve, 1 petrzel, 1/2 celeru nakrajime
na kostiCky a pridame:

10 dkg rybizové marmelady

20 dkg Svestkovych povidel

12 dkg rozinek

20 dkg viasskych ofecht

15 dkg susenych Svestek

8 IZic medu

5 dkg oloupanych mandili

kfizaly a sus. meruriky

osolime, dame varit a zahustime strouha-
nym pernikem - asi 5 dkg a znovu
provafime.

Dobrou naladu pfi pfipravé vanocnich
dobrot a dobrou chut preje

-MS -

UMELECKE KOVARSTVI A ZAMECNICTVI
MIROSLAV SVARC

Koroseky 1, 370 01 Ceské Budé&jovice
Tel.: 387 250 094
Mobil: 606 331 382
mail:MiroslavSvarc@seznam.cz
http://sweb.cz/Miroslav Svarc

Provadime zakazkovou vyrobu, opravy a renovace:
o kované mrize, brany, ploty, zabradli
o nabytek, bytové a zahradni doplinky
o drobné ocelové konstrukce (vrata, schodisté, atd.)
o kovoobrabéni

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:
pani Alzbété KlimeSové
z Holubova - 90 let

pani Karle Jindrové
z Trisova - 84 let

Navzdy jsme se rozloucili:

S panem FrantiSkem Vitkem
z Krasetina

STUDIO

o = =
S

=

8 RENATA

= VESELA

Holubov 107
1elefon: 280 741 877
vobil: 728 028 97%

Ogsetreni pleti
aromaterapeutickou
kosmetikou a kosmetikou
Gestil.

CENIK:
c,elkové odetfeni 250 K¢
Uprava obo¢i 25 K¢

Barveni oboéi a fas 45 K¢
Masdéz oblieje 45 K¢
Odstranéni milii 15 K¢
Mikromasdz 45 Ke
Depilace 60 K¢

Pracovni doba:
Pondéli - Nedé&le
dle objedndani
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Obchodni firma ‘VII' n 0 C e J U CO M P
N 200%
U nas zacinaji Vanoce
letos o néco drive, abyste

mohli v klidu vybirat darky
pro sve blizke.

Navstivte proto nase prodejny: | | Tisknéte levneé

Zdenék Jungbauer

v darkoveé zboZzj nové otevieno PInéni cartridgii
d . do tiskaren a faxu

. ,rﬂg EI:I _,E . Renovace tonert

v zelezarstvi do tiskaren, kopirek

v prodej z katalogu a faxu

Prodej pocitacu,
i e g i <! Bk . monitoru a tiskaren
Vérime, Ze i Viy si v nasi Siroké

nabidce zbozi vyberete. Starostenska 216, Kiemze,
tel.: 380 741 393,
Délame vse mobil: +420 721 854 809,
pro Vasi spokojenost . .. e-mail: jucomp@jucomp.cz
... Hic jiného si nepiejeme WWW.jucomp.cz

\

Vanocni darek od nas! [ cpysyirimn s 3., 250-k
Vyuzivejte uz ted (] TERMS Wi-FiPhone 48/ 48 Kbls.... 300,- KE

I NTE RN ET L] TERMS Wi-FiBasic 64/ 64 kbfs... 450 K
L] TERMS Wi-Fi Standart  128/128 kb/s ... 750,- K¢

L] TERMS Wi-Fi Business 256/256 kb/s ... 1250, K¢
Cim rychleji se rozhodnete, tim vice volnych dnt ziskate!

J

Kontaktujte nas:

Vase pfipojeni je on-line po dobu 24 hod., neomezené TERMS a.s.
prenosy dat, Zadné dalSi poplatky! Ing. Jan Holz&pfel - tel. 606 68 73 09
S nami neriskujete pfesmérovani na drahé linky!  €-mail: holzapfel@terms.cz

Akce plati do 31.12.2004. Uvedené mésiéni platby jsou bez DPH. Vice na www.terms.cz/wi-fi

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiski: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédnd redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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