LISTOPAD 2003

ZDARMA

ZO bylo informovano o:

Upozornéni:

- Postupu praci na opravach komunikaci.
- Postupu projekénich praci na upravach Dobrovodského a Krasetinského potoka.
- Zpracovavani studie protipovodnovych opatreni v ramci sdruzeni Mikroregionu Podkleti.

2prava 2 jednanl 2astupitelstva obce,

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Obecné zavaznou vyhlasku obce Holubov ¢. 1/2003, kterou se rusi vyhlasky ¢. 1/1993, 2/1993, 4/1993, 2/1994
a 1/1995. Whilaska ¢. 2/1995 o mistnich poplatcich bude od pristiho roku novelizovana.

- Zapujceni salu v Krasetiné skautlim Holubov na 29. 11. 2003 pro usporadani countrybalu. F

- Podani zadosti do POV na ¢aste¢nou dotaci uroktd z ivéru na COV a kanalizaci Holubowv.

- Zakoupeni nerezového diezu do Skolni kuchyné.

Dale zastupitelstvo projednavalo stiznosti ob¢ant, které se tykaji hlavné:

- volného pobihani psli na Uzemi obce, zejména znecistovani chodniki, komunikaci a obecnich i soukromych pozemkd.
- Ukladani tfidénych odpadd do kontejner(, Spatného tfidéni a neporadku okolo kontejneru.

- Parkovani vozidel na verejnych prostranstvich, komunikacich a chodnicich.

ProtoZe se blizi zima a bude nutno provadét zimni udrzbu komunikaci, upozornuji ob&any, aby si sva vozidla staveli mimo komu-
nikace, a tim neztézovali provadéni udrzby.

- J. Franék, starosta -

Historie lomu Plesovice - 2. dil

5( Obdobi po %
2. svetoveé valce

Prace v lomu se opét zahajuje az v roce
1947, ale nikoliv zakladatelem Janem
Mrazem, ale novymi najemci - firmou Cep
a Marek z Prahy. Tito zfizuji v lomu nové
zarizeni véetné nasypek. Denni vyroba
éini pét vagon( stérku a drti v péti dru-
zich. V té dobé se rovnéz pripravuje tézba
nad silnici, kterou u stejné firmy fridi

Kaspar Kozak z PleSovic. V srpnu 1948
byl lom zestatnén a zaclenén do struktur
tehdejsich statnich podnikd.

Dobyvani kamene véetné jeho Upravy
bylo provadéno jesté v prvnich letech po
druhé svétové valce primitivnim zpUso-
bem. Bylo to dédictvi prvni republiky
a okupace s prevladajici ruéni namahavou
praci. Technické =zarizeni - vyrobni
pomlcky a stroje, pokud viibec existova-
ly, byly velmi nedokonalé a svym malym

vykonem neodpovidaly potfebam intenziv-
niho rozvoje stavebnictvi. Nastoupil proto
cilevédomy rozvoj vyroby kameniva jako
jedné z hlavnich a zakladnich surovin pro
potreby stavebnictvi. Se zvySovanim
vyroby se soucasné postupné zasadné
zlepsovalo technické vybaveni a pracovni
podminky zaméstnanct. Skondilo jiz také
obdobi, kdy prace v kamenolomech byla
povazovana za podfadnou a malo kvalifi-
kovanou. Dnes jiz prace v tomto oboru
vyzaduje vysoké odborné a vSestranné
kvalifikace, tato prace se stava uznava-
nou i dobfe hodnocenou.
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Rostoucim narokiim na vyrobené mnoz-
stvi kamene prestaly stacit staré zplsoby
lamani kamene, a tak se postupné zacalo
vyuzivat komorovych odstrell
(trhavina se ulozila do vyhlou-
beneé stoly s komorami a na- | =
sledné se odpalila). Prvni |
komorovy odstrel se v lomu
Plesovice uskutecnil v roce
1949 s mnozstvim 11.000
m3 rubaniny. V povale¢nych
letech dinila vyroba kamene
okolo 13 - 25 tisic tun rocné.
Vyroba v hornim a dolnim
lomu pokracovala az do roku
1959, kdy doslo k dotézeni
zasob suroviny v dolnim
lomu. Tato skute¢nost zahaji-
la prvni zasadni zménu
v technologii zpracovani
kamene. Béhem ftfi let byl
postupné ménén zpulsob
tézby v horni ¢asti lomu nad
silnici. Byly nasazeny bagry
o obsahu Izice 1 m®, vybudo-
vana komunikace z lomu
k drtici, preprava rubaniny byla provadéna
dempry, pozdéji nakladnimi sklapécimi
auty Praga V3S. Dale doslo k vystavbé
nové drtirny s ¢elistovym drticem a kuze-
lovym granulatorem. V prostoru pred vjez-
dem do wytézeného starého lomu, ktery
se zacal vyuzivat jako prostor skladek
vyrobkl, se provedla pristavba tridirny.
Priprava rubaniny k tézbé byla provadéna
jesté komorovymi odstrely.

VWyrobky byly prepravovany pres zeleznic-
ni prejezd a pres obec Plesovice. Provoz
nakladnich automobilll se zvySovanim
vyroby neumérné obtézoval obcany obce,
a proto doslo v roce 1969 k vybudovani
nového dopravniho napojeni Upravny
z dolniho lomu na silnici ve sméru Cesky
Krumlov - Kfemze, coz vyrazné zlepsilo
Zivotni podminky obcant Plesovic.

70. - 80. léta - zacatek
modernizace lomu

Jako zasadni obdobi rozvoje lomu Plesovi-
ce lze oznacit obdobi po roce 1972, kdy
po ukonéeni modernizace lomu Zrcadlova
Hut u Chvalsin bylo pristoupeno k zasadni
rekonstrukci a modernizaci témér celé
technologickeé linky lomu PleSovice.

Za zasadni zménu Ize povazovat samot-
nou realizaci prechodu zplsobu tézby
suroviny a prace spojené se zmeénou
technologie dobyvani kamene. Postupné
prace na uskute¢néni tohoto zameéru jsou
charakteristické zajisténim predstihu
skryvkovych praci a ukoncéeni tézby
komorovymi odstrely a prechod na tézbu
v etazich pomoci vrtnych souprav. Tento
postup bylo mozno mimo jiné uskuteénit
i tim, ze doslo ke zfizeni samostatného

strediska SHT (Stredisko hromadne
tézby) v Ceském Krumlové, které iniciativ-
nim pristupem k zavadéni nové techniky
v provoznich podminkach

vrtacich souprav, naradi a no-
vé kvalitni trhaviny. V tomto
obdobi prisel do tohoto pod-
niku i soucasny generalni
reditel a spolumaijitel firmy
Kamen a pisek, spol. s r.o.
Ing. Otakar Vesely. Praxe
P zkusenosti, které zde zis-
kal, byly dobrou prlpravou
pro jeho dalsi odborny rist.
ZvySena potreba drceného
kameniva rozhodné prispéla
ke skutecnosti, ze bylo pfri-
kro¢eno i k zasadni zméné
v celé technologii nakladky,
dopravy, drceni a tridéni
kameniva. Doslo k rozhodnu-
ti vybudovat novou primarni
drtirnu s cCelistovym drticem
pfimo v hornim lomu v bliz-
kosti silnice. Dale byla vybu-
dovana meziskladka kameniva po 1. drce-
ni s tunelovym odbérem a pro zlepSeni
kvality vyrobkl odhlinovaci uzel, kde se
oddéluji hlinité a jilovité primési.
Soucasné byla provedena i demolice sta-
rych drevénych zasobnik(
a pristavba zasobnikl
v tésné blizkosti viecky. Dale
se realizovala i vystavba nove-
ho socidlniho zazemi pro
vyrazné zlepSeni socialnich
podminek zaméstnancu.
Technologie byla rozsifena
o tfi kuzelové drtice. Sou-
Casné byla zahajena, jako
u jednoho z prvnich lomi,
postupna instalace automati-
zacnich a regulacnich prvkd
do vyrobni linky. Byla zde
provedena prvni instalace

zminku stoji zajem pracovnik(l provozov-
ny, a to proto, ze béhem tfi tydnl byla
vybudovana cela hruba stavba tohoto
objektu v mimopracovni dobé. V roce
1978 byla stavba dilen uspésné dokon-
¢ena.

Zajimavym obdobim byla i aktivni pomoc
pracovnik(l zavodu a provozovny PleSovi-
ce pfi zahajené prestavbé rekreacniho
zafizeni zavodu na brehu Lipna u Cerné
v PoSumavi. Tato akce svépomocné pro-
vadéna v mimopracovni dobé stmelila
pracovniky provozoven a byla zavrsena
uspésnym dokoncenim prestavby v roce
1978. Od projektu az po dokoncéeni
vystavby se projevil zajem vSech pracovni-
kil realizovat dlistojné rekreacni zafizeni
pro pracovniky kamenolom(.

V tomto obdobi se stale zvySovaly poza-
davky na dodavku kvalitniho kameniva
z PleSovic na provadéné stavby, a to
napriklad i prazské Narodni divadlo
a metro. Proto doslo k pripravé realizace
dalsiho zlepseni technologie lomu Pleso-
vice. Jiz v roce 1977 byly zahajeny pri-
pravné prace na vystavbé linky vysokého
napéti do horni ¢asti lomu jako pfiprava
na nasazeni elektrickych rypadel o obsa-
hu lzice 3 m® a to tak, ze jiz v poloviné
bfezna bylo touto technologii nalozeno
prvni nakladni vozidlo Belaz s nosnosti 32
tun rubaniny k dopravé do
primarniho drtie. Tim byl
vyreSen problematicky uzel
vyroby a stabilizace vykonl
vyroby drceného kameniva
na 620 - 650.000 tun za
rok. V této dobé doslo i k re-
konstrukci viecky a ke zfize-
ni odstavnych koleji pro
nakladni vagony v zeleznic-
ni stanici Zlata Koruna.
Zména v nakladce rubaniny
a prepravé si vyzadala i vy-
ménu primarniho drtice za
vétsi celistovy drtic. Prace

priimyslové televize v oboru

byla provedena dilnami

kamenoprimyslu. To pfine-
slo zasadni zménu ve zlep-
Seni pracovniho a zivotniho
prostiedi obsluh strojd
a jejich premisténim mimo
prasné a hluc¢né prostredi.
Tento pfinos v rozvoji lomu

podniku ZKS Blatna v zafi
a fijnu 1984.

V roce 1988 si zvySené
pozadavky na vyrobu gra-
nulovanych drti, vyvolané
vystavbou Jaderné elektrar-
ny Temelin, vyzadaly dalsi

umoznil ro¢ni produkci okolo
450.000 tun.

V tomto obdobi (zavér roku
1977) byly zajistovany
dodavky kameniva pro
zasadni stavbu Jihoceského
kraje - vystavba prehrady

zasah do technologie, a to
vystavbu nové finalni tridici
linky se 6 zasobniky o obje-
mu 250 tun a dale vystavbu
rozvodny a centralniho veli-
nu vcetné rekonstrukce
elektroinstalace a rozvodu

a upravny vody Rimov. Na
zakladé velmi dobré spoluprace s doda-
vatelem této stavby, Vodnimi stavbami
Tabor, doslo k zahajeni svépomocné
vystavby dilen a skladu provozovny. Za

elektrické energie. Timto
opatrenim doslo k rozsireni kapacity drtir-
ny na 850.000 tun ro¢né.

Pokracovani pristé.
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Co nas bavi - zpravy ze SKkoly

“Les ve Skole - Sskola v lese”

LISTOPAD

je mésicem podzimnich pliskanic,
vétru na strnistich a prvnich mrazikt

[J Ze strom( opadavaji zbylé listy.

[1 Netopyfi a dalsi zivoCichové se ukla-
daji k zimnimu spanku.

[l Hranostajové prebarvuji do bilého
Satu.

[1 Trou se pstruzi, raci kladou vajicka.

prasat.

[l Prilétaji kané rousna, brkoslavi,
hylové.

Prace v lese

[1 Lesnici dokoncuji podzimni
zalesnovani, provadéji obnovni
tézby, z nichz je vétsi mnozstvi
cennych sortimenta.

[l Myslivci stavéji zasypy pro
koroptve, zacinaji prikrmovat
sparkatou zvér, na honech lovi
bazanty a zajice.

Pozorovani

Listopad je uz opravdu
poslednim mésicem pred
zimou.Je vhodna doba pro
instalaci krmitek pro ptaky
a uz mizeme zacit prikrmo-
vat. Mnoho Zivocichl se
v listopadu uklada k zimni-
mu spanku. Maiji uz vytvo-
fenou tukovou vrstvu
a béhem spanku snizi svou
télesnou teplotu (napf. plch

1-'7'-"_-::;

U revirnika LCR na Kleti 30. 9. 2003
A L s T—

na 8 °C), zpomali dech a tep. Zimu
U nas prospi napf. plsi, plsici, svis-
ti, netopyri a samoziejmeé jezci. Ti
travi zimu schouleni v hnizdé ze
suchého listi. Na jare jim trva néko-
lik hodin, nez své télo rozhybaji.
Pokud v listopadu naleznete malé-
ho jezka, ktery by neprezil zimu,
pokuste se ho umistit do ,jez¢iho
Utulku“, které jsou zfizovany pfi
zoologickych zahradach a nékte-
rych zakladnich organizacich

CSOP. _‘ P‘ L

Vyprava za zviraty ke Koubdm. 14. 10. 2003
F L L -

Poprvé byl Den strom( slaven r. 1872
v Nebrasce, na podnét J. S. Mortona,
nadSeného propagatora a ochrance pri-
rody. J.Sterling Morton navrhl vyhlaseni
Narodniho dne stromid s cilem vyzdvih-
nout dllezitost stromu pfi zvySovani kvali-
ty zivotniho prostredi.Nejprve byl svatek
slaven 10.dubna, pozdéji bylo datum
zménéno na 22.dubna, den Mortonovych
narozenin. PFi prvni slavnosti bylo vysaze-
no vice nez milion strom(l v Nebrasce a
od té doby bylo zasazeno skoro bilion
strom( (podle cCasopisu Krasa naseho
domova, 1922).

Myslenka oslav Dne stromu se rychle roz-
Sifila po celych Spojenych statech
a pozdéji i na dalsi kontinenty do Francie,
Lucemburska, Némecka, Holandska,
Norska a dalsich stat(i Evropy a dokonce
i do Ciny ¢&i Japonska. Datum oslav Dne
strom0 je rGzné. Lisi se podle klimatic-
kych podminek a toho, kdy je mozné stro-
my vysazovat.

V Cechach byly Svazem spolkil okraslo-
vacich poradany Stromové slavnosti popr-
vé masove v roce 1906 napr. Libeznicich,
Roudnici, Liboci, Dobfrisi, Kourimi, Sedl-
¢anech, Pribrami, Horicich, Plzni, Nové
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Pace, Kr¢iné, Klatovech atd. V tom roce
byla zasazena také Husova lipa pod Petri-
nem v Praze, loni (v roce 1905) konany
slavnosti krom toho v Potstyné, Kralupech
nad Vitavou, v Praze (zasazeni vSestu-
dentské lipy Jarnikovy na vystavisti), na
podzim pak ve Veltrusich. V okresich
sedl¢anském, plzenském, Zzamberec-
kém, rokycanském, novopackém, blaten-
ském, vinohradském a.j. zavadéji se stro-
mové slavnosti na mnohych Skolach
v okresu hromadné. (Podle zpravy valné
hromadé Svazu spolkd okraslovacich,
Krasa naseho domova 1906, str.147).

V Krasach naseho domova jsou tam
i zpravy podrobnéjsi o nékterych akcich.




Zrejmé vysla i kniha ,,Navod ku poradani
slavnosti stromovych® , nakladem Svazu,
asi v roce 1906. Stromoveé slavnosti se
konaly pocatkem dubna.
V SedlI¢anech se stromo-
va slavnost v roce 1906
konala po pate.

V roce 1920 vydalo minis-
terstvo Skolstvi a osvety
podporu konani Stromko-
vého dne vynosem ze
27.brezna 1919 ¢. 6708.
Bylo konstatovano, ze
akce v predesléem roce
méla velky uspéch vécny
i moralni. ,,Desetitisice stromku bylo zasa-
zeno, laska k prirode a ke stromovi v mno-
hém srdci probuzena“. Podle Krasy nase-
ho domova, 1920.

Stara tradice ceskoslovenska byla
v Ceské republice obnovena v roce

2000. S napadem slavit opét Den strom(
prisli feditel botanické zahrady UK
a znamy popularizator strom( Vaclav
Vétvicka a drevosochar
Martin Patficny. Datum
prvni oslavy svatku stroml
bylo stanoveno na 20. 10.
2000. Pro¢ pravé toto
datum? Davodl k tomu
bylo nékolik. Pfedné, je to
v mnoha lokalitach Ceské
republiky vhodny termin
pro sazeni stromd. Podzim
je také casem, kdy jsou
stromy asi nejkrasnéjsi
a hraji vSemi barvami. Dalsim ddvodem
bylo to, ze pro dfevosochare mél tvar data
20. 10. 2000 zvlastni poezii. A poslednim
davodem bylo, Ze Sansoniérka a pritelky-
né strom( Hana Hegerova ma v ten den
narozeniny. Nakonec jeji koncert pro

stromy v roce 2000 nevysSel, stromim
zpivala az v roce 2002. Nadace partner-
stvi myslenku oslav Dne strom( rozvinula.
Na tento den se jiz tradicné vyhlasuji
vysledky celostatni ankety Strom roku
a stromové slavnosti se pomalu stavaji
znovuobjevenou tradici po celé zemi.
A letos se slavil Den stromd 20.10. jiz
nejen v Ceské republice, ale i v Polsku
a na Slovensku. 20.fijen se tak stava
Stredoevropskym Dnem strom(l. A co se
tento den déje? Je to prilezitost pro to,
aby se konaly vystavy, seminare, koncer-
ty inspirované stromy, Ci vylety za stromy
do krajiny a lesa, ale hlavné pro to, aby se
stromy sazely. A kdo nestihne zasadit svij
strom 20. ma na to cely fijen a skoro cely
listopad az do zamrznuti pdy. Takze hura
ke stromim!

- Jaroslava Némedkova, vychovatelka SD -

<IHOLUBOVSEE £iPy

V patek 10. fijna jsme se dozvedéli, ze
nase jarni prace o stromech a lipach
v Holubové zaujala organizatory ankety
Strom roku 2003. Anketa, poradana
Nadaci Partnerstvi, ma za partnery tydenik
Kvety, Centrum. cz, Radio Impuls a firmu
EDEN. Zastitu nad anketou prevzal

ministr zivotniho prostredi Libor Ambrozek.
“Anketou chceme upozornit na vyznam
a krasu stromud. VSem lidem jsme chtéli
umoznit predstavit jejich nejkrasnéjsi
strom a jeho pribéh,“ rekl jeden z organi-
zator(l ankety Michal Vesely z Nadace
Partnerstvi. PriSlo 146 navrh( z celé

Ceské republiky - od jednotlivet, ze 12
Skol, z 11 obci, od 8 obc¢anskych sdruze-
ni, z Ministerstva Zivotniho prostredi, od
Verejné zelené mésta Brna, z Pamatkové-
ho ustavu, od Spravy Narodniho parku
Cesko-saské Swycarsko a dalsich institu-
ci.Ukazky praci, které zaujaly, jsou zverej-
nény na adrese www.stromzivota.cz,
www.nadacepartnerstvi.cz. Tam nalezne-
te i praci déti nasi Skoly v Holubové.

[ NOVA JIHOCESKA BLIZKOZEMNI PLANETKA ODLETLA NA JIZNI OBLOHU [

V noci z 26. na 27.fijna 2003 objevili na
jihoceské Observatori Klet astronomo-
vé Milos Tichy, Jana Ticha a Michal
Kocer dosud neznamou planetku
pohybuijici se v tésné blizkosti
Zemé. Planetka, dneska znama
pod mezinarodnim oznacéeni
2003 UT55 byla objevena pravé
pfi svém nejtésnéjsim priblizeni
k Zemi, kdy nas mijela o 0,0074 astrono-
mickych jednotek, Cili o pouhého 1,1 mili-
onu kilometrd, to je jenom tfikrat dal, nez
je od Zemé vzdalen Mésic. Blizkozemni
téleso se pohybovalo po obloze velmi
vysokou rychlosti (100 uhlovych vterin za
minutu). Za cca. 15 minut ubéhlo na oblo-
ze primér Mésice a za tfi dny od obéhu
urazilo po obloze 75 stupnu, takze se za
tfi dny od objevu presunulo dny z nasi
severni oblohy daleko na jih az do sou-
hvézdi Vodniho hada a mohli by jej sledo-
vat pouze astronomové daleko na jizni
polokouli, pokud na vzdalujici se a slab-
nouci asteroid dosahnou jejich pristroje.
Obvwyklé planetky potfebuji na podobny
presun nékolik desitek az stovek dni.
Vzhledem k vysoké rychlosti pohybu po
obloze potvrdil objev kletskych astronom(

pouze anglicky pozorovatel P. Birtwhistle
z Great Shefford. Po peclivych propo-
¢tech drahy oznamila objev centra-
la pro sledovani planetek pfi
Mezinarodni astronomické unii,
sidlici na Harvard-Smithsonian-
ské observatori v USA, ve speci-
alnim cirkulari.
Asteroid 2003 UT55 patfi mezi
velmi vzacné planetky typu Aten, vétsina
jejichz drahy lezi uvnitf drahy nasi Zemé
kolem Slunce.
Rozmér planetky se pohybuje mezi 12 az
27 metry, Cili je priblizné stejné velka jako
budova hvézdarny, kde byla objevena.
Jedna se zatim o nejmensi asteroid, jaky
byl v Cechach objeven. Objev tak malého
télesa a zaroven velmi rychle se pohybuiji-
ciho télesa ukazuje mimoradné moznosti
vyspelych technologii pouzivanych ve
svétové astronomii a u nas na Observa-
tofi Klet). Téleso tohoto rozméru by pfi
pfipadné srazce neohrozilo Zemi, nebot
by se pravdépodobné rozpadlo pfi prlile-
tu atmosférou na malé ulomky. Sledovani
takto malych téles vsak prispiva k poznani
struktury celé populace asteroid(.
Velmi neobvykla planetka je dalSim

unikatnim objevem kletského teleskopu
KLENOT. Nazev KLENOT je zkratkou pro
kletsky teleskop uréeny ke sledovani
asteroidd a komet s neobwyklymi typy
drah. Ma prlmér zrcadla 1,06 metru a je
v soucasnosti nejmodernéjsi a druhy nej-
vétsi v Ceské republice. Zprovoznén byl
v roce 2002 diky spojeni tuzemskych
a zahrani¢nich prostiedkl véetné grantu
americké the Planetary Society. Nyni je
Observator Klet zfizovana Jihoceskym
krajem.

Animaci pohybu asteroidu 2003 UT55
mezi hvézdami a schéma jeji drahy najdete
na http://www.hvezcb.cz/2003ut55.html

- Ing. Jana Ticha -
feditelka HaP C. Budéjovice - Klet

%
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Smrtici kvarteto

To neni mlj novinarsky slogan. To je
odborny terminus technicus oznacovany
téz jako Reaven(v syndrom. Predstavuje
Casto spolecné se vyskytujici hypertenzi,
cukrovku, hypercholesterolemii a obezi-
tu. Soucasné byva vyssi hladina kyseliny
mocoveé a prevaha sympatického vegeta-
tivniho nervového systému.

Pro¢ smrtici kvarteto? Nedrzime-li si krev-
ni tlak, hladinu cukru, cholesterolu a tuku
v normé a dame-li prednost dobrému jidlu
a pohodli pred pfimérenou zivotospravou,
¢eka nas ve strednim véku srdecni infarkt,
mozkova prihoda nebo nahla smrt. Sam
bych rozhodné nespoléhal na to, ze pani
doktofi doZenou to, co jsem si sam zane-
dbal. Ne vzdy se naprava vcas stihne.
Prvni poukazkou na vécnost je neléceny
vysoky krevni tlak. Z hlediska evoluce je
¢lovék vybaven na zvySeny prisun drasliku
a nizky prisun sodiku. Nebot a¢ ¢lovek je
vSezravec, prece jen vice ve své historii
konzumoval stravu rostlinnou nez zivocis-
nou a sl prakticky neuzival. Evropan pry
dnes spotrebuje 300x vice soli nez ji ve
skutec¢nosti potrebuje. Kdyz jsem chodil
do skoly, ucili nas, ze nas prijem soli je
15x vysSi nez je nase potreba. Byl vsak
objeven prirodni primitivni lidsky kmen,
kde sul vibec neuzivaji, a presto si Ziji
relativné dobre. Kde je nejvice soli?
Sunka, uzeniny, polévky s masoxem
a polévkovym korfenim. A to je strava
nasich deti.

A tak kolem 20% nasi populace ma vyso-
ky krevni tlak. A v této skupiné hypertoniku

je 7x vice cévnich mozkovych prihod, 6x
vice ischemické choroby srdec¢ni véetné
infarktu a 4x vice srdec¢nich selhani nez u
normotonické populace.

Pritom jiz o 5mm Hg nizsi krevni tlak zna-
mena snizeni vyskytu cévnich prihod
0 40% a infarkt( o 25%. Normu krevniho
tlaku (tzv. cilovy krevni tlak) stanovujeme
podle souboru chorob a vysky rizika
srdeéniho infarktu. Radna lééba hyper-
tenze je prevenci nejen srdec¢niho infark-
tu, mozkoveé ceévni prihody, srdec¢niho
selhani, ale téz prevenci demence.

Cukrovka u Reavenova syndromu je dana
snizenim uginnosti insulinu. Cim vy$si hla-
diny cukru, tim vice aterosklerotickych
zmén v cévach se véemi svymi disledky
podle mista poskozeni. Chci-li se snazit,
jsa diabetik, prodlouzit si zivot na béznou
délku, vylou¢im cukr a sladka jidla ze
svého jidelnicku a jidla obsahujici Skrob
(prilohy v podobé chleba, rohlik(i, bram-
bor, ryze...) si rovnhomérné rozlozim do
5-6 davek béhem dne. Tim se snazim
o vyrovnanéjsi hladinu cukru v krvi, nebot
vysoka hladina predstavuje vysokeé riziko
aterosklerozy se vSemi svymi nezadouci-
mi dusledky.

Tretim smrtonosnym faktorem je zjedno-
dusené receno vysoka hladina choleste-
rolu. Cholesterol je zakladnim stavebnim
kamenem bunécné stény. Tedy jej potre-
bujeme. Dnes vsSak rozliSujeme né-
kolik frakci cholesterolu. Nékteré jsou

zodpovédné za ucpavani cév aterosklero-
tickymi platy se vSemi negativnimi disled-
ky. Jiné frakce naopak brani tvorbé téch-
to platd. Dieta s pfisnym omezenim tukd
a dostatek fyzické namahy jsou klicové
v utvareni spravného pomeéru téchto frak-
ci cholesterolu. Pokud neni efekt dosta-
Sujici, pridavame léky podle vysledkd roz-
boru tukd a podle rizika poskozeni. Ale
bez diety by nam moc platné nebyly.
Ctvrtym vaznym rizikovym faktorem je
obezita. Ta je dnes, kromé vzacnych vyji-
mek, dana predevsim nepomeérem prisu-
nu a vydeje energie. Jen prisna stravova-
ci kazen a zZivotosprava jsou tou spravnou
cestou. Tablety nam moc nepomohou.
Rozhodné ne trvale. Obezita jiz sama
0 sobé predstavuje riziko cévnich prihod.
A pridaji-li se dalSi vyjmenované rizikove
faktory vyznamné se umocnuje rozvoj ate-
rosklerotickych zmén se vsemi dusledky.
Navic normalizace vahy je klicova v 1écbé
vysokeho tlaku, cukrovky i vysoké hladiny
cholesterolu.

Mnohem rychleji jsou urychlovany atero-
sklerotické zmény v cévach, pokud
nékdo navic k tomu vSemu kouri. Pri
tomto Reavenovu syndromu je to pfimo
sebevrazedna zadanka o urychlené,
predcasné ukonceni zivota.

Dnesni medicina krac¢i milovymi kroky
v prevenci zavaznych cévnich prihod
i v jejich lécbé. Dokazeme hodné, ale
zazraky ne. P¥i preventivnich prohlidkach
kazdému rikam, jaké je jeho osobni riziko
a co ma délat, aby jej snizil. Moje doporu-
¢eni je jedna véc a jeho uskutecnéni véc
druha. Jen na samotném pacientovi zale-
zi, jak dlouho zde na Zemi bude. Ja osob-
né bych na prevtélovani dusi nespoléhal.

- MUDr. Bohumir Simek -

Obecni inihovna

v Holubove

Nase obecni knihovna se nam opét obo-
hatila o nove knihy, seznamim Vas ales-
pon s nékterymi z nich.

Velkolepé prevypravéni slavnych
irskych baji napsala Marie Heaneyova
- Za deviti vinami.

Z lékarského prostredi - Heinz Giint-
her Konsalik - Odhaleni.

Bestseller - Tom Clancy - Kardinal
z Kremlu.

VzruSujici roman pro muZe - David
Robbins - Valka krys.

Romany pro Zeny - romantické pribéhy :

Birkener Mahler Frieda - Bez lasky
se nevdam

Stone Katherine - Sila nadéje
Shute Nevil - Mésto jako Alice
Quick Amanda - Nebezpecna laska

Detektivky:

Detektivni pfibéh z dostihového pro-
stfedi - Pitman-McNolly - Gordicky
uzel

Krimi roman - Rebecca Gablé - Po-
sledni allegretto

Tereze BoucCkova - dila - Indiansky
béh, Krepelice, KdyzZ milujete muze,
Krakoram

Eliska Jindrové - Upaleni Kamila S.

Kniha o tom, Ze dobii lidé jesté Ziji je
z pera Gabriely Dousové - Vidlacka
z Chytrova.

Z naucné literatury pro déti:

Andrew Charman - 100 nejzajima-
véjsich Zivocichu

Farndon John - Rise rostlin

Pro malé déti:

Bohumila Silova - Certik Mi¢ula
J.aW. Grimmové - Bélinka a RiZenka

Velkd pismena pro malé d&tenare
v knize Na statku od jara do zimy.

A v8e o stavbach krbud od Anny
a Alexe Kadlecovych - Krby.

Upozornéni pro ¢tenare, ktefi maji (urci-
té jiz prectené) knihy doma vice nez 3
mesice, aby byli tak laskavi a vratili je
zpét do knihovny. | kdyz je v knihovné
velky wbér knih, pfesto se mlze stat, Ze
¢tenar ¢eka pravé na tu vasi. Déku;ji!

- Marie Hruskova, knihovnice -

STRANA 5



Opét po roce privital pan starosta nové narozené obéanky Holubova.
Dne 18. Fijna 2003 se dostavilo 10 ob&ankii se svymi rodici na obecni
uiad, aby byli slavnostné uvitani do Zivota.

Privitany byly tyto deti:
Tomas Stupka, Patrik Polacek, Daniela Vyoralova, Daniel a David Belzovi,
Matéj Piksa, Adéla Petrasova, Jan Tancer, Martin Svitak, Martina Pliskova.

Déti dostaly od obce na pamdtku knihu, plySové zvirdatko a maminky kyticku.
- redakce -
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Politicke tanecky

ODS pozadala snémovnu o vysloveni
nedlivéry viadé, i kdyz predem mohla
veédét, ze nema dost sil ji svrhnout. Pro¢
presto vyslovila své pochybnosti? Dnesni
dvojnasobné volebni preference oproti
CSSD jsou dostateénym diivodem. Pfipo-
minat rétoricky populismus je samozrej-
me pro cleny ODS nemistne. Od ODS
jsem dodnes neslysel rozumnou alternati-
vu vladnuti po svrzeni vlady, ani alternativu
k provadéne reformé financi. Ministr
financi Sobotka ma obavu, Ze modra
Sance by se spiSe stala modrym tunelem
ODS. Reforma podle modré Sance by
rozhodné byla socialné neprijatelnéjsi nez
vyvazena reforma Spidlova kabinetu,
ktera je kompromisem levé i prave politi-
ky. Nezpronevéruje se ODS svému voleb-
nimu programu, pokud nepodporuje pra-
vicové zmény v zakonech? To je otazka
redaktora Zelezného, kterou predseda
ODS Topolanek okamzite poprel. Ale
nezdudvodnil.

Voli¢tm nevadi ani politicka kultura ODS,
ktera se mi jevi vulgarni, nepravdiva
a nevkusna. Slyset jména Hitler, Goebels,
Stalin, Béria... v souvislsoti se ¢leny koa-
lice je pfinejmensim nevkusné v{ci lidem,
ktefi v jejich ére zili. A roztleskavani proje-
vu premiéra Spidly, aby nemohl mluvit, je
také divna kultura.

Predseda ODS Topolanek oznacuje re¢
ministra Sobotky za demagogii, ale coz
mame tak kratkou pamét? Uz jsme zapo-
mneli, jak probihaly privatizace? Kolik
jsme my vsichni za privatizaci a krachujici
banky zaplatili? Rétorika poslanct ODS je

plna prazdnych hrubych slov, nepodloze-
nych vypadud proti ostatnim, plna urazek
a nadavek. Podle Topolanka by byl jinak
parlament nudny. Politolozka Dvorakova
ma obavu, ze ODS wytvafi prostor pro
ultrapravicovou politiku. | mné to pripomi-
na retoriku republikana Sladka. Topola-
nek je navic presvédcen, ze politika ODS
nema nic spole¢ného s nacionalistickou
politikou. Vy si to myslite také? ODS prija-
la populistickou formu propagace od
komunistl. Strasi nas nejen sudetskymi
Némci, strasi nas neschopnosti viady,
strasi starsi a chudsi ob¢any z neunosné-
ho zdrazovani... Necitite v tom také anar-
chismus? Kdyz nevyslo dvojvladi opozi¢ni
smlouvy ODS s CSSD, coz takhle zkusit
dvojvladi s komunisty? Pohledme jak jim
rostou volebni preference. Politolozka
Dvorakova ma obavu, ze cilem ODS je
odvraceni voliél od voleb. Voligi KSCM
i ODS prijdou urcité.

Politické tane¢ky ODS mi pripadaji ponée-
kud nesrozumitelné. Voli¢i ODS chtéji do
Evropské unie, nékteré Spicky ODS jako
Langer a Riman jsou zjevné proti. Budou-
ci potencialni ministr zahrani¢i Zahradil
toho asi mnoho v Konventu nevyjednal,
kdyz dnes ODS vycita soucCasné vlade
nekoncepcnost a slabou pozici vidi EU.
ODS se prohlasuje pravicovou stranou,
ale kdyz méla k tomu od voli¢t mandat,
pravicové zmény ve spolecnosti nepro-
vedla. A nyni pravicové zakony k reformé
nepodporuje. Srozumitelna je jen v Usili
svrhnout vliadu a ujmout se moci.

Dejte mi pevny bod ve Vesmiru a pohnu
Zemi, ekl kdysi ve starém Recku néjaky
filosof. Jako by tim pevnym bodem pro
nas mél byt premiér Spidla. Reforma

financi musi byt! Ze neni levicova a ze si
tim podfizne zidli sam sobé? Nevadi!
Odborari vyhrozuji stavkami. V klidu vyjed-
nava. ODS spolu s komunisty chtéji svrh-
nout jeho vladu. On si véri a jako by si byl
jist, Ze nikdo jiny nebude mit odvahu tuto
nepopularni praci udélat. Klacky zleva,
Klacky zprava a premiér Spidla se svou
vladou jde dal. Vazim si cCloveka, ktery
nad sv(j osobni prospéch stavi prospéch
nas vsech.

Co znamenaiji tane¢ky poslance Hojdara.
Jakoby soucCasné nebyl c¢lenem parla-
mentniho klubu CSSD a jakoby jim hodlal
zlstat. Dnes se stavi jako jediny spravny
socialni demokrat. Chce se zviditelnit?
Chce prevzit vedeni strany? Nebo jde
o jeho soukromé uhlobaronskeé zajmy? To
se dozvime Casem.

Nejvétsi soucit vyvolava taneCek odee-
sackého opilce (sam snad ani nevi, ze
pil), co nemél silu hlasovat pro navrh ODS
o neduvére vladé. Soucit u politikd i voli-
¢u. Ale kdo z nas obyc¢ejnych lidi mlze pit
alkohol v pracovni dobé a na pracovisti?
Vazeni volici! Politici predvadéji své tanec-
ky. Patfi to k jejich profesi. Ale my prosti
lidé, bychom neméli davat na prazdne
politické fraze o pravici a levici. My
bychom méli chovani politiktl radné sledo-
vat a pri volbach si uvédomit, ze Spatna
politicka kultura si nas hlas nezaslouzi.

- MUDr. Bohumir Simek -

(1 Ziwanf prikrmoviet prali

Kalendarni rok se pozvolna chyli ke
svému konci a kazdym dnem pribyva
pfiznaku blizici se zimy. Jiz koncem léta
pfipravuje priroda své obyvatele na tuto
tvrdou zkousku. V ptadi fisi to plati dvojna-
sob. Nedostatek potravy nuti nékteré
druhy ptakd podnikat daleké tahové cesty
do jiznéjsich oblasti. Jini tu vSak zlstavaji
s nami i v zimnich mésicich, a spole¢né
se severskymi hosty potom ozivuji nasi
posmutnélou krajinu. Kdyz vSe pokryje
silna snéhova pefina a rtut teploméru
klesne hluboko pod bod mrazu, nastava
témto tvordm obdobi stradani. Je to ta
prava chvile, kdy mize pomoci clovék
pfikrmovanim do krmitek.

Samotna konstrukce krmitka nevyzaduje
pfisnéjsich pravidel. Zakladem je pouze
presahujici stfiSka a zvySené okraje dna,
které zabrani rozfoukani krmiva vétrem.

Krmitko umistime pobliz okna, nejlépe na
zahradu mezi stromy na méné frekvento-
vané misto. Pri vybéru krmiva se snazime

na jako sluneénice, mak, Inéné semeno,

jadra okurek a pulena jadra tykvi. Vhodné
je i proso a ovesné vioCky. Na trhu jsou
k dostani dokonce jiz namichané smési
pfimo pro volné Zijici ptactvo. Nevsedni
podivanou nam zaruci i zavéSeny syrovy
IGj. Sykory na ném piedvadéji doslova
akrobatické kousky. Koslm a kvi¢alam
pfijdou vhod pllena jablka, susené jerabi-
ny a bezinky, které predem namocime.
Naprosto nevhodné jsou prebytky nasi
kuchyné jako cCerstvé pecivo, uzeniny
a prepalovany tuk.- tyto potraviny zplso-
buji v zazivacim Uustroji ptak( kvasné
procesy a dobry umysl mize mit razem
opacny ucinek. S prikrmovanim zacneme
jen pri chladném zimnim pocasi, naopak
s kazdym oteplenim jej prerusime.

sykory. Pravidelné priléta sykora konadra
a modrinka, méné potom sykora babka a
Uhelni¢ek. Vérnym privodcem sykor byva
brhlik lesni. Dalsi skupinu tvofi ptaci se
silnéjsim zobakem, ktefi se Zivi prevazné
semeny. Je to zvonek zeleny, hyl obecny,
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Cizek lesni, stehlik obecny, vrabec domaci
a polni. Casto je mizeme spatfit i v malém
hejnu. V okoli krmitka zahlédneme pénka-
vu obecnou, dlaska tlustozobého a strnada
obecného. Vzacnosti jsou obyvatelé lest
dalekého severu, pénkava jikavec a cecet-
ka zimni. Vétsi velikosti je napadny kos
¢erny, drozd kvicala, strakapoud velky,
hrdlicka zahradni a sojka obecna. Zajima-
vwym jevem je zimovani jedinct nékterych
taznych druhd. Takové pozorovani se mi

naskytlo 24. 12.1999, kdy jsem v zasnéze-
néem kefi objevil Cervenku obecnou.
Pridruzila se k vrabclm, ktefi osidlili krovi-
ny nékolik metrd od mého krmitka.

Celorepublikova hlaseni ornitologti dokla-
daji zimovani i u rehka domaciho (lidové
¢ermak), konipasa bilého a Spacka obec-
ného. Jedna se vétsinou jen o jednotlivce
nebo malou skupinku. Urcovani druht
neni vzdy snadne, ale rozhodné se mu
vyplati vénovat trochu Casu a trpélivosti.

Dobrym pomocnikem je prehledny atlas
a dalekohled se sedmi az desetinasob-
nym zvétsenim. Pro vnimavého pozorova-
tele poskytuje zimni prikrmovani idealni
prilezitost nahlédnout do Zzivota ptaku
a odhalit pro sebe alespon zlomek z Uzas-
ného tajemstvi nasi prirody.

- Pavel Jakes -

Sport v Holubove

Piehled podzimnich fotbalovych vysledki SK Holubov

MUZI

. kolo
. kolo
. kolo
kolo
kolo
. kolo
kolo
. kolo
. kolo
10. kolo
11. kolo

SK Holubov - Sokol Sobénov
FK D.Dvoristé - SK Holubov
SK Holubov - Sokol Kremze

SK Holubov - Dynamo Svétlik

ONOD O A WD

SK Holubov- FC Velesin

©

SK Holubov - Sokol Benesov
JIP Vétini - SK Holubov

Nejlepsim strelcem podzimu je F. Kroiher ml. s péti vstielenymi brankami,
3 branky vstrelil Zdenék Kudlaéek ml., Tomas PernikaF a Martin Pliska, po :

SK Holubov - FK Dynamo V.Brod
FC Vltava B/Lipno/- SK Holubov

Smrcina H.Plana B - SK Holubov

FK Nova Ves-Brloh - SK Holubov

branky Holubova
Hassan, Kroiher, Trost, John

Pernikar
Kroiher 2, Pliska

3
0
0
2
1 4 Kudlacek Zd. 2, Kroiher, Kupka
y
3
2
2 Kroiher, Pernikar
2

oOWwWNnO = —=00H»WWO

jedné pridali Radek Prochazka, Michal Trost, Hassan, Jifi John.

ZAClI

1. kolo  SK Holubov - TJ Cerna

2. kolo  Smréina H. Plana - SK Holubov
3. kolo  SK Holubov - Sokol Chvalsiny
4. kolo  SK Holubov - Sokol Kremze

5. kolo  Sokol Kajov - SK Holubov

6. kolo  SK Holubov - FK Nova Ves-Brloh
7. kolo  JIP Vétimi - SK Holubov

strelci branek Holubov

0:4
10 : 1 Ruzicka

0:3

1:7 Franék Vojta

4 :0

2 : 1 Busta Matyas, Rdzicka
1 : 2 Hilka, Busta Matyas

i Tabulka soutéze OPM 03 - 04

skore body

1. FK D. Dvoristé 28:7 25

2. FKDynamo V. Brod 35:17 24

3. FC Velesin 21 : 21 18

4. Sokol Kfemze 19: 21 18

5. FC Vitava B 29:22 16

6. FK Nova Ves - Brioh 20: 24 15

7. JIP Vétmi 12 :13 13

8. SK Holubov 17 : 24 12

¢ 9. Dynamo Svétlik 18 : 16 11
i 10. Sokol Benesov 21:24 11
: 11. Smr¢ina H. Plana B 22:38 10
¢ 12. Sokol Sobénov 17: 32 8

Kudlacek Zd., Pliska, Prochazka .

Tabulka soutéze OP zaku
Ceskokrumlovska skupina B

1. Smréina H. Plana A 65: 2 21
2. Sokol Kajov 31: 11 18
3. TJ Cerna 29:15 15
4. FK Nova Ves-Brloh 19: 31 6
5. Sokol Chvalsiny 12:25 6
6. Sokol Kfemze 15:39 6
7. JIP Vétmi 11:35 6
8. SK Holubov 6:30 6

SK

&)

Holubov

\

- F. Kroiher, president SK Holubov -
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NASE JMENA

Kazdy, kdo se rad diva kolem sebe do kraje,
ma jisté svij oblibeny strom. Nékdo pozoru-
je jeho kazdoroc¢ni prirGstky, jiny snad zbar-
veni listd ¢i vyvoj a dozravani jeho plodu.
Nebo snad Zivot v koruné stromu? Nékomu
se zda nejkrasnéjsi strom, kdyz kvete, jiné-
ho pritahuje jeho tvar kmene, listu, plodu
nebo krasné zelené jehliéi po cely rok. Pro¢
lidé maji néktera prijmeni shodna s nazvem
stromd, na to se podivame dnes.

Prijmeni Vrba - patfi do kategorie:

1. Podle bydlisté- ¢lovék, ktery dostal toto
jméno, bydlel v blizkosti vrby.

2. Podle zaméstnani - takovy ¢lovék pletl
kosiky z vrbového prouti.

3. Podle toho, Ze byl ochoten délat néko-
mu vrbu - byl davérnikem nékoho,
umél uchovavat svérena tajemstvi.

4. Podle télesné vlastnosti - tento ¢lovek
chodil naklonén, shrben - coz pripo-
minalo naklanéjici se vrbu na brehu
rybnika.

5. Vrbou nazyvali nasi predkové i neman-
zelske dité.

Réeni:

Délat nekomu vrbu = naslouchat nécim

dlvérnostem, uchovavat svérena tajemstvi.

Co se z toho vyvrbi = co z néCeho vzejde.
Udélat suchou vrbu = udélat stojku na
hlavé.

Malovat straky na vrbé = li¢it néco nee-
xistujiciho.

Hruska - toto pfijmeni je odvozeno z viast-
nosti télesnych, ale i podle ptvodu bydlis-
té. Snad néci neforemna hlava pripominala
plod tohoto stromu. Také vSak clovék
nepékného bricha i tvaru postavy se mohl
podobat hrusce. Prvni nositelé tohoto pri-
jmeni mohli mit pred svym stavenim napad-
nou hrusen, péstovali hrusné v sadu nebo
na zahradé s velkymi plody a vybornou kva-
litou, chuti, zbarvenim apod. Také mohli
mit sva pole v mistech, kde rostly hrusné,
nebot nasi predkové radi vysazovali tyto
stromy v oteviené krajiné, aby si v jejich
stinu v horkém lété mohli odpodinout.
Hruskové vsak mohli chovat koné ,hru-
Saky" s nazloutlou srsti.

| ¢lovék, ktery rad a do omrzeni vypravél
pribéh z valky, kdy kolem néj ,,padali voja-
ci jako hrusky".

Jiny snad neustale hudral nad svym osu-
dem, a tak ,zlstal sam jak ta hruska
v poli“.

Ve méstech se ¢asto objevovala hruska
jako domovni znameni.

Rceni:

Ja o hruskach, on o slivach = kazdy
mluvi o né¢em jiném.

Kdyz hrusky zraji, tehda se ¢esat maji =
vSechno se ma délat ve spravnou dobu.
Bratr, nebratr - Sup z hrusky dold =
vSem meérit stejné.

Ukazovat nekomu hrusky na
délat z nékoho hlupaka.

vrbé =

Jedlicka - prijmeni patfi do kategorie
jmen podle vlastnosti télesnych, podle
bydlisté i podle plvodu. Mohl to byt ¢lo-
vek, jenz meél u svého domu krasnou jedli
i ten, kdo bydlel v blizkosti jedlového lesa.
Také se monhl prestéhovat z jiné vsi, ktera
méla v nazvu jedli.

Ale jisté toto prijmeni dostal, kdo mél stih-
lou, rovnou postavu jako jedle.

Pro¢ je vsak tolik Jedlickd a skoro zadny
pan Jedle? Pri odpovédi na tuto otazku
jsem vedle jak ta jedle.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Literatura:

Moldanova D.: NaSe pFijmeni, Mlada
fronta Praha 1983

Mates V.: Jména tajemstvi zbavena,
Knizni klub Praha 1998

5 Poizin’a jeiele

Jezek je velmi uzitecné zvire, které zije
v pfirode volné a ma zde své nezastupitel-
né misto. Na nasem Uzemi se vyskytuje
jezek zapadni. Jedinci tohoto druhu
béhem dne odpocivaji zalezli ve svém
peliSku a za potravou se vydavaji vecer
a v noci. Pritom jich pravé mnoho hyne
pod koly aut bezohlednych fidi¢li. Je to
nékdy zbytec¢né, protoze jezek, pokud je
oslnén svétly aut, se vzdycky zastavi
a nepobiha zmatené sem a tam. Dalsi
nebezpedi na jezka ¢iha v podobé zahrad-
nich bazénu, studni, jezirek, nezakrytych
okenek sklepnich, vétracich Sachet
a podobnych prohlubni se strmymi brehy.
Pokud jezek zlstane v takovych prosto-
rach uvéznén, hyne hlady, a proto je treba
myslet na to, abychom nenechavali tyto
pasti pro jezka nezakryté. Pri prekladani
stavebniho materialu, prehazovani kompo-
stll, likvidaci hromady listi apod. je treba na
jezky davat pozor a také na jejich mladata.
Jezek je vsezravec, zivi se vétSinou masi-
tou stravou, coz znamena slimaky, hmy-
zem, mekkysi, malymi plazy, obojzivelniky
a nepohrdne ani zdechlinou. Mize se
prikrmovat psi nebo kocici konzervou,

vafenym drabezim a kralicim masem
a prisadou zeleniny, ovesnych vlocek,
ryze, nebo téstovin. Mléko neni pro
dospélého jezka vhodné! Ovoce,hlavné
jablka nejsou stravou pro jezka, ale pouze
zakuskem v malém mnozstvi.

Jezek miva mladata dvakrat do roka,
a sice na jare a koncem léta i kdyz mla-
data narozena na podzim vétsinou zimu
nepreziji.

Co délat, kdyz najdeme jezka v pozdnim
podzimu, kdy uz by meél byt zazimovan.
Nejdllezitéjsi je jeho vaha. Najdete-li
v mésici fijnu mlade, které vazi méné nez
20 dkg ¢i 30 dkg, nebo v listopadu mlade,
ktere vazi méné nez 30 dkg nebo 40 dkg
a chcete jej pres zimu uschovat, aby pre-
zil do jara, je treba udélat nasleduijici:
Hned po odchyceni jezka a jeho zvazeni
je nutné odblesSeni jakymkoliv prostred-
kem pro psy, Ci koCky - poradi a proda
kazdy veterinar.

K ubytovani jezka postaci papirova krabi-
ce vystlana novinovym, ¢&i toaletnim papi-
rem (vybéh) a do této krabice je nutno dat
jesté jednu mensSi krabici s otvorem
(vchod), tedy jakysi domecek.

Jezek si rad vystyla misto ke spani, proto
je dobré mu do bedny poskytnout dosta-
teéné mnozstvi natrhaného papiru,
suchého listi, nebo sena ¢i slamy. Vystel-
ku pravidelné ménime.

Tento domecek s jezkem umistime do mist-
nosti, kde je teplota 18°C, kde ji nechame
do doby, nezli bude jeho vaha 50 dkg.

Pak jej premistime do mistnosti, kde bude
teplota +5 °C a nechame jej prezimovat.
Jezka je nutno zpocatku krmit. Jezek
zacina usinat po 7 az 10 dnech ode dne,
kdy byl prestéhovan do mistnosti s nizsi
teplotou a dosahl vahy 50 dkg.

Pravidelné jezka kontrolujeme a v pfipa-
dé potreby vyménime podestylku, vodu
i potravu.

Gim budeme jezka krmit

Napajime nezavadnou pitnou vodou.
Jezka mGzeme krmit jakoukoliv psi, koGici
konzervou masovou, ¢i granulemi,obcas
muizeme dat varené drabezi, krali¢i maso
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s téstovinou, nebo ryzi a varenou zeleni-
nou. K okusovani mizeme nékdy dat
vareny drlibezi krk. Touto stravou krmi-
me jezka po celou dobu, kdy se pfi-
pravuje na zimu az do jeho uplného
zazimovani.

Po uplném zazimovani davame stravu
suchou (piskoty, drcené orisky, ovesné
vlo¢ky, burisony). Toto krmeni spolu
s vodou nechavame v bedné v pripade,
ze se jezek probudi a ma potrebu jist,
nebo ma zizen. Vodu obménujeme.
Jezek nespi celé tfi mésice nepretrzité.
Kdyz jezek nepfribira na vaze, mlze mit
problémy s parazity a je tfeba jej donést
k veterinari. Pokud ma néjaké parazity,

NEJSOU prenosni ani na domaci zvi-
rata, ani na ¢lovéka.

A kdyz se jezek ve zdravi dozije jara, je
dobré jej jesté prikrmovat a za priz-
niveho pocasi jej vypustime na dobre

vybranem misté. Nejlepsi je opustény
park, stara zahrada, kde nikdo nebydli,
okraj lesa s krovinami. Nikdy blizko frek-
ventované cesty, nebo v mistech, kde by
mu hrozilo nebezpeci.
Pokud se vam podairi jezka vratit do pfri-
rody, urcité budete mit dobry pocit, ze
jste udélali néco moc dobrého.
Podrobné informace mUzete jesté ziskat
na internetu:
www.mujweb.cz/veda/helena/index.html
a dale www.ptactvo.stb.cz -jezci
Informace také mUlzete ziskat na
Zachranné stanici zivocichl Plzen,
mobil 777145960, 777194095

- Dr.Pavcik P. -

Pozniivejme

Moskevacek je jednim z nejmensich ple-
men svéta, ale na druhé strané neni
zadny bojacny pes, ponévadZz on se za
mrmouse vibec nepovazuje. Narodil se
poprvé pred 40 lety v Moskvé fence krat-
kosrstého anglického toy teriéra a jeho
cileny chov zacal teprve v r. 1962. Je to
velmi mladé plemeno rozsifené v mnoha
statech Evropy. Patfi plvodem mezi terié-
ry, v dospélosti vazi asi 3,5 kg. Je to pes
temperamentni, nebojacny, vesely, inteli-
gentni ,sebevédomy, velmi rad si hraje, je
mrstny, dokaze ujit dosti velkou vzdale-
nost. Ma delsi srst, na usich ma trasné,
nestriha se, netrimuje. Jeho barva mize

plemeni psi

byt ¢erna se Zlutymi znaky, hnéda se zlu-
tymi znaky, Zlutda vSech odstin(, soboli
s ¢ernymi chlupy ojedinéle.

Do Cech byl Moskevagek privezen
v r. 1986, prvni vrh se narodil v r. 1988.
Ze zemé pavodu bylo importovano nékolik

jedincll, z nichz néktefi nebyli pro chov
vyuziti. Nejvice se toto plemeno zacalo
chovat az po r. 1991, kdy byl v chovu
maximalné vyuzit importovany pes
vynikajicich kvalit. Plemeno se pomalu
rozSiruje, ponévadz vrhy miladat jsou
malopocetné. V Ceskeé republice je zapsa-
no v plemenné knize 350 jedincl a rocné
se u nas narodi kolem dvaceti Sténat.

Je to idealni pes pro toho, kdo chce malé-
ho pejska s delsi srsti, ktery je vesely,
hravy a temperamentni. Moskevacka
muzete vidét na vSech vystavach psu
i kdyz zatim plemeno neni definitivné uzna-
no kynologickou organizaci v Bruselu, coz
je nejvyssi organ pro chov psl v Evropé.

- Kvéta Pavcikova -

F18/se3r8s

Jelikoz se blizi Vanoce, nabizim néko-
lik svych recepti na vanocni dobroty:
Orechacky

40 dkg hladké mouky, 25 dkg prasko-
vého cukru, 25 dkg masla nebo hery,
4 vejce, 30 dkg sekanych ofechu (Gast
ofecht mizeme nahradit kandovanym
ovocem), 10 dkg ¢okolady na vareni,
citrénova kura a 1 IZiCka prasku do
peciva.

Maslo naslehame s cukrem a vajicky do
pény, pfidame citronovou kiru, a pak
lehce vmichame mouku s kypricim pras-
kem a pridame orfechy a na hrubo
nastrouhanou ¢okoladu. Lzickou vytvari-
me kopecky, které klademe na plech
wylozeny pecicim papirem.

Cernousci
30 dkg polohrubé mouky, 10 dkg

zméklé mlééné Cokolady, 20 dkg
zméklého masla, 10 dkg praskového
cukru, 1 vejce, 1/2 I1ZiEky mleté skofi-
ce, 5 dkg mletych mandli, Cokoladova
poleva na ozdobeni.

Ze vSech surovin vypracujeme tésto,
které nechame v chladu odpoc¢inout pod
mikrotenem. Opét IZiCkou vytvafime na
pecicim papiru malé kopecky, které
zvolna pecCeme. Vychladlé kopecky
postfikame rozpusténou c¢okoladou
a zdobime barevnym mackem.
Vanocni stola

60 dkg hladké mouky, 1 kostiCka
drozdi, 15 dkg masla ¢i hery, 8 dkg
cukru, asi 2 dcl mléka, 2 Zloutky, 10
dkg mandli, 10 dkg rozinek, 10 dkg
kandovaného ovoce, citrénova kira,
vanilkovy cukr, mlety hifebi¢ek a skofi-
ce, Spetka soli.

Dukladné vypracujeme kynuté tésto

a dame kynout. Pak vyvalime silnou
placku, kterou posypeme mandlemi,
rozinkami, a ovocem a zapracujeme do
tésta, znovu vyvalime placku, kterou pre-
lozime jako zavin. Pfendame na vymas-
tény plech a silné potreme rozpusténym
maslem a nechame znovu kynout, pak
peceme jako vanocku. PecCenou Stolu
jesté horkou potreme opét maslem. Pak
pocukrujeme praskovym cukrem. Vydrzi
dlouho vla¢na.

Dobrou chut preje
-MS -
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[ Spéchate? Zastavte se! [

STUDIO CELOSTNI MEDICINY

Nabizim celkovou péci o Vase télo.

- relaxacni a rekondi¢ni masaze
- celkova relaxace organismu
- vybér vhodnych potravinovych doplikt pomoci specialni techniky
Marie Skocilasova, poliklinika Salvia, Masarykova 188,
381 01 Cesky Krumlov (2. patro - nad zubnim oddelemm),
objednavky na tel.: 606 105 142, 380 743 287 vecer

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Alzbété KLIMESOVE
z Holubova - 89 let

pani Karle JINDROVE
z Tfisova - 83 let

panu Janu MOUCKOVI
z Holubova - 75 let

Narodili se novi ob¢anci:

T
'\“Q‘““TRYBAJ -ZjdgéEJRM ule:: SRV

THET("YBL 2\@}
ISy A D AI.T“N SC@[I Tvorba WWW stranek, ekonomicky software, D PO Zvanka D
prodei novych i repasovanVch poéitaéﬂ’ ...........................................
monitoru a tiskéren.

KDE: KRASETIN ) S
KDY: SOBOTA 29. 11. 03 Starostenska 216, Kremze,

Y: tel.: 380 741 393,
ZACATEK: VE 20.00 HOD. mobil: +420 721 854 809,
‘ VSTUPNE: 60 K&

e-mail: jucomp@jucomp.cz
‘ www.jucomp.cz

\\\ K!.UB/ // '

oL0Ug,
—hopiele _ hrani
v ni

Klub Holoubek zve déti na
Vanocni vytvarny krouzek
k vyrobé vanocnich dekoraci.
v patek 12. 12. 2003
od 16.00 hodin

Pro financovani koupé
parcely a stavby rodinného
domu vyuzijte hypotecni

v hasicské zbrojnici Holubov.

program Vstupneé: 20,- K¢
TOP BYDLENI
—_

# vwwhodna Urokova sazba pevna o 1' ZMENA ORDlNAéNiCH )
botdobupetiiet o 14 = HODIN GYNEKOLOGICKE
0 drokové zvyhodnéni |
s e e T AMBULANCE
MUDr. Milan Tomecek oznamuje

zménu ordinac¢nich hodin gyneko-

UOveér Mésiéni splatka Uveér Meésiéni splatka Iogické ambulance ve Kiemzi:
500 000 Ké 3 210 Ké 1 500 000 Ké 9 630 Ké

800 000 K& 5 135 K& 2 000 000 K& 12 840 K& Streda:

1 000 000 K¢ 6 420 K& 2 500 000 K¢ 16 050 K& 7.30 B 12.00 _ ]2.30 B ]6.00 hodln

— u pani Kostové na tel. 380 703 146 Telefon: 380 741 191
—u panavMorvavce’na teJ_. 724 0@6 3’:%7 . mobil: 737 519 416
— v pobocCce Ceské sporitelny v Ceském Krumlove

www.csas.cz informaéni linka: 800 207 207

Priklady splatek hypoteéniho programu TOP Bydleni na 20 let

Je zajisténa odborna gynekologicka

CESKA s péce, téhotenska poradna véetné

SPORITELNA ultrazvukového vysetreni v ambulanci

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpoveédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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