LISTOPAD 2002

ZDARMA

Zprava z ustavujiciho
jednani
zastupitelstva obce,

které se konalo dne 13.11.2002 ¢ Z celkového poétu 759 voliét vyuzilo své pravo volit 602 voli¢d, tj. 79,31%, celkovy

v Triobaru Holubov za ucasti vSech : poget platnych hlasi ginil 5 067.
iti ¢lend tupitelst 49 : . . .
deviti Clent zastupitelstva obce 2 49 -+ hto 5067 hlast obdrzely:

. Strana ¢. 1 - KSCM

obéanu.

Jednani zahajil dosavadni starosta pan

Ja}rcv)slav Franek., ktery perlvtaI nove ?'\/ole— : Na zakladé téchto vysledkl byly pridéleny volebnim stranam mandaty.
né Cleny zastupitelstva a vsechny pritom- : Strana &. 1 KSCM ziskala 1 mandat

né a predal slovo nejstarsimu clenu : gyang ¢ 2 KDU-CSL ziskala 8 mandati

Vysledlcy voleh do zastupitelstva obee Holuhow

konanych ve dnech 1. a 2. 11. 2002

977 hlasl tj. 19,28 %

¢ Strana ¢. 2 - KDU-CSL 4090 hlasi tj. 80,71%

zastupitelstva obce panu Adolfu Bustovi, : oo L . ) ) L ; .
. Podle pridélenych poctd mandati volebnim stranam, podle poctu ziskanych hlast

Ca poradi na kandidatnich listinach byli zvoleni do zastupitelstva obce tito kandidati:

ktery fidil dalsi jednani.
Program jednani:
1. Volba mandatové, volebni a navrhové

komise
2. Zprava mandatové komise

3. SloZeni slibu ¢&lent zastupitelstva -

obce

4. Volby organt zastupitelstva obce :

5. Ruzné, diskuse
6. Zavér

. Strana é. 1 KSCM Ludmila Cudlinova 168 hlasu
. Strana ¢. 2 KDU GSL Jaroslav Franék 528 hlast
: Ing.Jaromir Marek 448 hlast
Adolf Busta 454 hlasu

m Ing. Petr Cizek 480 hlast
" FrantiSek Kroiher 445 hlast
H Ing. Miroslav Smejkal 483 hlast

Josef Blirger 428 hlast

Ing. Vilém Churan 400 hlast

Po volbach komisi, byla prednesena :
zprava predsedy mandatové komise :
o spravnosti a platnosti voleb ¢lend zastu- :
pitelstva obce. Poté slozili nové zvoleni :
¢lenové zastupitelstva slavnostni slib. :
Dal$im bodem jednani byla volba organ(i :
zastupitelstva obce tj. starosty a mistosta- :
rosty. Byl schvalen zplisob voleb a to :
vefejnym hlasovanim. Poté pozadal pred- :
seda volebni a navrhové komise zmoc- :
nénce volebnich stran, aby predlozily :
navrhy swych kandidatd. Do funkce sta- :
rosty obce byl jednohlasné zvolen jediny :
kandidat obou navrhujicich stran dosa- :
vadni starosta pan Jaroslav Franék. Do :
funkce mistostarosty byli navrzeni dva :
kandidati - KSCM navrhovalo ing. Petra :
Cizka (3 hlasy) a KDU-CSL ing. Jaromira :
Marka (6 hlas(l), mistostarostou byl tedy

zvolen ing. Jaromir Marek.

Po kratkém projevu znovu zvoleného
starosty bylo jednohlasné schvaleno :
usneseni ustavujiciho zasedani zastupi- :
telstva obce Holubov a jednani bylo

ukonceno.

_» PO vzoru Jihoceske hasicske ligy dospélych , vznikla liga détska. Ta se

7~ kazdy rok sklada z 5 soutézi poradanych jednotlivymi sbory. Druzstva
mladsich a starsich zak( maji dva pokusy. Nejlepsi ¢asy daji poradi,
které ohodnoceno body, da tabulku. Letosniho ro¢niku se zuc¢astnilo
25 druzstev, z toho 10 druzstev mladsich zak( a 15 druzstev zak( star-

. sich. To je 0 5 vic nez v lofiském roce a znamena to vzriistajici zajem o hasiésky sport.

- J. Franek, starosta - : Tento rocnik byl slozen ze soutézi v Trisové,Sobénové, Besednici, Brloze a Velesing.

(pokracovani na strané 2)
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Trisovskym starsim zakdm se opét poda-
filo zabéhnout rekord ro¢niku 17,21 s
a potieti ziskat pohar vitéz(. Mladsi zaci
z Trisova i pres dobré vysledky klesli
z lonského 2. mista na misto 3.

Konecné poradi pak vypadalo takto:

Starsi zaci Mladsi zaci
1. Trisov 1. Brloh

2. Brloh A 2. Holubov
3. Holubov,Brioh B 3. Trisov

- Kouba Miroslav, ml. a Vanék Bohumil -

Prilemnym prekvapenim a poctou bylo pro naseho pana starostu Jaroslava Fran-
ka osobni pozvani prezidenta republiky Vaclava Havla. Dne 31. rijna 2002 v Rudol-
fové sale Prazského hradu prijal prezident na 400 hasicl, vojak( a starostli mést
a obci nejvice postizenych povodnémi. Prezident tak podékoval vSem za praci
odvedenou pri povodnich a nasledné pri odstrafiovani povodnovych skod.
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Yapéch 38 Holudow o soutssi RAMA

Projekt pocitace Skolam

V kvétnu 2002 jsme se prihlasili do sou-
téze, ktera slibovala prvnim dvaceti Sko-
lam 100.000,-K¢ na zakoupeni vypocetni
techniky. Jaka byla pravidla soutéze?

Od 15. 5. 2002 do 30. 9. 2002 sbiraly
déti vicka od Ramy Classic 500 g. Poradi
pak urc¢oval pocet vicek pripadajici na jed-
noho Zzaka Skoly. Navic nejlepsi trida
v kazdé z prvnich 500 skol vyhrala hodin-

Pochopili jsme, ze soutéz logicky zvyhod-
nuje mensi Skoly. Nase déti pojaly hru
velmi bojovné a vicka ve skole utéSené
pribyvala. Pfesto nas mile prekvapilo, ze
jsme se nékolik tydnd pred koncem sou-
téze objevili na 10. misté prabézného
poradi zvefejnéného na internetu. V tomto
okamziku zac¢ala v mnoha skolach opra-
vdova horecka shanéni prislusnych vicek.
Poradi skol se den ze dne ménilo. | kdyz
vSichni nasi zaci nosili neustale nova
a nova vicka, propadli jsme se az na
18. misto a prestavali jsme vérit v uspéch.
Velka radost pak ve skole zavladla pri
ukonceni soutéze, kdy nam poradajici
organizace potvrdila 16. misto s 948
sebranymi vicky. O predani seku v hod-
noté 100 000,- K¢ na nakup pocitact
a hodinek nejuspésnéjsi tridé (3. a 4. roc-
nik) informovaly obsahle Ceskokrumlov-
ské listy 2. listopadu 2002. Podotykam,
7e soutéze se zUcastnilo 69 000 zakul
z Cech i Slovenska. B&hem rozhovoru se
zastupkynémi poradajici spolec¢nosti jsem
zjistila, ze od 1. listopadu 2002 do 31.
ledna 2003 probiha druhé kolo soutéze
s identickymi pravidly. Ve hre je dalsich
100.000,- K&, pouze hodinky pro nejlep-
Si tfidu nahradi moderni kapesni radia.
Samozrejmé jsme se ihned prihlasili.
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A nyni se obracim na vSechny ctenare
Holubovského zpravodaje s navrhem, jak
se snadno stat sponzorem nasi Skoly.
Pravidla soutéze dovoluji, aby déti dosta-
valy vicka od jakéhokoliv spotrebitele
Ramy Classic 500 g. Pokud tedy chcete,
pomozte détem v soutézi i Vy. V pripadé
naseho dalsiho uspéchu prispéjete
k lepsimu vybaveni holubovske skoly.
- Mgr. Olga Florianova-
feditelka ZS Holubov

£ Okénko do minulosti

Nase skola

DalSim fridicim uéitelem na nasi holubov-
ské Skole byl 1. 6. 1920 ustanoven pan
Vojtéch Safranek, ktery pred tim pdsobil
jako spravce skoly ve Chmelné.

Ve svém zivotopise v zapisu ve skolni
kronice uvadi:

Narodil jsem se 18.4.1858 ve VIcicich
u Jindfichova Hradce. Obecnou $kolu
navstévoval jsem v Trhovych Svinech,
kde muj bratr Karel byl ucitelem. Pak
jsem se vzdélaval ve dvou rocnicich pri-
myslové Skoly v Jindfichové Hradci. Do
roku 1877 jsem byl pri stavitelstvi a pak
téhoz roku vypomocnym poducitelem
v Lutové na Trebonsku a v Plavsku na
jindrichohradecku do roku 1879. Téhoz
roku nastoupil jsem do ucitelského Usta-
vu v Sobéslavi, kde jsem roku 1883
obdrzel vysvédceni dospélosti, na jehoz
zakladé jsem byl zatimnim poduditelem
ve Stépanovicich u Li-
Sova. Dale jsem puso-
bil v Besednicich
a v Sobénové do roku
1889. Pak nasledova-
la Kremze, kde jsem
byl mimo jiné pokladni-
kem N.J.P. a redite-
lem ochotnického
péveckého spolku
Smil. Byl jsem podudi-
telem plnych jedenact
let a snad bych byval
jim i zastal, kdyby
nebyl vykonal Skolni
inspekci ve Krem-
zi pan dr. Hejzler,

zemsky Skolni inspektor, ktery pfi konfe-
renci vyslovil spokojenost a pak se mé
otazal, nemam-li néjaké prani. K dotazu
tomu jsem odpovédél: ,Jsem 11 roku
poducitelem®. Nasledek toho objevil se
za kratky ¢as, nebot jsem zahy nastoupil
ucitelské misto ve Zlaté Koruné, pozdéji
pak misto definitivniho ucitele a spravce
jednotridni obecné Skoly ve Chmelné.
Pak nasledoval Holubov. Ridicim ugite-
lem jsem byl az do 1. 2. 1926, kdy jsem
odesel na vlastni zadost na trvaly
odpocdinek.
Samozrejmeé i za jeho vedeni prosla sko-
lou cela rada uciteld, tak napriklad
Metodéj Jindra, Mazurova, Blazkova,
Safrankova, Cerna, Slama, Hrnéif, Tesa-
fova, Pipekova, Trzilova, Pavlickova,
Ondrackova, Vanova, Mraz, Hlachova,
Amchova - slusny seznam, ze?
Pokracovani pristé.

- lvan Svoboda, kronikar -
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Zaci nasi ZS v Holubové se prihlasili ke
skuteénému vyzkumu. V terminu 22. 10.
- 15. 11. 2002 mérime pH srazek v nasi
obci.
Kazdy den rano kontrolujeme nasi mérici
stanici. Jestlize zaprsi pouziieme indika-
torové papirky a ihned zjistime, jak je dést
kysely. ZapiSeme smér vétru, druh srazek
(dést, snih), znecisténi (prach, hmyz,
ptaci trus, casti rostlin apod.), pH
a mnozstvi srazek v mililitrech.
AZ naSe méreni skonci, vysledky prepi-
Seme ,nacisto”, pfilozime mapku okoli
s mistnimi zdroji znedisténi, priimér sbé-
raCe desté a vSechno zasleme do Prahy.
Nase sSkola neni sama, ktera se tomuto
projektu vénuje. Vysledky méreni ze
vSech mist nasi republiky zpracuje Cesky
hydrometeorologicky ustav v Praze.
PS: Kdo si mysli, ze nas odradilo ponice-
ni stanice néjakym vandalem, je na
omylu.

- Jaroslava Némeckova -
vychovatelka SD
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Vegetace v Naroahi prirodni rezervaci Vysenske Kopee

V ¢asopise Kremezsko jsme jiz v roce
1998 psali o Vysenskych kopcich na
téma “Pozvanka na vychazku do Narodni
prirodni rezervace VysSenské kopce”.
V tomto Cisle Vam chceme podat souhrn-
ny prehled vegetace, ktera patfi v ramci
jihoCeského regionu k nejvyznamnéjsim.

Lesy predstavuji potencialni priroze-
nou vegetaci celého uzemi VySenskych
kopcl, dnes vSak zaujimaji jen ¢ast plo-
chy. Velka c¢ast lesnich porostl byla na
rozsahlych plochach v minulosti prevede-
na na pastviny. Po ukonceni pastvy vSak
doslo opét ke spontanni sukcesi a za-
rdstani teplomilnych travnik( kifovinami.

Prevladajicim vegetacnim typem
Vysenskych kopcl jsou bazifilni teplomil-
né doubravy. Ve stromovém
patfe dominuje borovice lesni
(Pinus sylvestris). Dub letni
(Quercus robur) je zastoupen
jednotlivé, casto vSak zmlazuje.
Neni wvylou¢eno, ze borovice
lesni mohla v tomto Uzemi tvorit
vyznamnou primés. Bylinné patro
tvori prevazné valecka praporita
(Brachypodium pinnatum), hojné jsou
zastoupeny napf. ozanka kalamandra
(Teucrium chamaedrys), oman vrbolisty
(Inula salicina), dobromysl| obecna (Origa-
num vulgare), ostrice horska (Carex mon-
tana), chrpa ¢ekanek (Centaurea scabio-
sa), naprstnik velkokvety (Digitalis grandif-
lora), jaternik podléska (Hepatica nobilis)
aj.

Na kyselych subtratech v lesich se

ojedinéle vyskytuji bikové buciny s domi-
nantnim bukem lesnim (Fagus sylvatica).
Bylinné patro je obvykle chudé, tvorené
metlickou krivolakou (Avenella flexuosa)
a borlvkou (Vaccinium myrtillus).

Ojedinéle zde byly zaznamenany i su-
ché acidofilni doubravy.

Podél vodnich tokl se vyskytuiji olSiny
s dominantni olsi lepkavou (Alnus glutino-
sa), misty vSak i s vrbou krehkou (Salix
fragilis) a stremchou hroznatou (Padus
avium). V soucasné dobé jsou z cCasti
eutrofni, s vysokym zastoupenim kopfrivy
obecné (Urtica dioica).

Cast lesnich ploch pokryva dievinna
vegetace, kiera ma charakter vysokych
kfovin s dominantni liskou (Corylus avella-
na). V podrostu této vegetace se
vyskytuji charakteristické druhy
dubohabrin: jaternik podléska
(Hepatica nobilis), ptacinec vel-
kokveéty (Stellaria holostea), kopyt-
nik evropsky (Asarum europae-
um), lykovec jedovaty (Daphne
mezereum), lilie zlatohlavek (Lilium
martagon) aj.

Ojedinéle byly na prudkém svahu nad
VySenskym potokem zaznamenany suto-
vé lesy. V jejich stromovém patre dominu-
jilipy, v podrostu je charakteristicky vyskyt
oméje vi¢iho moru (Aconitum vulparia),
oméje pestrého (A. variegatum) a jarman-
ky vétsi (Astrantia major).

Mezofilni kroviny jsou v uzemi velmi
Casté. Z dominant se uplathuji liska
obecna (Corylus avellana), slivon trnita

(Prunus spinosa) a ptaci zob obecny
(Ligustrum vulgare).

Hlavnim ddvodem ochrany Vysen-
skych kopclU je vegetace teplomilnych
travnikd. Vyskytuje se na teplych vyslun-
nych stranich, ¢asto s jizni expozici. Na
hlubsich plidach obvykle dominuje valec-
ka praporita (Brachypodium pinnatum),
na mélkych skeletovitych plidach prevla-
da sverep vzprimeny (Bromus erectus).
Spolec¢enstvo je druhové bohaté, Casté
jsou napf. bélozarka vétvita (Anthericum
ramosum), sasanka lesni (Anemone syl-
vestris), divizna rakouska (Verbascum
austriacum), krustik tmavocerveny (Epi-
pactis atrorubens) a zaraza bila (Oroban-
che alba).

Teplomilné travniky misty plynule pre-
chazeji do vegetace mezofilnich lem,
kde jsou kromé dominantni valecky pra-
porité dalsi druhy, napf. Cerny$s hajni
(Melampyrum nemorosum), jetel pro-
stredni (Trifolium medium) a dobromysl
obecna (Origanum vulgare).

Na skalnatych svazich a vapencovych
drolinach byla zaznamenana vegetace
skalnich stérbin. Jde o druhoveé chudsi
porosty, kde rostou napf. tarinka kalisni
(Alyssum alysoides), ¢esnek horsky (Alli-
um montanum) a rozchodnik ostry
(Sedum acre).

Blizsi informace o vegetaci Vysen-
skych kopcl muiZete ziskat na Spravé
CHKO Blansky les.

- RNDr. Alena Vydrova -

Zamysleni

Jak miluji své dité?

dozvime o ,soustfedéné pozornosti®.

Fyzicky kontakt je jeden ze zplsobl jak dat détem najevo bezpodminecnou
lasku, kterou tak potrebuji. Nemysli se tim pouze objimani, libani a podobné pro-
jevy lasky. Vzdyt je tak snadné poklepat ditéti po rameni, nebo mu rozcuchat viasy
apod. Je také mylné, kdyz si rodice mysli, ze pouze pro dévcata je vhodny ,cito-
vy projev”. Ze se musi s chlapci jiz odmalicka zachazet jako s muzi! Neni to tak,
naopak ve véku do osmi let potrebuji chlapci fyzicky kontakt stejné jako dévcata.
Vyzkumy ukazuiji, ze dévcatka mladsi nez dvanact mésict dostanou oproti chlap-
clim pétinasobek citovych projevll télesné povahy. Chlapci az do dospivani maji
pak mnohem vice problémi nez dévcéata. Dévcéata se vétsinou umi Iépe vyrovnat
s trapenim a jsou méné ovlivnéna citovym nedostatkem pred dospivanim. Jejich
potieba fyzického kontaktu se vyviji odli$né od chlapct. Cim je chlapec mladsi,
tim je pro ného fyzicky kontakt dllezitéjsi. U divky se fyzicky kontakt dilezitéjsi,
az kdyz je starsi. Kriticky vék u divek je jedenacty rok, kdy maiji témér zoufalou
potfebu co necastéjsino kontaktu ocima, soustredéné pozornosti a fyzického
kontaktu, zvlasté z otcovy strany. Pristé se pole zkuSenosti a rad dr. R. Campbella

®
.

- Marie Hruskova, st. -

Spoledenska kronika

Blahopiejeme k vyznamnému
Zivotnimu jubileu:

pani Alzbété Klimesové z Holubova
- 88 let

pani Katefiné Jakesové z Holubova
- 93 let

pani Karle Jindrové z Trisova

- 82 let

Narodili se novi ob¢anci:
Dana Vyoralova z Holubova

R
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Ptaci
(Aves)

Celed: Kazuaroviti

Kazuari

Patfi spolecné s emu do stejné celedi.
Dalo by se frict,ze je to jejich pribuzny.
Kazuari maji na hlavé rohovity hreben,
ktery pripomina spise prilbu. Maji silné
nohy s tremi prsty.Nepfiteli mohou zasadit
silnou bolestivou ranu, nebot na jednom
z prstd maji dlouhy ostry drap. Na kfid-
lech maji dlouhé rohovité ostny.Vétsina
kazuar( Zije jednotlivé v hustych lesich.
Samice snese do predem pripraveného
hnizda tfi az Sest vajec. Na vejcich vSak
sedi samec, ktery se i stara o své potom-
stvo. Kazuari se zivi lesnimi plody i rostli-
nami, nekdy lovi drobné jestérky a hmyz.
Kazuar prilbovy - je asi 150cm vysoky,
vazi 80 kg, ma na hlavé dobre vyvinutou
»prilbu®.
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Kazuar Bennettuv

Kazuar Bennettlv - patfi mezi nejmensi
kazuary. Zije na ostrovech v blizkosti Aust-
ralie a Nové Guineiji.

Emu hnédy

Méri asi 150 cm, vazi kolem 50 kg, béha
az Sedesatikilometrovou rychlosti. Emu
dokaze i plavat ve vodé. Nasli bychom ho

Emu hnédy

spole¢né s klokany ve stepich Australie
a Tasmanie. Zije spise ve stepich nebo
fidkych lesich a krovinach. Vyhyba se
poustim, nebot se potfebuje obcas vydat-
né napit. Zivi se spiSe smiSenou potravou.
VWhledava zelené rostliny, ale i drobné
zivocichy. Dokaze chovnému dobytku uzi-
rat potravu na loukach. Samec je starost-
livy otec, ktery sedi na vejcich 7-8 tydnl,
nezere jen se nékdy napije. Za tuto dobu
ztrati asi jednu tretinu své hmotnosti.
O mladata, ktera vypadaiji jako velka, cer-
nobile pruhovana kurata se zase stara
samec. Vodi je za potravou, chrani pred
nebezpecim, v noci zahriva svym télem.
Rad: Kiviové

Celed: Kiviové

Kivi jizni

Tohoto ptaka bychom nasli na Novém
Zélandu a jeho prilehlych ostrovech. Je to
ptak bez kridel a bez ocasu. Kiviové ztra-
tili schopnost k letu, pod pefim maji jen 5
cm dlouhé zbytky kridel. Pri¢inu ztraty si
muzeme vysvétlit v jejich pohodIiném zpu-
sobu zivota, nebot na Novém Zélandu
neméli zadné nepratele. Samec i samice
maji dlouhé, hnédé zbarvené peri, které
spiSe pripomina srst. Samice je vétsi nez
samec, ktery vazi pouze 1,5 kg. Na
nohach maiji ¢tyfri silné prsty. Nejaktivnéjsi
byvaji za soumraku a vecer, kdy se

vydavaji za potravou. Jisté bychom si mys-
leli, ze budou mit oCi bystré jako sovy, ale
to bychom se mylili. Maji malé oci a slaby
zrak, zato dobre vyvinuty cCich a hmat.
Nosni otvory jsou na spicce dlouhého,
k zemi zahnutého zobaku, kterym prohle-
davaji padu. Cichem nachazeji riizné larvy
hmyzu, pavouky, slimaky i drobné obrat-
lovce. U korene zobaku ma kivi dlouhé
hmatove stétiny, které vyuziva pfi ohmata-
vani terénu. Po cely zivot ziji v parech.
Hnizdi v zemnich norach, kam samicka

_..'_"‘ﬁi o ‘*ﬁ

Kivi jizni

snese jedno vejce. O potomstvo se stara
opét samec. Dnes jsou kiviové na vymreni,
posledni jedinci jsou chranéni zakonem.
Zajimavosti:

Domorodci lovi kazuary pro maso,
Z jejich drapd délaji konce kopi a z kosti
noze. Emu z nadradu bézcl patfi v zoolo-
gickych zahradach k nejsnaze chovatel-
nym druhtm. Snasi dobre i stredoevrop-
ské zimy a snadno se rozmnozuje.

- Mgr.Drahomira Bodlakova -

Literatura: Vagner J.: Zvifata v Africe,
Slovary Bratislava 1992

Bouchner M.: Kapesni atlas ptaka, SPN
Praha 1975

Dmitrijev J.: Ptaci. Lidové nakladatelstvi
Praha 1991
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Teplota naseho téla

Jako u vSech teplokrevnych zivocichl je
teplota naseho téla regulovana. Centrum
regulace je v mozku. Zde je nastavena

urcita vyse nasi normalni teploty. Pokud
teplota naseho téla je vyssi nez nastaveni
v mozku, vyrovnava se s tim nase télo
pocenim. Pot na nasi kizi se odparuje
a ke svému odpareni potfebuje energii,
kterou ziskava odebiranim tepla z povrchu
naseho téla. Tim se nase zvySena teplota
snizuje na teplotu nastavenou v mozku.

Naopak pfi prochlazeni, kdy teplota nase-
ho téla je nizsi nez jeji nastaveni v mozku,
zvySuje se napeéti naseho svalstva

postupné az ke tresu. Tento tres je viast-
né téz svalova prace, pri které se uvolnu-
je energie, a teplota naseho téla se opét
s nastavenou teplotou vyrovnava.

Tyto zakladni mechanismy v téle, které
umoznuji kolisani nasi teploty v rozmezi
optimalnim pro ¢innost nasich organt,
nam umoznuiji preziti.

K podchlazeni dochazi pfi nasem dlouho-
dobém pobytu v chladnéjsim prostredi,
zejména pri zvysené vlhkosti vzduchu (od
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podzimu do jara, kdyz nemrzne), ale i pri
zvySeném proudéni tohoto chladného
vzduchu pfi vétrném pocasi. Prochlazeni
urychluje téz, pokud jsme zpoceni a ne-
mizZeme se hybat. Treba pfi Urazu na
lyzich. Na podchlazeni reagujeme tresem
celého téla a po vyCerpani energetickych
zasob dochazi k blazenému umirani.
Jsme apaticti a spokojeni se vSim. | se
smrti.

Prehrati nam hrozi pri zvySene fyzické
aktivité a pri pobytu v horkém prostredi,
zejména pokud je bezvétri nebo je vzduch
zvySeneé vihky. To jsou stavy, kdy je snize-
na moznost odparovani naseho potu na
klzi a tim snizena moznost regulace nasi
teploty. Proto v nasich klimatickych pod-
minkach mame v mistnostech rdzné veét-
raky a v tropech pri prehrati ve vihkem
vzduchu pralesa naopak musi pro své
preziti (pro nas paradoxné) topit, aby sni-
zili vihkost vzduchu a umoznilo se odpa-
fovani potu z kiize.

Pri rGznych infekénich onemocnénich se

v nasem téle tvori mediatory zvané pyro-
geny zvysujici nastaveni teploty v mozku
na vyssi uroven. Zvysena teplota naseho
téla do jisté miry pomaha obrané naseho
organismu pri virdozach. Proto pfi teplo-
tach do 38 stupni vétsinou neuzivame
leéky snizujici v mozku nastaveni teploty
k normé. Jde o Paralen, Acylpyrin a po-
dobné preparaty.

Pri infekcich, kdyz mame horecku, je nej-
drive pyrogeny v mozku nastavena teplota
vyssi, nez je teplota naseho téla. Proto je
nam zima a pri prudkéem vzestupu nasta-
veni teploty dojde k tresu svalstva, ¢imz si
télo svoji teplotu zvysSuje. Proto pro horec-
ku mame téz pojmy zimnice a tresavka.
Ve druhé fazi, kdy télo jiz ma zvySenou
teplotu a nastaveni regulace v mozku jiz
klesa, vznika pocit prehrati a my se poti-
me, aby se teplota naseho téla vyrovnala
jejimu snizenému nastaveni v mozku. Tuto
fazi mizeme urychlit Acylpyrinem nebo
Paralenem.

A na zavér jesté otazka, jakou roli hraje

alkohol v regulaci nasi teploty. Protoze
Casto slysime, ze alkohol je dobry na
zahrati. Alkohol v pfimérené davce zvysu-
je prokrveni kiize. Tim urychluje vyménu
teploty naseho téla se zevnim prostredim.
V chladném prostredi urychluje ztratu
tepla, v teplém prostredi mize umoznit
prijem salavého tepla pres kuizi. A tak
pokud si po prochlazeni doprejeme pri
pobytu v teplé mistnosti u roztopenych,
salajicich kamen horky napoj s pfimeési
alkoholu, Ize to jen doporucit, neni-li néja-
ka zdravotni kontraindikace. Alkohol pfrija-
ty v chladném prostredi je naopak rizi-
kem. Vyvolava pocit tepla, ale urychluje
prochlazovani téla.

- MUDr. Bohumir Simek -

Oposmlouva

Ctenat mych politickych Gvah snadno
vyciti, Zze nejsem ctitelem stran opozic¢ni
smlouvy, tedy Klausovy ODS a Zemanovy
CSSD. Jakoby ¢lovéku vadil moralni profil
predstavitel(l téchto stran a jejich neocho-
ta vratit ob¢anim to, co jim bylo v minu-
lych desetiletich ukradeno, ¢i neochota
rozliSovat penize nabyté Cestné poctivou
praci od penéz ziskanych nelegalne.
Dnes si vSak uvédomuiji, ze mi na téchto
stranach vadi konzervativismus v tom
negativnim slova smyslu. Jde o podporu
jisté pramyslové lobby, tedy lidi, kteri
z&asti penize méli jiz od dfiv a z&asti jich
nabyli klickovanim mezi zakony a stali se
kapitany nasich nejvétsich primyslovych
a bankovnich podnikd. Stali se kapitany
lodi, které ridit neuméji, nebo se ani
nesnazi umét. A tak krachuji jeden za dru-
hym, podniky ukoncuiji svou ¢innost a pro-
poustéji své zaméstnance. Jakoby s touto
zvlastni skupinou lidi byly i strany opozicni
smlouvy hospodarsky propojeny. A zdale-
ka to neni jen Grégr, kdo tuto skupinu
podporuje.

Vysledek parlamentnich voleb v ¢ervnu
letosniho roku jakoby z¢asti mluvil o mou-
drosti voli¢l v jejich odklonu od konzerva-
tivniho semknuti s touto neproduktivni
skupinou lidi tim, ze prevazné volili Koalici
a CSSD, jejiz Spidlova frakce se téz vice
orientuje proevropsky nez pro tuto ekono-
micky mocnou a vlivnou ¢ast spolec¢nosti.
A to je nova Sance pro nas stat.

Vysledek c¢ervnovych voleb vsak take
mluvi o vyznamné ¢asti volicl ochotnych
se spolcit ve svém nedostatku, ve své
zavisti a nenavisti i s peklem. Ti jsou
ochotni usilovat o to, aby cela nase spo-
le¢nost sla (abych nemusel byt sprosty)
reknéme do pekel. Tyto volice Ize snadno
ziskat prazdnymi predvolebnimi sliby
a dobre provedenou medialni kampani.
Riziko demokracie tkvi v tom, ze tito volici
pak mohou prevalcovat volice moudre.
Mame cetné priklady nejen z historie, ale
bohuzel i ze soucasnosti. Hladke zvoleni
za senatora Clovéka, kterému jsme vsich-
ni za jeho finan¢ni ¢achry zaplatili, kazdy
osobné véetné nemluvnat, tisice korun
pres statni rozpocet, je toho dokladem.
Navic jsme mu zfejmé svou volbou zajisti-
li beztrestnost.

Listopadu davali voli¢i prednost vidéni
stran na ose zleva doprava: komunisté,
socialni demokraté, lidovci, unionisté
a obcansti demokraté. Strany lze téz
seradit na ose od autoritarstvi k liberalis-
mu: KSCM, ODS, KDU-CSL, CSSD
a US-DU. To je pro mne pohled novy, ale
uzite¢ny. A zcasti Ize o Cervnovych vol-
bach fici, ze cena liberalismu u moudrych
volicu stoupa. To je dalsi Sance pro nas
stat. AvSak nyni se naskyta otazka, zda
vysledek podzimnich voleb neni spise
vyjadienim volicu, ze touzi po pevné ruce.
Listopadové volby s vyraznym Uspéchem

ODS sveédc¢i mozna o tom, ze staci prosté
objeveni se nadéje na liberalizaci ve stra-
né a volicska zakladna se opét rozsiruje.
To by mohla byt Sance pro ODS. A pokud
by se navratila ke konzervativnim hodno-
tam v klasickém slova smyslu a navic byla
transparentnéjsi, stala by se na dlouha
léta neprekonatelnou. Bohuzel se zda, ze
podzimni volebni uspéch je novym vétrem
do plachet Vaclava Klause, a tak provét-
rani ideologie a vnitfni obnova ODS nas
nejspiSe neceka. Vaclav Klaus by ziejmé
nejradeéji vidél v ¢ele ODS c¢loveka, skrze
kterého by dal mohl uplatfiovat svij fidici
vliv. To vSak by nebylo priznivé ani pro
ODS, ani pro nasi republiku.

Naopak nejvetsi propad zazili lidovci a uni-
onisti. A tézko fici, zda vsadili na Spatné
koné. Nebo se v mediich prilis mluvi
o nepruhledném chovani ¢lena, ktery se
svym starym myslenim z(stal ve vedeni
a jenz by mozna i rad nahradil sou¢asné-
ho predsedu lidovc Cyrila Svobodu?
Anebo voli¢i uveérili ideologickym pomlu-
vam, ze vstoupit do vlady se socialnimi
demokraty a drzet je v jejich socialnich
rozletech pri zemi hned u zdroje je horsi
nez jim dat plnou moc k vladnuti formou
opozicni smlouvy? Anebo jen prosté volici
opét zlstali v zajeti pojmU pravo-levé poli-
tiky a zalekli se hesla, ze vitézi levice,
a proto volili “pravicovéjsi” stranu bez
ohledu na jeji koali¢ni potencial a jeji auto-
ritativnost.Volby do mistnich obecnich
zastupitelstev, zejména v malych mistech,
jsou spise volbou znamych osobnosti nez
volbou rliznych ideologii.
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P.S.

Dostal jsem anonym: ...doporucuju Vam
leéCbu antikomunismu... Jiny pritel mi vyci-
ta, ze jsem komunista. Pravda bude
nékde jinde. Hledam si svobodny nazor
nezavisly na jakychkoli ideologiich.

Ale vazim si kazdého c¢lovéka jako Clové-
ka. Tedy mam rad i jednotlivé komunisty.

Nemam vSak rad stranu dvoji tvare. A tu
politici KSCM maji. Verejné se hlasi k de-
mokracii, ale na shromazdéni svych ¢lent
si slibuji tridni boj a snad i uchopeni moci.
Podobné mam rad jednotlivé ¢leny ODS.
Mam mezi nimi dobré kamarady. Ale
nemam rad politiky, jejichz politicka roz-
hodnuti se mi s ohledem na budoucnost

statu jevi jako chybna. Stejné tak se mi
nelibi stranicka rozhodnuti hodna socialni
demokracie, prezentuje-li se strana sama
jako pravicova. Nemam rad strany jako
instituce, kde prevlada duch autority jed-
notlivce nebo ideologie nad svobodou
vyjadreni jejich ¢lend.

- MUDr. Bohumir Simek -

Okenko veterinare

Vzteklina
Vzteklina je akutni virové

onemocnéni CNS (cent-
ralni nervovy systém)
vSech teplokrevnych zivo-
( ¢ichll prenosné na clové-
ka. Projevuje se zménami
chovani, zvySenou draz-
divosti, agresivitou, ochr-
nutim a vzdy kon¢i uhynem.
O plvodu vztekliny panovaly az do 19.
Ve stiredoveéku byla za plivodce onemoc-
néni oznacovana zizen, hlad, riizné atmo-
sférické jevy, kolisani teploty, ,,éerv” nebo
i démonicky plvod. Dllkaz o infekcni
povaze onemocnéni podal az v roce
1804 Zinke, prenosem vztekliny z nemoc-
ného psa na zdravého pomoci slin. Az
koncem 19. stoleti prokazal ptvodce
onemocnéni Louis Pasteur z mozku uhy-
nulého zvirete a polozil zaklady ockovani
proti vztekliné.

Odolnost viru vztekliny proti fyzikalnim,
chemickym a biologickym jevim je relativ-
né velka. Zakopané kadavery zvirat
mohou byt i po nékolika tydnech zdrojem
infekce. Prezivani viru ve vnéjSim prostre-
di je ovlivhovano teplotou, vihkosti a UV
zarenim. Obecné Ize fici, ze nizké teploty
virus konzervuji, zatimco vysoké inaktivuiji.
Napriklad pfi -70°C preziva roky a pri
20°C preziva 5 dnl az tyden. P¥i potfis-
néni predmétd, napfiklad slinami, se
uplatnuje i UV zareni. Teplota 30°C spolu
s intenzivnim slune¢nim svitem usmrcova-
la virus do 1,5 hodin. Zatimco bez slu-
necniho svitu byl virus aktivni jesté za 20
hodin. Takze tfeba pouhé vyschnuti kiize
stazené vzteklé lisky nemusi znamenat
likvidaci viru.

Na likvidaci viru jsou ucinné
rizné dezinfekéni prostredky
(3% chloramin, chlorové
vapno, formaldehyd, jodové
roztoky).

O vyskytu vztekliny v Cechach se docho-
valy zpravy jiz z obdobi tésné po 1. svéto-
vé véalce. Napf. v roce 1919 byla vzteklina
prokazana celkem u 335 psu, 25 kocek,
3 kusu skotu a 2 prasat. V roce 1927 se
zacalo s oc¢kovanim na dobrovolné bazi,
coz castecné snizilo pocet pripadl vztek-
liny. Pronikavé zlepseni nastalo az po
roce 1953, kdy bylo zavedeno povinné
ockovani psu proti vztekling.
Pokrac¢ovani pristé.

- MVDr. Peter Pavcik -

Setka‘nl‘ di’lcho dClol Jako kazdoro¢né na podzim i letos usporadal obecni Gfad setkani diichodctl z nasi obce.

V sobotu 19. fijna 2002 se sesli déedeckoveé a babicky v sale hasi¢ské zbrojnice, aby si
popovidali, zazpivali a néktefi i zatancili. Pékny program déti z materské Skoly vSéechny prijemné potésil a zajimavy projev pana sta-
rosty zase vSechny upoutal, takze po dobu jeho povidani bylo v sale ticho jako v kostele. Po projevu bylo pfipraveno pro vSechny
obgerstveni a pak uz to zadalo. Muziku zajistil jako jiz tradiéné pan Ladislav Stary a jeho kolega pan Tvaroh z Ceského Krumlova.
Myslim, Ze se vSem libilo, a kdyz pfijel objednany autobus, mnohym se ani nechtélo domd.

- redakce -
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Pro listopadovy Holubovsky zpravodaj
nam nabidla pani Marta Tomanova
z Brloha své zkuSenosti se susenim
a susickou.

Zralou dyni nebo cuketu oloupeme,
vydlabeme a nakrajime na hranolky
nebo rlizné jiné tvary, ale vSechny stej-
né silné (asi do 1 cm). Ty namoc¢ime do
octového nalevu - na 1 | vody - 2 dI
octa, aby byly ponorené. Druhy den
nalev slijeme. Prevarime si vodu
s cukrem (na 1 I vody - 1 kg cukru), pfi-
dame dyni a zahfejeme k bodu varu.
Odstavime a nechame proslazovat do
dalsiho dne. Pak pridame stavu z citro-
nu nebo ananasovy dzus, nebo trest
(prosté podle chuti) a vSe znovu zahre-
jeme k bodu varu. Odstavime a opét
nechame do dalsiho dne proslazovat.
Poté dyni vyjmeme, nechame okapat,
rozlozime na sita susicky a dame susit.
Chutna jako kandované ovoce. Vyborné
je pouzit misto cukru med, je to zdravéj-
Si a dyné zlstava stale mékka, vlacna.
Jablka a hrusky susime tak, Ze je roz-
krojime na pul, vykrojime jadrinec
a stopky, nakrajime na stejné silné plat-
ky (asi 1 cm), rozlozime na sita a ususi-
me. Nemusi se loupat.

Svestky a tfe$né se nejlépe susi rozp(-

lené. Chceme-li je mit celé, vypeckuje-
me je az po Castecnem ususeni (pecky
se snaze vymacknou) a pak dosusime.
U spravné ususeného ovoce se nesmi
po rozlomeni a zmacknuti objevit ani
kapicka Stavy. Susit se da takrka veske-
ré ovoce i zelenina.

Z ovoce si mlUzeme pripravit sladkeé
susené placky, z dyni a cuket i slané,
které pak Ize stocit a naplnit treba tvaro-
hem ¢&i pomazankou (jako rolada). Ovo-
ce na placky je treba rozvarit a propasi-
rovat. Ochutit mizeme napriklad skofi-
ci, vanilkou, citronem, medem i marme-
ladou. Mohou se vyuzit i starsi kompoty
(bez nalevu). Pridat se daji ofechy,
mandle, kokos, vlocCky... prosté podle
vlastni fantazie a chuti. Sladit nemusime,
pokud budeme solit, tak velmi opatrné
nebot susenim se chut koncentruje.
Pred rozetrenim hmoty musime foliové
misky na suseni lehce potfit olejem. Ja
vyrabim prevazné ovocné placky, které
po ususeni rozstfiham na kousky a smi-
cham s ostatnimi druhy ovoce. Nékteré
ususim v malickych formickach (treba
od bonboniéry) a nebo ovocny protlak
co nejvic odparim (v mikrovince to jde
bez pripaleni), pak pytlikem se zdobic¢-
kou nastfikam malé tvary a dosusim.

O vanocich z téchto kouskd, pouhym
namocenim do cokolady,
netradicni cukrovi.

Dalsim prispévkem je Bramborova
pizza od nasi skolni kucharky pani
Marty Novakove.

Nastrouhame 5 vétsich brambor, prida-
me 1 cibuli, ¢esnek, sil, majoranku,
pepf, 1/4 1 hladké a 1/4 | hrubé mouky,
1 prasek do peciva, 1/4 | oleje a 20
dkg mékkého salamu nakrajeného na
kosticky.

Zamichame a dame na vymazany
pekac. Navrch klademe nakrajena raj-
Cata a papriky a posypeme strouhanym
syrem a dame péct.

Dobrou chut vSem, ktefi nase recepty
vyzkouseji.

vytvofim

-MS -

Informace

Zména hodin pro verejnost na
posté ve Kfemzi - s platnosti od

listopadu 2002.
Pondéli - patek
8.00 - 11.00 13.00 - 18.00

Sobota
8.00 - 10.00

OBRAZY

- vanoc¢ni darek pro Vas -

malif podkleti Ladislav Toman

pozvani do ateliéru u zakladni Skoly

¢p. 142
obrazy dle Vaseho vybéru
nebo na objednavku

50% vanocni sleva

Navstévu atelieru dohodnéte

telefonem ¢. 380 741 987.

Od listopadu az do
odvolani se méni ordi-
naéni hodiny zenského

Iékare ve Kfremzi ze
stredy na pondéli od
7.00 = 11.30 hodin.

Lanova draha obce Holu-
bov s.r.o oznamuje obc¢a-
nam, Zze v mésici listopadu
bude lanovka mimo provoz
z divodu pravidelné pod-
zimni revize.

Upozornéni

Obcané
Trisova a Krasetina,
ktefri dosud nezaplati-
li vodné za obdobi
10/2001 - 3/2002
necht tak uéini na
Obecnim uradé
v Holubové.

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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