RIJEN 2003

ZDARMA

ZO bylo informovano o:

2prava 2 jednanl 2astupitelstva obce,

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- dohodu o zaptijéeni télocvicny v ZS Holubov na cviéeni zen

- vyhodnoceni kalkulace vodného za zkusebni obdobi od 1.4.02 do 31.5.03 v Krasetiné a v Trisové. V disledku malé spotre-
by vody doslo k narlistu ceny a proto bylo nutno za lonsky rok doplatit za Krasetin 33.500,- a za Tfisov 75.600,- K& z pro-
stfedk( obce. V kalkulaci na obdobi od 1. 6. 03 do 31.5.04 byla cena stanovena v Krasetiné na 14,48 K¢ véetné DPH
av Trisové 11,90 K¢ véetné DPH. Kromé toho bylo nutno vymeénit vSechny vodoméry za cenu 235.010,- K&, které obec bude
splacet ve ¢tyrech splatkach az do roku 2006

- od 1. 7. 2003 byla stanovena vySe stocného pro Holubov na 12,- K&. Jelikoz kanalizace je ve sprave firmy VAK, tato si zaji-
sti smlouvy a vybér stoéného sama. Do konce roku 2002 byl provoz COV a kanalizace hrazen firmé VAK dodavatelem
stavby - firmou VSB Ceské Budéjovice, jak vyplyvalo ze smlouvy. Do konce Gervna 2003 hradila provoz obec (&astkou
112. 000,- K¢&). Aby se méli moznost ob¢ané pripojit na novou kanalizaci, OZ schvdlilo tuto ulevu.

- prodej pozemku parc. ¢. 297 v k.U. Holubov panu Milanovi Honestchlagerovi z Holubova

- postupu praci na opravach komunikaci po povodnich

- pripravé vitani obcanku, které se uskute¢ni dne 18. 10. 2003

- pripravé setkani diichodcu, které se uskutecni dne 15. 11. 2003
- kolaudaci COV a kanalizace s uvedenim do trvalého provozu

- pravidelné podzimni revizi na lanové draze

- Upravé skladky na Borinkach, kterou narusila lonska povoden

- Jaroslav Franék, starosta -

s s e

Vazeni spoluobcané, ctendri,

na den 11. fijna 2003 jsem byl pozvan
generalnim reditelem firmy Kamen a pisek
spol. s r. 0. ing. Otakarem Veselym na
oslavu 100 let lomu Plesovice. Pri této
prilezitosti jsem si uvédomil, co béhem
onéch 100 let plesovicky lom pro nasi
obec znamenal. Nejen pracovni prilezi-
tosti, ale i moznost ziskani stavebni-

ho materialu jak na stavby rodinnych
domku, tak na stavby, které provadéla
obec.

Vyznamnou pomoc nam poskytl lom i pfi
lonskych povodnich.

Na samotné oslavé mé zaujal jednak
projev generalniho reditele, ktery si s jeho
souhlasem dovolujeme otisknout, ale

i néktera fakta z historie plesovické-
ho lomu. Myslim, Zze zaujme i Vas nase
étenare a proto tuto historii uvedeme
postupné ve tfech ¢islech naseho zpravo-
daje.

- Jaroslav Franék, starosta -
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100 LET TEZBY KAMENIVA V LOMU PLESOVICE

1903 QW 2= w003

Cesty a cesticky vedouci malebnymi
krajinami Cech jsou nejen vyslapdny
mezi poli a lesy. Ty tam jsou hluboké
uvozy, wyjeidené koly venkovskych
povozii, dvé piskové koleje a zelend
struzka travnicku uprostied. Cesty
naseho soucasného Zivota musi byt
siroké, hladké a pevné, aby unesly
tihu a rychlost, s niz se Fitime vst¥ic
budoucimu casu. Tvovi je predevsim
kamen. Kamen odolny a tvrdy.

Vazené damy, vazeni panove, spolupra-
covnici a obchodni partneri, pred 100

lety, tedy z roku 1903 jsou v archivech
prvé zminky o zahajeni tézby v lomu Ple-
Sovice. Zrejmé jiz nejsou mezi nami
pamétnici, ktefi by nam zivé mohli pripo-
menout zacatky dobyvani. Prace v lomu
na poc¢atku minulého stoleti az do jeho
poloviny byla praci tézkou a pro opravdo-
vé chlapy plné sily a byla i praci nebez-
pecnou.

V druhé poloviné minulého stoleti precha-
zela rucni prace na praci mechanizova-
nou pomoci stroju, bagrad, drtict a tfidic.
V poslednich dvou dekadach minulého
stoleti doslo k prudkému rozvoji technolo-
gie a dlinich stroji a tézka rucéni prace
byla uUplné odstranéna.
Dnes provozujeme plné
automatizované lomy s upl-
nym vylouc¢enim osob
z prachem exponovanych
a rizikovych pracovist.

Je radost podivat se na
takovy moderni lom, ktery
produkuje kvalitni vyrobky,
ale hlavné splnuje prisna
kritéria pro ochranu pfiro-
dy a Zivotniho prostredi.

Takovym se stal i lom Plesovice po 100
letech od sveho zalozeni. Investice vkla-
dané do ochrany zivotniho prostredi a pfri-
rody se v plesovickém lomu poditaji
v desitkach miliéna korun.
Chceme podékovat obcim a obecnim
Uradlim a také obéanim, kterych se bez-
prostredné dotyka nase cinnost, ze vzdy
nachazeli a nachazi spole¢ny jazyk pro
vzajemné souziti.
Jsme hrdi na to, ze pravé lom Plesovice,
ktery patti do rodiny dalsich loml firmy
Kamen a pisek, spol. s r.o. je lomem vzo-
rovym v Ceské republice a jeho véhlas jiz
prekrocil stani hranice.
Dékujeme vsem spolupracovnikim,
obc¢aniim, obcim PleSovice, Zlata Koru-
na, Srnin, Trisov a dalsim, dale obchod-
nim partnerdm a uradim za vzajemné
porozumeni a vytvareni dobrych pratel-
skych vztah(.

Dalsich 100 let preji

KR Mag. Max Ignaz Machanek

Dipl-Ing. Otakar Vesely

maijitelé

0 Kamen a pisek [
- pevny pilir historického vyvoje ¢lovéka

Kamen a pisek jako prirodni suroviny
zaujimaji v zivoté cClovéka a jeho historii
nezastupitelnou ulohu. Jsou nesmazatel-
né zapsany v pamatkach od nejstarsich
dob jako ku prikladu i v Keltském opidu
nedaleko osady PleSovice pobliz obce
Trisov. Nesmazatelné je kamen zapsan
i v zachovalych historickych pamatkach
hrad(l, zamk{ a tvrzi po celém Jihoces-
kém kraji, které jsou dokladem zru¢nosti,
umu a schopnosti nasich predkll v pred-
chozich stoletich.

Kamen slouzi ¢lovéku od samého usvitu
civilizace, od paleolitu - starsi doby
kamenné, kterou ohraniCuje 14 tisic let
pred nasim letopo¢tem. Kamen byl nejpri-
rozengjsi material na vyrobu pracovnich
prostiedkd a zbrani. Za dob vrcholného
obdobi feudalismu ve 13. a 14. stoleti
byla budovana z kamene zemany, slechti-
Ci a rytifi sidla pevnéjsi nez drive stavena
obydli ze dfeva. Tyto kamenné pamatky
jsou pro soucasné i dalsi veéky stale
zachovany a i to svédci o sile, energii
a neznicitelnosti kamene.

Minulé 19. a zejména 20. stoleti s sebou
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prinesly i nové poslani ve vyuzivani kame-
ne jako vhodného kvalitniho stavebniho
materialu. Moderni dynamicka doba
pfispéla k rozvoji novych druh( sta-
veb jako jsou rozlehlé méstské are-
aly, tovarny a pramyslové zony, prehrady,

pristavy, Zeleznice, silnice a dalnice.
| kdyz Jihoc¢esky kraj a zejména Cesko-
krumlovsko nikdy nepatfilo k pramyslové
rozvinutym oblastem, presto i na tomto
uzemi je realizovano mnoho vyznamnych
staveb. Mlzeme vzpomenout napriklad
vystavbu vodnich dél Lipenské a Rimovske
prehrady, stavbu gistirny odpadnich vod
v Ceském Krumlové, letistnich ploch
v Plané u Ceskych Budéjovic a Bechyni,
vystavbu Jaderné elektrarny Temelin &i
1. &asti IV. zelezniéniho koridoru z Ces-
kych Budéjovic do Horniho Dvoristé
i vystavbu celé dopravni infrastruktury na
Ceskokrumlovsku a Ceskobudéjovicku.
Vsechny uvedené stavby maji spolec¢ného
jmenovatele - pri jejich stavbé hral nena-
hraditelnou ulohu kdmen a pisek z lomu
PleSovice u obce Zlata Koruna na
Ceskokrumlovsku. Jiz nasi predci ziistili,
ze diky své geologické stavbé poskytuje
podh(iii Sumavy a Podkleti dostatek pfi-
rodnich zdroja pro tézbu a zpracova-
ni kamene, o ¢emz svéddi i vyroci 100
let t&zby kamene v lomu PleSovice. V této
publikaci si pfipomenme historii téz-
by zde a timto zplsobem vzdejme
hold vSem, jez se na této dlouhé ces-
t& podileli a v soucasné dobé smér
této cesty dale urcuiji.
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Historie lomu Plesovice

A& Zzalozeni lomu %¢
a predvalecna historie
Prvni zminky o tézbé kamene pochazeji
z mistnich kronik a datuji se k po¢atku 20.
stoleti.

Po uzavieni zlatokorunské tuzkarny
v roce 1885 a sirkarny v roce 1902
a po postupné koncici praci slévarny
v mistnim klastere, prislo mnoho
obcéanl Zlaté Koruny o praci.
Cast odchazi za praci do Ces-
kého Krumlova a dalsi se
pokousi sehnat praci
v kletskych lesich a ne-
bo na schwarzenber-
ském vazisti vorl (Holtzplatz) ve Zlaté
Koruné. Proto ¢ast jen sezénné zamést-
nanych délnik{ vita otevieni kamenolomu
v Plesovicich, ktery v roce 1903 otevira
rolnik Jan Kadlec z Plesovic ¢.19 a to
v mistech zvanych pod Beniky, dnes stary
lom - pod silnici.

Soucasné s otevienim lomu probihalo
majetkopravni fizeni, ponévadz pozemek,
na kterém mél byt lom otevien, patfil obci
a rod Kadlecl byl pouze dlouhodobym
najemcem. Ale protoze pozemek uzival
rod Kadlec( od nepaméti, byl poté preve-
den do jejich vlastnictvi a mohlo byt zaza-
dano o tézebni pravo. Jednani majetko-
pravni a schvalovaci se ziejmé tahlo delsi
dobu, protoze povoleni k téZbé bylo vyda-
no az v roce 1908.

Skala uréena k tézbé neméla zadnou
skryvku, proto bylo mozno po odlesnéni
zahajit vylom kamene béhem nékolika
tydn(. Nad stavajici Zzeleznicni trati, posta-
vené v roce 1890-1892, byla zfizena
vozova cesta od domku Domind do
budouciho lomu (v mistech a sméru dnes-
ni viecky).

Na zacatku lomu byl zfizen manipulacni
prostor na zpracovani Stérku, pod nim

byla zbudovana asi 6 m Siroka rampa na
jeho nakladani. Po skonéeni téchto praci
pfijima Jan Kadlec dalsiho spole¢nika
Toméase Kmocha, rolnika z Plesovic ¢.p.
6. Zpocatku se vylom kamene provadél
pomoci zeleznych klind a zéasti pomoci
stielného prachu. Cast kamene byla zpra-
covana na misté, a sice tak, ze velky
kamen byl rozbit na mensi a ten byl
dale palickami, od oka na obé stra-
ny zuzenymi na dlouhych pruz-
nych nasadach (nejcastéji
z trnky nebo Sipku) tzv. Svi-
hovkami, roztloukan na
stérk. Stérk se dopravo-
val v drevénych kolec-
kach (Sajtruhlach) na rampu u koleji. Pro
odvoz stérku byl pak podle potreby pri-
stavovan manipulacni vlak s nizkymi sté-
nami. Na vagony se stérk navazel kole¢ky
po dlouhych fosnach. Nakladka musela
byt rychla, aby nebyla narusena osobni
a nakladni doprava na zeleznici, a tak se ji
muselo zucastnit vSech 30 délnik( tehdy
v lomu zaméstnanych. Kromé stérku se
vyrabél stavebni kamen, ktery se rovnal
do figur a dle potreby byl odvazen kon-
skymi povozy na stavby. Stejnym zplso-
bem byl odvazen i zbyvaijici
drobnéjsi material, ktery
byl ruéné tridén podle veli-
kosti - katrovan.
Objednavky na stérk se
stale zvétSovaly a byli pribi-
rani dalsi délnici, ale majitel
Kadlec a Kmoch jiz nesta-
¢ili finan¢né a hlavné reme-
slné. V roce 1908 tedy lom
pronajimaiji velice zkusené-
mu lomafi Janu Mrazovi,
ktery se pravé prizenil do
Zlaté Koruny ¢&.p. 27.
Jana Mraze Ize pokladat za
hlavni osobnost a tvirce

lomu PlesSovice. Narodil se 7. brezna
1877 ve Stékfi, vychodil obecnou $kolu
ve Zlaté Koruné a po vyuceni zednikem
nastupuje k lomarské firmé FrantiSek
Schon a synoveé, kde zanedlouho pracuje
jako polir. Po prevzeti lomu Jan Mraz
objednava mensi naftovy drti¢, dale kupu-
je asi 100 m uzkokolejné drazky, 4 ple-
chové sklopné voziky na obsah 3/4 m3
a prace se v lomu rozjizdi naplno se 40
pracovniky. Vyroba v lomu pokracuje do
roku 1914, kdy prichazi prvni svetova
valka. Jan Mraz odchazi na druhou vyzvu
do valky. S nim rukuje 27 muz( z Plesovic
a 70 ze Zlaté Koruny - prace v lomu se
zastavuje.

V poslednim roce valky se Jan Mraz vraci
po zranéni, prisSel o palec a ukazovak
pravé ruky. V roce 1919 je lom opét uve-
den do provozu. Pristavovani vlaki na
hlavni koleji jiz nevyhovuje, a proto Jan
Mraz usiluje o zfizeni vlecky. Ale jednani
s drahou trva nékolik let. Prace na vle¢ce
jsou zahajeny v roce 1929 a dokonceny,
o rok pozdéji. Prvni vagony na vlecku jsou
pristaveny 26. prosince 1930. Prace
v lomu pokracuji az do druhé svétové
valky. V roce 1941 jsou délnici posilani
povestnym nacistou Buchnerem z budé-
jovického Arbeitsamtu na praci do frise,
neni nafta - neni strelivo a tak se lom
v roce 1942 zastavuje.

Co nas bavi - zpravy ze SsKoly

RIJEN je mésic barevnych listi, zkracujicich se dni a taznych ptaka

[0 Listy strom0( a kef( zac¢inaji opadavat.

[0 Vrcholi odlet ptakd, prilétaji hlavni
hejna zimujicich havrand.

O Srnci shazuji parozi, zacina rije dankd.

O Mufloni a prasata spasaji bukvice,
jezevci a plazi upadaiji v nepravy zimni
spanek.

Prace v lese

[0 Lesnici sbiraji Sisky borovice a seme-
no tisu, jasanu, habru, lip, breku,
kontroluji oplocenky proti vniknuti
zvére, ochranuji kultury proti okusu
a ohryzu zvéere, tézi listnace a borovici.

[0 Myslivci oteviraji zahrazena myslivec-
ka policka pro zvér, lovi jeleny, muflo-
ny, danky, siky, srny, srn¢ata a divoka
prasata, zacinaji lovit bazanty .

STRANA 3

Pozorovani:

Na stromech a kefich mGzeme uz od zari
pozorovat mnozstvi zralych plod. Mnoho
z nich urgité znate - hrusky, jablka, Svest-
ky, Sipky, bukvice, zaludy, kastany, listko-
vé orisky, jerabiny... Zkuste ale v pfirodé
objevit i ty, jejichz jména vam byla dopo-
sud utajena. Najdeme v atlase obrazky
stromd a kerl, jako je stremcha, dfin,
kalina, trnka, ptaci zob, pamelnik, krusina




létajici semin-  trusu na uplné jiném misté. Pozorujeme
ka pampeli- v pfirodé tyto zplsoby Sifeni.

Sek. Seminka,
ktera sezerou
ptaci nebo jini
zivocichove,
se pohybuji
s nimi a uvolni
se az z jejich

a patrame v prirodé i v zahradach kolem
lidskych obydli po jejich plodech. Mnoho
téchto plod( slouZi jako potrava ptakim
i jinym Zivoc¢ichlim, mnoho z nich vyuziva
i Clovék. Plody skryvaji semena, ktera
zajistuji rozmnozovani rostlin. K tomu, aby
se co nejvice Sirily, pouzivaji rostliny nej-
riznéjsi zarizeni. Ur¢ité znate javorové
nazky, které se vznaseji ve vetru, nebo

TYDEN ZVIRAT NA 45 HOLUBB\

Patek 3. fijen déti nasi Skoly prozily jinak nez obvykle. Matemati-
ku, ¢esky jazyk, prvouku, vlastivédu i némcinu vymeénily za skota-
¢eni, veseleni, kresleni a kulisarny. Nepotfebovaly u¢ebnice, zato
dulezitou soucasti Dne zvirat bylo vhodné obleceni.Vsichni doka-
zali, ze je nic nerozhazi. Odpoledne se déti seznamily s exotickym
ptactvem. Natalka Koflerovd domluvila s maminkou moznost
navstévy u jejich voliér.Potésili jsme se s papousky, andulkami,
kifepelkami a kachnickami.

Po nedéli jsme zahdijili celoro¢ni soutéz druzstev ve skolni druzi-
né. Viypravu za zviraty jsme kv(li pocasi odloZili o jeden tyden.

O to vice jsme se na ni tésili. Pocasi nam pralo a my jsme s chuti
vyrazili do Trisova na navstévu ke Koublm.

- Jaroslava Némeckova, vychovatelka SD -

7,

»Zmateny les" nikoho nenachytal. VSichni védi, Ze do lesa nepatfi
kaktus, kukacka nekrmi sva mladata, zizalu nenajdeme na stromé
atd. Soutézni kviz o zvifatech pokracoval ve ¢tvrtek. Cely podzim
se vénuji déti sbéru kastand. Zaludy, které nosi déti do $koly,
dostane zvér v lese. Jaky je rozdil mezi zvéri a zvifaty jsme se
dozvédsli pfi navstévé hajenky Lesti CR na reviru Klet. Pfipomné-
li jsme si, jak se mame chovat v lese, jakou zvéf mizeme v nasich
lesich potkat. Co musime udélat, abychom ji mohli v pfirodé spattit.
Mame velikou radost, kdyz najdeme ve svém okoli lidi, ktefi se
o to, co umi, nebo maji radi, jsou ochotni s détmi podélit. VSem
velmi dékujeme.

- Jaroslava Némedkova, vychovatelka SD -
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O KNIHACH

Nadchazi chmur-

\—/\\\ néjsi ¢as, slunic-
S/% koJ uz nésltolik

nepotési ani ne-

potrapi, mozna ne-
budeme mit dobrou naladu, tak tedy
bychom si radi precetli néco veselého.
Tentokrat to nebude o knihach, ktere
muzete objevit v nasi knihovné, ale najde-
te je na pultech knihkupectvi, jsou to
novinky.

Treba by vas potésila kniha od Miloslava
Simka a Josefa Fouska ,Putovani
s oslem®. Je to humoristicky cestopis,
jehoz hlavnim hrdinou je osel Honza
- tvrdohlavé zvife milujici volnost. Autori
knihy s nim a jesté s dalsimi kamarady
putovali po Sumavé a prozili pfi tom spou-
stu nadhernych prihod a veselych histo-
rek. Predevsim vSak pfi oslim putovani
unikli za svéta vSednich starosti a prozili si
néco, co se Vv Zivoté dospélych muzi
Casto neopakuje. Radostné hykani
osla, jehoz usi slusely i kralu Lavrovi,
urcité porozumi kazdy, kdo nechce

ze svého zivota vyskrtnou smich a legraci.
A jesté kniha ,,Zuzana Bubilkova a Milo-
slav Simek“, to je humoristicka kniha
autorské dvojice, ktera neni vénovana
jen politické satire. V knize shromazdili ty
nejlepsi aforismy a nestarnouci anekdoty.
Jsou zde zarazeny jejich kuriozni historky
nasbirané za dobu, co spolu bavi divaky
po vlastech c&eskych. Je to 1. vydani
knihy.
PFiSté o knihach zase z jiného Zanru.
- Marie Hruskova, knihovnice -

clov® )
VeRAIZ,

“Pane doktore, zmérte mi tlak, boli mne
hlava.” Léta tradovana souvislost, ktera
prakticky neplati. Pred lety jsem potkal
¢lovéka, kterému jsem naméril krevni tlak
300/160 (to neni preklep!) a hlava ho
nebolela. Vysoky krevni tlak nemusi
sebou nést zadné pfiznaky a prvnim pfi-
znakem mlze byt mozkova prihoda
s ochrnutim, srdec¢ni infarkt nebo nahla
smrt.

Nejcastéjsi pricinou bolesti hlavy jsou
bolesti od kréni patefe. Nékdy nejde ani
o bolest v pravém slova smyslu.
Jde spiSe o pocit prazdné d&i
naopak plné hlavy. Nékdy je
doprovazen pocitem nejistoty az
zavrati, pocitem na zvraceni az
zvracenim. Nékdy jde o obraz
velmi dramaticky, i kdyz k ulevé
Gasto stadi vzit si par tablet na
uvolnéni zvySeného svalového
napéti. Léky na bolest mnohdy
neni treba uzivat. Nejcastéjsi
pfi¢inou je funkéni blok kréni patere,
a kdyz se nam jej podari uvolnit mobiliza-
ci, je ¢lovék zcela bez obtizi.

Mozna, ze stejné Casto se objevuji boles-
ti hlavy zplGsobené zvySenym napétim ve
svalstvu obliCeje pfi zvySené psychicke
zatézi, pri stresu. Nedokazeme-li se uvol-
nit psychicky treba Schulzovym autogen-
nim treningem, jogou ¢i jinymi aktivitami,
Gasto staci k uvolnéni napéti prosta table-
ta Diazepamu.

Dalsi pomérné cCastou a velmi nepfrijem-
nou je bolest hlavy pfi migréné. Bolest
sedi jako za oc¢ima, je kruta a pacient
Casto pritom zvraci. Podkladem byva
nadmérné prekrveni mozku z nejriznéj-
Sich pricin. Nékteri pacienti to citi pre-
dem, Ze na né jde migrenozni zachvat,
a vCasnym uzitim Iéku rozvinuti zachvatu

zabrani. Nékdy ani silné leky proti bolesti
a zvraceni nepomohou a pacient si svij
nékolikadenni zachvat vice méné musi
protrpét. Castou pfiginou jsou i zanéty
vedlejSich nosnich dutin. Vétsinou jsou
provazeny rymou, pfi které zdurela slizni-
ce uzavre vchody do téchto dutin. V duti-
nach se pak hromadi sekret, ktery mlze
zhnisat. Punkce zhnisané dutiny je velmi
neprijemna, a proto se ji snazime pred-
chazet. Aby mohl sekret z dutin vCas
volné odtékat, snazime se pfi rymé uzivat
leky vedouci k oplasknuti nosni sliznice.
Jiz podstatné vzacnéji dochazi k bolesti
hlavy v oblasti trojklanného nervu. Jde
o zachvaty krutych bolesti obtizné ovlivni-
telnych. Nékdy mohou byt vyprovokovany
zanétem dutiny, ale Castéji jsou jakoby
bez priciny.

Pri zanétu mozku a mozkovych
blan jsou také kruté bolesti
Casto se zvracenim. Dochazi
k tomu pii raznych infekénich
onemocneénich, a proto pritom
byva zvysSena teplota az horec-
ka. Snad nejcastéjsi pricinou
je infekce klistovym zanétem
mozku, jemuz mizZeme pred-
chazet vCasnym ockovanim.
Jesté vzacnéji bolest hlavy
doprovazeji nadory mozku a to vétSinou
az v konec¢nem stadiu.

Naopak velmi znamou a castou je bolest
hlavy po vétsi pijatice. Kruta opilcova
rana! Alkohol vylu¢ovany moci sebou str-
hava vodu a mineralni latky. Neni-li pfitom
prosta voda dodavana v dostatecné mire,
doplnuje se krevni recisté vodou z bunék.
Spolu s touto vodou jsou z bunék vypla-
vovany mineralni latky. Vznikla nerovnova-
ha vodniho a mineralniho hospodarstvi
v nervovych bunkach vede k bolesti hlavy.
Obdobny stav mlze vzniknout pfi praci
v horkém provozu. Avsak i letosni letni
pocasi k tomuto stavu leckoho privedlo.
Doplriujeme nejen vodu, ale i mineralni
latky. Nejlépe slanou polévkou, néjakou
mineralkou a juicem.

A protoze bolest hlavy je nejen neprijemna,

ale mlze byt i vaznym pfriznakem, vétsi-
nou se poradime se svym praktickym
lekarem. Prakticky lekar po rfadné ana-
mnéze si s ni vétsinou poradi sam, nebo
nas odkaze na specielni vysetreni.

- MUDr. Bohumir Simek -
P.S. Od fijna o¢kujeme chripku.

e ™
Co se Zzmeénilo?

Blizi se opét vyroci Listopadu a poloz-
me si otazku, co se skute¢né zménilo.
Nemame jen jedinou vedouci stranu,
mame pluralitni politicky systém. Pres-
to jsme opét zazili pokus o ovladnuti
politického Zivota jen jedinou stranou.
Nastésti diky senatu nevySel. Mame
svobodu slova. Ta pres hrubé utoky
nékterych politikdl zatim trva. Jen k té
propagaci komunismu je nas stat
néjak schizofrenni. Zaroven ji odsuzu-
je i podporuje. Mame svobodu shro-
mazdovaci a jiz nejsme pronasledova-
ni za svoje myslenky. Zmény jsou
nesporné, ale v tom zcizeni majetku
emigrantd, Slechty a cirkvi nas polisto-
padovy stat marxistické a komunistic-
ké ideje dovrSuje. Jen dnes nejde
o znarodnéni. Jde o legalizaci tohoto
majetku v jinych rukou. Staci poslou-
chat politiky a &ist noviny. Zavist
a nenavist, ve které jsme byli vychova-
vani nacionalné socialistickou ideologii
za Hitlera a komunistickou socialistic-
kou ideologii za Stalina, nam zlstava.
Pridala se jen chamtivost.

- MUDr. Bohumir Simek -

Smi politik lThat?
Samoziejmé. Zejména pokud je jeho
hlavnim cilem udrzet se u moci.
A pokud je jeho voli¢ tak hloupy, ze
mu to nevadi. Ale mélo by nam to
vadit! Politik, jehoz zajmem je pro-
spéch nas vSech, Ihat nemusi. A toho
bychom si méli vazit.

- MUDr. Bohumir Simek -
\__ J
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SDOBRO A ZLOY

Vécna otazka provokujici k zamysleni.
Vécné hledani zorného uhlu. Nejriznéjsi
nabozenské systémy oprené o tisicileté
zkusenosti uéi ¢lovéka, co je dobro a co
je zlo. Blih je zdroj Zivota a Dobra.

A z tohoto uhlu neni podstatné, zda
nékdo na obloze détinsky vidi fousatého
dédecka, s vypravéim Hubickou krasnou
zenu, svého Stvoritele, nirvanu nebo filo-
soficky abstraktni Dobro.

Clovék vée dokaze zménit v nic. Bih jako
zdroj Zivota a Dobra a predmét Ucty se
Glovéku od 18. stoleti ztraci. Prestava byt
vhiman jako nejvy$si Dobro. Ucta k Bohu
je nahrazovana uctou k élovéku. Clovék
se stal nejvySSim meéritkem hodnot,

nejvyésim Dobrem. Vse pro Clovéka.
A netrva dlouho a nejvyssim dobrem neni
¢lovék, ale Narod. A obétuji se jiné naro-
dy. A opét netrva dlouho a nejvyssim dob-
rem je Strana. U nas se obétuje Slansky
a tisice, ba miliony dalSich lidi, pocitame-
li cely komunisticky blok.

Clovék nahradil Stvofitele a milovymi
kroky kraci vpred. A nachazi nové cile
pokroku. Dnes bezohledné slouzi ekono-
mickym zajmam. A vSe pro ¢lovéka vede
k jeho ohrani¢ovani se proti ostatni priro-
dé. Tempo vymirani jednotlivych dru-
h( zivoéichG a rostlin se stupnuje.
VSe musi ustoupit ekonomickym zaj-
m0m! Musi? Ani dlsledky pro c¢lovéka

nejsou zajimavé? | ¢lovek bude obétovan?
Dostala se mi do ruky knizeCka Erasima
Kohaka P.S.Psove, kde se krasnym jazy-
kem dotyka i otazky Dobra. Vychazi
z toho, Ze vSe zivé touzi po zivoté. Zivot je
sam sobé dobrem. Dobré je to, co pod-
poruje harmonické a vyvazené spolecen-
stvi vSech zivocich( a rostlin. ZlIé je to, co
toto spolecenstvi porusuje a nici. Pro ¢lo-
veéka tedy neni prospésné zabetonovavani
se proti prirodé. Pro ¢lovéka je prinosem
ucta a laska ke vsemu zivotu.
A tak mame Sanci se vratit tam, kam nas
odedavna vedou vSechna nabozenstvi,
k ucté k harmonii, k fadu, ke zdroji zivota,
k Clovéku a ke vSemu zivemu. Tisice let
stara zkusenost clovéka. Jinak c¢lovék
neprezije.

- MUDr. Bohumir Simek -

‘llllull@ II.'[II[D)MIE S

Toto heslo mezmarodnlho environmental-
niho programu za obnovu zivotniho pro-
stredi je jako stvorené pro oblasti po
povodni jaka postihla také udoli Kremz-
ského potoka. Jeho iniciatorem byl more-
plavec lan Kiernan, kdyz po své plavbé
kolem svéta zorganizoval r. 1987 spolu se
40 000 dobrovolniky uklid 270 kilomet-
rd znecisténého australského pobrezi.
V nasleduijicich letech prevzal nad touto

akci zastitu Program OSN pro zivotni pro-
stredi - UNEP. V Ceské republice se
uskutecnil 1. ro¢nik 1993 a koor-
dinatorem se stal Cesky svaz
ochranci pfirody. Pravidelné

v mésici zari porada predevsim

uklid, recykla¢ni akce, vzdélavaci

a ochranarské projekty, soutéze

a vystavy.

Pred povodnémi by nikdo neuvé-

fil co vSechno dokaze voda pomérné
malého potoka urvat, odnést a na dolnim
toku zanechat. Nejen kameni a nejriiznéj-
Si drivi, to ostatné k prirodé patri, ale

i ocelové konstrukce lavek a hlavné spou-

stu umélych hmot, PET lahve a dlouhé
zavoje folii namotané na kefich
a stromech. Uz pred ¢asem cast
potoka vycistili mistni skauti
a posledniho useku se ujalo Cent-
rum environmentalnich informaci
Z0 CSOP Sipek s p. Petrem Res-
chem z Ceského Krumlova
a Mladi ochranci pfirody ze

Zakladni skoly na Plesivci s Mgr. Floria-

nem. Dne 18. zafi nasbirali plny valnik

odpadku. Diky jim!

- Vojtéch StormSprava CHKO Blansky les -

Poznamka redakce: obec Holubov zajistila roztfidéni a likvidaci nasbiraného odpadu a pan starosta obc&erstveni pro ucastniky sbérove akce

NASE JMIENA

Kazdy z nas jisté zna néjakého ptacka
z velké ptaci rise. Ale nejenom tito krasni
tvorové nas provazeji celym zivotem, ale
urcCité si kazdy Clovék rozpomene i na
svého kamarada z détstvi, pritele, souse-
da, nositele neéjakého ptaciho jména.

Ptacek - prijmeni patfi do nékolika kategorii.

1. Podle bydlisté - ptak byl castym
domovnim znamenim.
2. Podle viastnosti dusevnich ¢i télesnych.

Takovy clovek mohl mit slaby, pisklavy
hlas nebo naopak zpival jako ptacek.
Ten, kdo jedl jako ptacek, meél drobnou
az titérnou postavu. Ale i Clovek, ktery

chytal ptaky, choval ptacky v klecich, snazil
se ucit ptaky mluvit, byl nositelem takového
jména. Vétsina dnesnich Ptackd méla vsak
za sve predky pékné sibaly a sidily. Proto
vznikly stavnaté priviastky ptackd: povede-
ny, mazany, vypeceny, vychytraly, vykutale-
ny, podezrely... Spojeni nocni ptace nic
pozitivniho o ¢lovéku nevypovidalo. Jedna-
lo se spise o Clovéka, ktery vedl nepékny
nocni zivot - o flamendra Ci Slapku.

Ale o kom se rikalo, ze je ranni ptace, byl
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hodnocen kladné, nebot tento clovék
pracoval od samého rana. Rikame-li o né-
kom, ze je prelétavy ptak, vzdy se jedna
o Clovéka nestaleho, neseriozniho.
Rceni a pfislovi:

Kdyz ptacka lapaji, sladce mu zpivaji
= pfi ziskavani se nesetti sliby.

Ranni ptace dal doskace = pracovity ¢lo-
vek, ktery brzo vstava, dosahne vice nez
ospaly lenoch.

Jen drapkem uviz, chycen je ptacek
cely = i malé klopytnuti mize znamenat,
ze je Clovek ziskan pro véc velmi nekalou.

Hrdlicka

Toto prijmeni patfi do kategorie jmen
podle dusevnich a télesnych vlastnosti.
Tento ¢lovék se tedy nécim podobal hrd-
licce. Napr. predni ¢ast krku a horni hrud’
jsou cervené - mozna to byla nemoc

zvana rlze, ale tfeba i dusledek spaleni,
opareni. Clovék mohl nosit v oblibé Uzky
Satek kolem krku. Mohl vSak mit i vadu
feci, ktera pri mluveni pfipominala hrdlicci
cukrovani.

Hrdlicka je symbolem nézné lasky, takze
se tak mohlo rikat ¢lovéku velmi milému,
néznému, mirnému ¢i tichému.

Casto i domy mély ve svém znaku hrdli¢-
ku a Clovéku, kitery tam bydlel se zacalo
fikat pan Hrdlicka.

Rceni:

Cukrovat jako dve hrdlicky = zamilované
se chovat. Hrdlickovat se = libat se,
nézné se milovat.

Spacek

Prijmeni Spacek také patti do kategorie
podle vlastnosti dusevnich a télesnych.
Clovék mohl mit nepéknou plet po nesto-

vicich, ktera pripominala kropenaté pefi
tohoto ptaka. Mohl to byt i ¢lovek, ktery
chodil plasit tyto ptaky do sad(l a vinic.
Nebo i ¢lovek, ktery po nékom néco opa-
koval. Dnes se sice rika, ze papouskuje,
ale drive, ze Spackuje.

Rcéeni:

Tluce Spacky = podfimuje a pada mu pfi
tom hlava.

Nadava jako Spacek = nespokojeny, ne-
ustale nadavajici vSehokritik.

Toto réeni vsak pochazi z doby, kdy pfi-
jmeni jiz byla ustalena.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Literatura:

Moldanova D.: NaSe prijmeni, Mlada
fronta Praha 1983

Mates V.. Jména tajemstvi zbavena,
Knizni klub Praha 1998

Poznivejme

Spanélsky mastin

Plemeno patfi mezi tzv. molossy, coz jsou
psi skute¢né obrovsti, ktefi vzbuzuji svou
velikosti respekt. Spanélsky mastin od

plemeni psi

pretézovat. AZ po 1 roce je mozné podnikat
wylety, ale ne moc dlouhé a naro¢né. Mas-
tinové mivaji velmi dobry vztah k détem,
radi si s nimi hraji, hlidaji je, ale neni vhod-
né je nechavat se psem bez dozoru, coz
plati u kazdého psa.

Spanélsky mastin je vhodny jako rodinny
pes. Velmi rad pobyva v blizkosti své rodi-
ny, kterou hlida a pozoruje. Kazdé sténé
tohoto plemene musi projit dobrou socia-
lizaci, coz znamena, ze musi mit kontakt
s Clovékem, se psy a jinymi zviraty. Je to
nutné proto, aby z ného vzrostl pes klidny,
vyrovnany, sebevédomy, nebojacny. Je

velmi trpi nejen télesné, ale i psychicky.
Mdze byt celorocné venku, ma-li dobrou
zateplenou boudu. Péce o jeho srst je
vcelku jednoducha, trochu vice prace je
v dobé linani. Cas od &asu je dobré kon-
trolovat usi a pravidelné zastrihovat pas-
parky, které se u téchto plemen nechavaji.
Rust téchto pst od mladi byva dosti rych-
ly a proto se mohou vyskytnout potize
s pohybovym aparatem. Lze se tomu
vyhnout pokud nebude §téné pretézova-
no, dostane kvalitni stravu a budou se mu
podavat pripravky na dobry vyvin kloub(.
Chov v nasi republice ma jiz desetiletou

pradavna plnil funkci pasteveckého
psa. Hlidal stada ovci nejen na
pastvinach, ale i pfi presunu zvirat.
Ponévadz se pfi prichodu vesnice-
mi stretaval s lidmi, nesmél byt
agresivni, ponévadz zvire, které
vazi 100 kg a nékdy i vice se neda
zvladnout fyzicky. To si mize mys-
let jen blazen. Je to pes velmi inte-
ligentni a samostatny. Ochrané se
nemusi ucit, hlidaci instinkt se

v ném probudi jiz v dobé dospivani. Jako
vSechna obfi plemena dospiva pozdéji az
mezi druhym a tretim rokem. Jsou to
klidni psi, ktefi si uvédomuji svou silu
a velikost a nezneuzivaji toho a nejsou
agresivni. Vetrelce odradi svym mohut-
nym a hlasitym stékotem. Velmi radi pozo-
ruji své teritorium z vyvySeného mista.
Spanélsky mastin se nehodi pro sportov-
né zalozené lidi, ktefi litaji kolik kilometr(
po wyletech. Je to pes pohodar. Do jed-
noho roku se nesmi absolutné sténata

vhodné sténé vodit i do mésta, aby si zvy-
kal na hluk a dopravu. Dominantnéjsi
byvaji samci k samcim jiného plemene.

Mastin je pes tvrdohlavy, pfi vychové
potfebuje duUslednost. Bez problému
zvladne zakladni povely, ale rozhodné
neni pro ného vhodny klasicky sluzeb-
ni vycvik. Nesnasi dril. Musi mit pou-
ze zakladni vycvik, aby byl ovladatelny
a poslusny. Neni absolutné vhodny do
kotce. Tento pes potrebuje velky prostor,
coz je mu pfirozené. V malém prostoru

tradici a v sou¢asné dobé je regist-
rovano 480 mastind. Nékolik jedin-
¢t bylo importovano pfimo ze Spa-
nélska.

Od r. 2002 je v Moloss klubu
povinné rtg kloubl na dysplasii.
Pokud se rozhodnete pro mastina,
je treba jej vidét ve skutecnosti
a nekupovat sténé bez rodokme-
nu. U takovych plemen je treba
vzdycky vyhledat toho nejlepsiho

chovatele, ktery svym sténatim dava
kvalitni stravu a hned od zacatku poradi,
jak budete svého psa vychovavat dal.
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S mastinem mdzete ziskat vyborného hli-
dace,dobrého kamarada. Je treba mit
k takovemu psovi trochu lepsi télesnou
kondici, protoze kdyz mastin poda svou
maxitlapu, nebo se opre svému panovi
o0 ramena, aby ho olizl, nemusi to slabsi
jedinci zvladnout.

Vlastnit mastina je zase treba si dobre roz-
myslet, zda mu mohu poskytnout vse, co
potifebuje ke svému stastnému zivotu.

Jednak velky prostor, dostatek ¢asu pro
jeho vychovu a také finance na jeho krme-
ni, které rozhodné nevyjde lacino.
Nelitujte Casu a navstivte nékterou mezi-
narodni vystavu, kde mlzete Spanélského
mastina vidét ve skutecCnosti a jesté
mnoho dalSich krasnych psl neobvyk-
lych ras.

- Kvéta Pavcikova -

F1scsrss

Pro rijnovy Holubovsky zpravodaj nam
nabidla své oblibené a vyzkousené
recepty pani ucitelka z materské skolky
Jana Jungbauerova.

Majolkové housticky

1/2 kg hladké mouky, 3 Izice cukru,
1/4 litru mléka, 1 majolka v krabi¢ce,
5 dkg drozdi, 2 Izice oleje, sul, vejce
na potreni

Pripravime si kvasek, zadélame tésto
a dame asi na 1 hodinu kynout. Z tésta
udélame housticky, potfeme vajickem
a sypeme makem.

Tésto Ize pouzit i na kulaté kolacky
v tom pfipadé pridame do tésta vice
cukru.

A jesté jedny vynikajici, kaloricke, le¢
velmi dobré, svatebni nebo svatec¢ni

kolacky nam nabidla nase knihovnice
pani Marie Hruskova.

Kolinské kolacky
1/2 kg hrubé mouky, 16 dkg masla

nebo Hery, 5 dkg cukru, 2 Zloutky,
3 dkg drozdi, 0,2 litru miéka, sul,
vanilkovy cukr a citrénova kira

Maslo tfeme s cukrem a Zloutky 20
minut v robotu, z drozdi udélame
kvasek, po vzejiti vljeme do uslehané-
ho masla kvasek, mléko a pomalu zadé-
lavame moukou. Z tohoto tésta ihned
bez kynuti délame malé rizkoveé kolac-
Ky, které plnime makem, tvarohem,
povidly a po prelozeni razkd jesté
macime v rozpusténém masle a sype-
me drobenkou. Ani na plechu ne-
nechavame kynout hned peceme.
Kolacky jsou dlouho viaéné a velmi
chutné.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje
-MS -

Spolegenska kronika

K vyznamnému Zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Karoliné Cinéurové
z Holubova - 70 let

panu Janu Burdovi
z Holubova - 82 let

panu FrantiSku Trostovi
z Holubova - 92 let

pani Zdence Skvriiové
z Holubova - 75 let

pani Bozené Binové
z Trisova - 75 let

Narodili se novi ob¢anci:
Martina PliSkova z Krasetina

Navzdy jsme se rozloudili:

S panem Vaclavem JeSetou
z Holubova

&>

vystava KOMETY KVETY NEBES

= pAf-Tjen (af prosinech 2003

- ma vystave e wstap volny

KOMETY KVETY NEBES

EAfi-Tijen 2003

“ HVEFDARMA A FLANETARIUM CISKE BUDEJOVICE
Fathowvs mabieli 4, 370 01 Cesbié BudEjaviee
- vstupni hala Hhefarddrmy a planetiria v Ceskych Budéjovicich

ateviens pondEli af pdtel B:00.- 16:00, dile v dlery pled velenmim poladenm
od 200 & ve Ehvriek pled odpolednim pofadem od 1650 hodin

- poukibd snimky komet byly pofireny e Chservatofl Klheif

tel. 384 357 0uld, fas 3846 352 730, e-mall: hverdarnafbvesch.ce
WA hbipn/ Sweesews hverchooe Bebep S weww iomeety e

Mipraveno v nencl Akdnba plénu obresyy 4 rarenpe hofsskaiho aja pro cok 200035
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Obec Holubov

zve srdecné vsechny dichodce na
tradicni setkdni, které se kond

v sobotu 15. listopadu 2003
od 14.00 hodin

v hasicské zbrojnici v Holubove.
Autobus pro ucastniky setkani

pojede ve 13.45 7 Krdsetina pres
Tvisov, Holubov Planinka okolo
Artypy k hasicské zbrojnici.
Hudba i obcerstveni zajisténo.

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpoveédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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