ZPRAVOIDA)

jednani OZ Holubov se konalo 3. fijna 2000 za ucasti vSech ¢lent OZ a 24 obcéant

Ze zprévy o éinnosti OU a OZ vybirdme:
° oprava oken ve Skole
oprava domu Cp. 78 - okna, stfecha, fasada
vykoupeni a oprava komunikace pod byvalymi televiznimi domky
oprava cesty u Triobaru
oprava koloto¢l a zbudovani nového zarizeni pro materskou skolu
Uprava kancelare a Satny pro potieby Skolni jidelny
jimani vodovodu v Tfisové
schvaleni zadosti maminek o pronajem hasiCske zbrojnice pro klub Holoubek
kanalizace a Cistirna v Holubove - pfipravy
priprava setkani diichodct a vitani ob¢ankd
volby do krajskych zastupitelstev - 12. 11. 2000
jednani o vykoupeni komunikace ke Svabim
oprava komunikace okolo rybnika,
sbér zelezného Srotu Zelezna sobota

- Jaroslav Franék, starosta-

M ydnu od 24.9. do 30.9.2000
Guggisberg - Holubov 2000 | /uaan i =
Sich pratel, ¢len( zastupitelstva

s manzelkami ze Svycarského Guggis-
bergu.

Pratelstvi mezi nasimi obcemi trva od
roku 1993. Na prvni oficidlni navstévé
u nas byli jiz v roce 1993. Zastupitel-
stvo bylo z&asti oboménéno novymi Cle-
ny, a proto jsme nové zastupitelstvo
obce Guggisberg pozvali k nam pfi nasi
navstévé vroce 1998, kdy
v Guggisbergu slavili 850 let zalozeni
obce.

Na jafe letoSniho roku projevili zajem
o uskute¢néni cesty do Holubova v zafi
roku 2000, proto jsme zacali planovat
program navstévy. Nasi pratelé jiz pre-
dem projevili zajem o navstévu nékte-
rych zajimavych mist a seznamit se
se souCasnym zivotem u nas. Pfi se-
stavovani programu jsme vSak zadany
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vylet do hlavniho mésta Prahy radéji
vypustili z dvodu ohrozeni bezpecnosti
pfi konani protestnich akci proti kona-
ni zasedani MMF a SB.

Po vzajemné dohodé byl sestaven
program, do né&jz jsme zahrnuli veSkera
prani nasich host(. S timto programem
bylo seznameno zastupitelstvo Obce
Holubov, které jej jednohlasné schvali-
lo.

Navstivili jsme zakladni i matefskou
Skolu, obecni Ufad v Holubove, firmu
Artypa, mésto Cesky Krumlov, sklarnu
Chlum u Tfeboné, mésto, 1dzné a za-
mek v Tfeboni, pivovar Samson
v Ceskych Budgjovicich, lanovkou jsme
dopravili nade pratele na vrchol Kleté.
Byli jsme i na zamku v Rozmberku nad
Vitavou, ve Vy38im Brodé a na Lipné.
Prosli jsme i nau¢nou stezku z Tfisova
do Holubova - Keltské opidum a Divéi
Kamen a nakonec jsme navstivili més-
to Ceské Budéjovice.

Nasi pfatelé se zajimali o veSkeré
déni v nasi obci, zajimalo je financova-
ni obce, Skolstvi, jaka je struktura oby-

b

vatel obce, zaméstnanost, aktivity spol-
ki a mladeze. Zajimali se také o rozvoj
obce, co se zde v poslednich letech
vybudovalo a co se pfipravuje do bu-
doucna.

Po celou dobu navstévy zajistoval
tlumoceni pan Bohumir Straberger, za
coz mu patfi podékovani.

PFi zavérecné spolecné vecefi jsme
zhodnotili dosavadni spolupraci a pro-
jevili pfani, aby se dale pratelstvi obou
nasSich obci rozvijelo.

-Jaroslav Franék, starosta -

NATURA 2000

LEGISLATIVA EU

A OCHRANA PRIRODY

Ceska republika se pfipravuje ke vstupu do Evropské unie
a v této souvislosti musi splfiovat fadu podminek, mezi jiny-
mi také v oblasti ochrany pfirody. Jde o napri legislativy, ktera
zabezpecuje konkrétni ochranu druht a spolecenstev. Evrop-
ska unie vydala pro Clenské zemé fadu smérnic, které musi
byt v urCitych terminech realizovany. K nejvyznam-né;jSim
patfi: Smérnice o ochrané volné Zijicich ptaki a Smérnice
o ochrané pfirodnich stanovist, volné Zijicich zivo¢ichu
a plané rostoucich rostlin.

Smérnice o ochrané volné Zijicich ptaka — Birds Dire-
ctive byla pfijata 2. dubna 1979 a v platnost vstoupila
6. dubna 1981. Vytvafi uceleny systém ochrany volné zijicich
ptakd a jejich stanovist (biotopd), hnizd i vajec na izemi Clen-
skych statd EU. Jejim hlavnim cilem je udrZovat takovou po-
Cetnost (abundanci) populaci v§ech na tzemi EU plvodnich
ptacich druh, ktera odpovida ekologickym, védeckym i kul-
turnim pozadavkdm. Tohoto cile ma byt dosazeno vyhlasova-
nim chranénych Uuzemi, péci o odpovidajici biotopy v chranéné
i nechranéné krajiné a obnovou poskozenych a tvorbou no-
vych stanovist.

Smérnice o ochrané pfirodnich stanovist, volné Zijicich
zivoéichull a plané rostoucich rostlin — Habitats Directive
(z 21. kvétna 1992) ma pfispét k ochrané biologické rozmani-
tosti (biodiverzity) na Gzemi ¢lenskych statd EU. K tomu ma

landbouw, natuurbeheer
envisserij
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slouzit zejména vyhlaSovani z hlediska
ochrany pfirody vyznamnych stanovist
nebo stanovist z pohledu ochrany pfiro-
dy cilovych druhd rostlin a Zivogicht za
zvlastni oblasti ochrany.

Podle obou smérnic je vytvarena jed-
notna evropska sit chranénych uzemi
—nazyvana NATURA 2000, umoznuji-
ci zachovani nebo obnoveni cennych
pfirodnich stanovist a druhl. Ve
smérnici o ochrané pfirodnich stanovist
je kladen diraz na vybrané typy bioto-
pl. Nase legislativa v8ak pojem “zvlas-
té chranéné biotopy” (pfirodni stanovis-
té) nezna. Proto pfed nami stoji obtizny
ukol, naplnit podminky dané Smérnici
a vybudovat sit Uzemi zvlastni ochra-
ny. Koordinatorem NATURY 2000 je
Agentura ochrany pfirody a krajiny CR
(AOPK CR).

V souéasné dobé AOPK CR pripra-
vuje pilotni mapovani typl stanovist
a mapovani druh(, vyzadujici vyhlaseni
zvlastnich uzemi ochrany.

V Blanském lese se vyskytuji dvé
rostliny, které jsou ve Smérnici Evrop-
ské unie a u kterych je nutné zjistit ak-
tualni stav populace a jejich vyvojovy
trend. Jedna se o horecek cesky (Gen-
tianella praecox subsp. bohemica)
a hvozdik kartouzek hadcovy (Dian-
thus carthusianorum subsp. capillif-
rons). Hofecek Cesky se vyskytuje na
Ceskokrumlovsku a v PfedSumavi a
hvozdik kartouzek hadcovy roste
v Kfemzské kotliné.

Pro jednotlivé lokality s témito druhy
je vypliiovan formular s nasledujicimi

udaji: popis mista, nadmorska vyska,
expozice, sklon, charakter vegetace,
plocha populace, pocet individui, vitali-
ta, trend vyvoje, negativni vlivy, dosa-
vadni management, data zjiSténi a ove-
feni. Nutny je také zakres lokality do
mapy v méfitku 1: 10 000.

O téchto dvou vyznamnych druzich
bude pojednavat nas pristi ¢lanek.

RNDr. Alena Vydrova
Sprava CHKO Blansky les

3. fijna 2000

Okénko
do minulost

“Zlata véc - paméti spisovati.”

Témito slovy uved! r. 1924 pan ucitel
Metodéj Jindra prvni kroniku /Pamét-
ni knihu Obce Holubov.

Z jeho zapisl vyjimam.
Navstéva o posviceni

| v dnesni dobé odbyvaji se domaci
slavnosti zvané posviceni, ale nejsou
takové jako dfive, jindy zvali se na po-
sviceni ve zdejSi krajiné po nedélich
od Sv. Vaclava, do Sv. Martina nejenom
kmotfi od kftu déti, ale i nejbliz8i pri-
buzni - bratfi sestry, Svagrové. Pozvani

v opalovdni.

rova

Citaty, zamysSsleni...

“Moudii jsou ti lidé, kteii se dokdZi radovat z malickosti.”

Alexandr Veliky jednou navstivil reckého filosofa Diogena a béhem ndvstévy
Jjej vyzval, aby mu rekl, co by pro ného mohl udélat. Diogenes mu jako pravy
filosof odpovédel : “Ustup mi trochu ze slunce”. Krdl mu totiz prekaZel

Byli byste i vy schopni povaZovat si vice neZ krdlovskych dari treba svétla
slunce, rozkvetlé louky, dousku vody, usmévu pritele .. . ?

Cerpano z knihy Vyuzit kazdy den”- Pamela Espehandova, Rosemary Wallne-

George B. Shaw

na posviceni délo se odeslanim vysluz-
ky: 2 velké, 4 malé kolace a nékolik kob-
lizkd - po zvlastnim poslu se vzkazem:
“Ze Vés nasi pozdravuji, abyste prisli
na posviceni a abyste pfisli jisté.” Tako-
vé dlitklivé pozvani nesmélo se piehléd-
nouti a $lo se . Navstéva se zafidila tak,
abychom na misto dosli kratce pred po-
lednem a dopoledne kuchafce nepreka-
zeli. Obéd posvicensky sestaval vzdy
z vice chodu:

Dobra hovézi polévka s nudlemi,
maso hovézi s bilou omackou
s kfenem, kaSe ryzova, pe€ené vepro-
va, husa, zajic nebo maso duSené,
nakonec kolace, pivo, kava.

Obéd se protahl do 3 hodin odpoled-
ne a pak se $lo “k muzikam”. Pfespol-
nim hostlim dana v§ude prednost. | hu-
debnici si cizich hostd vazili, zvlasté
pak hostinsky vénoval jim vétsi pozor-
nost nez domacim.

Obchod s husami

osob obchodem s husami /Holubov, Kra-
setin/. Dosud se fika po chalupé u Hu-
saku, Husak. Obchod ten trval kratkou
dobu od Zni do konce fijna. V krajiné
zdejSi chovalo se jen malo husi, kazdy
pro sebe a proto museli obchodnici zdejSi
jiti za ndkupem daleko k Vodnan(im,
Volyni, Pisku, Veseli, BeneSovu. Na-
koupené houfy husi /kust 200 - 600/
hnali pfes Netolice ke Krumlovu nebo
smeérem pres Budéjovice, VeleSin a také
pfes Trebon ku hranicim rakouskym, kde
snazili se stada se ziskem prodat. Husy
dostaly se tak od pfekupnikii do Vidné,
Lince, Solnohradu, Pasova atd. Casto
prekupnici cizi pfichazeli nasim vstfic
do Krumlova, Kajova, Ujezda i Budéjo-
vic, kde se obchod uzavfel. To byla vy-
hoda pro zdejsi: nezasli ani dom, ny-
brz hned $li za ndkupem novym. Tak
se to opakovalo v sezoné 4 - 6krat.
Obchod s husami trval az do vypuknuti
svetové valky, ve které docela zanikl.
Obtizna a draha doprava a clo obchod
znemoznily. Cena husi pfed valkou byla
2 k 80 h - 4 koruny.

Pomeéry bezpecnostni

Obec podléha cetnické stanici
v Kfemzi. Ta byla zfizena r. 1870 0 3
muzich. Veliteli byli- Brada¢, Dousa,
Bartoni, Adler, Havel, Federman, Tykac,
Kroneisel, Werner, Schmied, Jelinek,
Erd, Holicky, vrchni strazmistr, Zadina
a nyné&jsi vrchni strazmistr PeSek.
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Zdravotnictvi

Obec nase vzdy hledéla vyhovét sta-
vajicim pfedpisim zdravotnickym. Nej-
bliz8i 1ékar byl a jest v Kfemzi. Od dob
davnych asi od r. 1859 byl to
MUDr. PeSl, po ném vojensky lékaf
MUDr. Mofic Beckrt, jenz zemfel. Po-
tom MUDr. Vojta 1 rok. R. 1892 nastou-
pil MUDr. Matéj Petr. R. 1902 byl ve
Kfemzi druhy Iékai MUDr. Emil Spitz po
kratky Cas. Po celu dobu IéCil v Sirokém
okoli sam MUDr. Petr, obchazeje pésky
cely kraj. Rok 1923 odstéhoval se do
Pofici, kde nahle roku 1924 zemfrel. Dne
25.8.1922 nastoupil misto obvodniho
lékafe v Kfemzi MUDr. Vaclav Masek,
ktery ordinuje pro nemocenskou poklad-
nu a drahu. Mlady tento lékaf v kratké
dobé své ¢innosti osvédcil se co pritel
lidu, lékaf dovedny a ochotny.

-lvan Svoboda-

Slovo lékare

Haemoccult

Pfed Ctyfmi mésici jsme se zabyvali
rakovinou konce zazivaci trubice. V té
dobé se jesté pochybovalo o vytéznosti
screeningovych vySetfeni a jesté nebyl
ustalen zplisob depistaze téchto zavaz-
nych onemocnéni. V rdmci Nadace
manzell Havlovych byly provedeny od-
borné studie, podle kterych bylo rozhod-
nuto o aktivnim vyhledavani rakoviny
zazivaciho traktu v dobé, kdy pacient
je jesté zcela bez zjevnych pfiznakd.
Jde o vyhledavani stop krve ve stolici,
vyhledavani tzv. okultniho krvéceni, kte-
ré maze byt jedinym pfiznakem zavaz-
ného onemocnéniv dobé, kdy jesté pa-
cient nema zadné potize.

Tak jako vySetfeni hladiny cukru v krvi
nad 45 let m{ize byt soucasti preventiv-
ni prohlidky a vySetfeni EKG nad 40 let
véku jednou za Ctyfi roky, i kdyz je pa-
cient zdrav, tak i vySetfeni okultniho kr-
vaceni mlize byt soucasti kazdé preven-
tivni prohlidky v intervalu dvou let u osob
starSich 50 let bez rozdilu pohlavi. Vy-
Setfeni je oznaCovano podle riiznych fi-
rem Haemoccult, Hemocare, Okult vi-
ditest rapid a pod. Jde prakticky o stej-
na vySetfeni, i kdyZ nesou r(izna ozna-
Ceni.

Protoze, kazdy pozitivni ndlez pfed-
stavuje rozjeti finanéné nakladného vy-
Setfovaciho programu, a protoze vysle-

dek je znacné zavisly na spolupraci pa-
cienta a klade si zna¢né naroky na tuto
spolupraci, popiSu zde spravny postup
pacienta pfi odbéru deviti vzorku ze sto-
lice. Pokusim se probrat vSechna uskali
tohoto odbéru.

TFi dny pfed zahajenim testu a po
dobu jeho provadéni jime stravu
s vétsim mnozstvim balastnich latek
/zeleninu, ovoce, salaty, celozrnny
chléb/. Tim se snazime podrazdit pfi-
padné patologické zmény v zazivacim
traktu a podnitit je ke krvaceni.

Z potravy je tfeba vylougit syrové
masné vyrobky /[tatarsky biftek/, ale
i polosyrové uzeniny [lovecky salam/
a stejné tak vyrobky z krve [jelita, kr-
vavé tlacenky/.Prikaz krve ve stolici by
nesveédcil pro poruseni stény stfevni.

Po uvedenou dobu nelze uzivat Iéky
ovliviujici srazlivost krevni jako je acyl-
pyrin ve vSech podobéch, Pelentan,
Walfarin ... a mnohé Iéky proti bolesti /
Alnagon, Indometacin, Fenylbutazon/,
kortikosteroidy a dalSi. Je nutné vylou-
¢it i vS8echny tablety obsahuijici vitamin
C, protoze jeho vétsi mnozstvi reaguje
s Cinidlem a dava faleSné pozitivni vy-
sledek, jakoby ve stolici byla pfimés
krve.

Test neprovadime v dobé& menstrua-
ce, dva dny pred a po ni a neprovadime
ho po dobu prijmu.

A nyni co konkrétné musi provést
pacient pfi dodrzeni vySe popsanych
podminek. Pacient dostane od Iékare
obalku, ve které jsou tfi psanitka
s navodem. Vzorky odebira ze tfi stolic
po sobé nasledujicich. Vzhledem
k tomu, ze zachody dnes jiz vétSinou
nemaiji dynko a stolice v nich pada rov-
nou do vody, je nutné stolici do néceho
zachytit, tfeba do nocniku.

Pfed odbérem stolice na zadni stra-
nu psaniCka napiSeme jméno a pfijmeni
pacienta a datum odbéru vzork(. Pak
psaniCko otevieme z predni strany a tfe-
mi riznymi /dllezité!/ pfilozenymi
Spachtlemi odebereme vzorky velikosti
CocCky ze tfi riznych mist stolice a ro-
zetfeme je ve tfech riznych okynkach
psanitka. Nezachovanitéchto podminek
téz snizuje kvalitu testu. Stejnym zpU-
sobem pokracujeme v dalSich dnech
s druhym a tfetim psani¢kem. Psani¢-
ka chranime pfed silnym svétlem a tep-
lem, zejména pred pfimym slune¢nim

svétlem. Naplnéna psani¢ka vlozime
zpét do obalky a nejbliz§i mozny den je
doruc¢ime do ordinace svého Iékare.

Pokud jsme vSe dodrzeli, jak je zde
popsano, bude vétSinou test negativni.
Pozitivni test neznamena hned rakovi-
nu zazivaciho traktu, ale musime udé-
lat vSechna pfedepsana vySetieni, aby-
chom zavazné onemocnéni vylougili.
VeétSinou i pak se rakoviny vylouéi a jen
ve velmi malém procentu je nutné pfi-
stoupit k operacnimu feSeni, které
s nejvyssi pravdépodobnosti bude pro-
vedeno v&as. A to je smyslem tohoto
nakladného screeningu.

-MUDr. Bohumir Simek -

Chripka

Letos ponékud dfive nez vloni je pro
vas pfipravena ockovaci latka proti chfip-
ce. Nejde o ockovani proti tisicim rlz-
nych chfipkovych onemocnéni, ale pro-
ti pravé chfipce s doprovodnou hore¢-
kou kolem 40 stupiil ohroZujici na zivo-
té pacienty se zavaznym onemocnénim
JtéZky chronicky zanét pridusek, ische-
micka choroba srdec¢ni s anginou pec-
toris, stavy po infarktu, t€zka cukrovka
a dalSi/. Pro tyto pacienty je ockovani
zdarma. Pfipadné onemocnéni chfipkou
pak miiZze probéhnout pod obrazem leh-
ké virozy. Pokud pozaduiji toto oCkova-
ni z dvodl podnikani, jsem povinen si
zaplatit a mohu si ho zahrnout do na-
klad(.

SPOLECENSKA
KRONIKA

BLAHOPREJEME

pani Ludmila Lanova
Krdsetin - 75 let

pan FrantiSek Trost
Holubov - 89 let

pani Jirina Florianova
Holubov - 70 let

pani Marie Koskubova
Holubov - 90 let
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Mlsani

Do dnesniho &isla nageho zpravodaje ndm nabidla sviij recept jedna z naich étenafek pani Marie Sime¢kova z Tyna nad
Vltavou

Bdbovka z ledovych kastanii
4 7loutky utfeme s 250 g mouckového cukru, 200 ml oleje a pridame 250 g hladké mouky, 1 prasek do peciva, nahrubo
nastrouhanou cokoladu - ledové kastany- 1,5 tycinky, 200 ml mléka a ze 4 bilku snih.

Ja vam aktudlné nabizim recepty na jidla z brambor:
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|

|

|

|

|

I Bramborovy koldaé

| Brambory oskrabeme, nakrajime na platky a asi 5 minut je povarime v osolené vodé a slijeme. Zapékaci formu vymazeme
I  mislem a bramborové platky nasklidéme v nékolika vrstvach. Anglickou slaninu nakrajime na prouzky a spole¢nd
I s porkem nakrajenym na kolecka orestujeme a posypeme tim brambory. Taveny syr rozslehdme se smetanou a vajickem,
| osolime, pfidime smés provensdlského kofeni a brambory zalijeme a ddme zapéct.
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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Bramborovy saldt s okurkou
Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nakrajime na kolecka, syrovou okurku na platky, smichdme a pfidame na jemno
nasekanou cibulku, pazitku nebo jiné zelené bylinky a zalijeme zalivkou z vody, octa, oleje, soli a pepre.

Pecend bramborova kase

Z uvarenych brambor vyslehame s mlékem a maslem bramborovou kasi do ni pfidame strouhany syr, Spetku mleté papriky,
Spetku pepre dle chuti a dosolime. Zamichame a prenddme do maslem vymazané a strouhankou vysypané zapékaci misky
a navrch pokropime rozpusténym maslem, do néhoz jsme veslehali zloutek a zapeceme. Podavame jako prilohu k masu
nebo jen se saldtem jako zdravou vecefi.

-MS-

INEORMAECE

Agrocenzus 2000

V meésici fijnu 2000 probéhne celostatni statistické Setfeni v oblasti
zemédélstvi. Toto Setfeni se tyka vSech pravnickych osob, samo-
statné hospodaricich rolnik(i a dalSich fyzickych osob hospodafi-

cich na vymére od 1 hektaru zemédélské pudy nebo osob chova-
VOI by jicich alespon 1 kus skotu nebo 2 kusy prasat nebo 4 kusy ovci
do krajskych zastupitelstev a koz nebo 50 kusl dribeze nebo 100 kusl kraliki nebo kozesi-

novych zvifat a vSech podnikatelskych subjektll zabyvajicich se
chovem ryb a rybolovem bez omezeni jeji vymeéry.

Volby se budou konat v nedéli
Zpravodajskou jednotkou se stava kazdy subjekt, ktery splfiuje ale-

12. listopadu 2000 spon jedno ze stanovenych kritérii.

od 8.00 - 22.00 hodin

v zasedaci mistnosti CSU apeluje na pravdivé vyplfiovani dotazniki. Setfenym osobam
Obecniho ufadu v Holubové. k tomu budou napomocni externi spolupracovnici CSU, ktefi se
budou prokazovat prilkazem tazatele.
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Pratelé z Guggisbergu na prochdzce
po naucné stezce.
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Obecni zastupitelstvo
zve obcany

na projednani pfipominek
k izemnimu planu,

které se kona
v patek 13. fijna 2000
od 18.00 hodin

v hasi¢ské zbrojnici
v Holubové.
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