Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych se s Vami podélil o zazit-
ky ze zahajeni skolniho roku 2005/2006
v holubovské skole. Myslim, Ze pro prvhac-
ky a jejich rodice to byl den, na ktery se jen
tak nezapomina. Tento den byl vsak
vyznamny pro nas vSechny, kterym neni
osud nasi skoly Ihostejny, ktefi zajistujeme
jeji provoz a chod. V dnesni dobé, ktera je
pro malotridky tak sloZita, je to obzviast
povzbuzujici a potésujici udalost. Do prvni
tfidy nastoupilo 17 déti, coZ je rekord
za posledni léta v nasi sSkole, ale i rekord
v Sirokém okoli, vzhledem k poc¢tu obyvatel.

V osm hodin rano privitala reditelka Skoly
Mgr. Olga Florianova prviacky v doprovodu
rodicd, prarodicll i sourozencll a vyzvala déti,
aby prednesly u tabule basni¢ku c¢i zazpivaly
pisniCku. Neékteri se trochu ostychali, jini
odvazné vystoupili. Po ukonceni jejich vystou-
peni jsem détem predal pamétni listy s pranim
mnoha Uspéchll ve skole. Véfim, Ze jednou
budou stejné jako my vSichni vzpominat na léta
prozita v holubovské Skole.

Jsem presvédcCen, ze déti odchazeji z nasi
Skoly dobre pripravené pro dalsi studium a je
jim zde vénovana vsSestranna péce. Za veske-
rou péci a pristup k vyuce a vychove patri velky
dik véem pedagogickym pracovnikiim, na nichz
takeé zavisi dalSi osud nasi skoly.

My zastupci obce délame také co je v nasich
silach pro zajisténi dobrého a kvalitniho chodu
nasi skoly. VSichni obcané, ktefri se trochu zaji-
maiji o nasi skolu, sami vidi a mohou posoudit,
jak se Skola stale vylepsuje. V letosnim roce se
nam podarilo opravit strechy na zakladni
i matefské $kole, véetné hromosvodu a klem-
pifskych prvk( v médéném provedeni. Byly

J R

rozsifeny pocitacové rozvody pro internet do
dalsi tfidy a do reditelny. Obec zakoupila
i novy pocita¢ - nootbok pro usnadnéni prace
Ucetni a feditelky. Noveé zafizeni bylo nakoupe-
no i do Skolni kuchyné.

Neméné dllezity je i fakt, ze se v obci stale
rodi déti a ze zde mladi lidé zlstavaji, opravuji
a stavéji si domy. My vsichni pak se budeme
snazit, aby nase krasna $Skolicka v Holubové
stale fungovala a nebudeme likvidovat néco,
co je dobré a funkéni.

Jisté mi date za pravdu, ze atmosféru v nasi
Skole 1. zari i ve dnech nasledujicich stejné
nejlépe vystihuji prispévky nasich nejmladsich
redaktord ze skolni televize Srdicko.

- Vas starosta Jaroslav Franék -
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Co nés bavi - zpravy ze skoly

“Les ve skole - skola v lese”

Skolni projekty TEREZY predstavuji ucelenou
vyukovou metodu, ktera splnuje vsechny poza-
davky kladené na soucasné vzdélavani. Do
projektll TEREZY se zapojilo uz pres 1200
zakladnich a strednich skol a na mnoha $ko-
lach se staly prirozenou, oblibenou a kazdo-
ro¢ni soucasti vyuky. Projekty jsou postupné
zdokonalovany. Na jejich pfipravé, prabéhu
i vyhodnocovani TEREZA spolupracuje s pred-
nimi odborniky (pedagogy, pfirodovédci,
meteorology, lesniky...).

Co prinaseji projekty détem?

[ prace na projektech je bavi, protoze se zaji-
mavymi zpUsoby dovidaji o zajimavych téma-
tech

[ uci se vlastnim konanim, nikoli memorovanim
[l zapojuji se do systematické, odborné
a dlouhodobé prace a ziskavaji vztah ke své-
mu okoli

[] ziskavaji nové informace a védomosti a roz-
vijeji své dovednosti a schopnosti - vlastni Usu-
dek, samostatnou tvorivou praci, vzajemnou
komunikaci, tymovou spolupraci apod.

[] dobre se uplatnuji i ti, ktefi pfi bézném
zplsobu vyuky nemaji moznost vyniknout,
umoznuji zapojeni déti se specifickymi poru-
chami uceni

Co prinaseji projekty Skolam?
[ umoznuji spolupraci mnoha ucitel(, protoze
zcela prirozené prolinaji vice u¢ebnimi predméty

z projektd i ke spolupraci v ramci obce
a s verejnosti

[1 pomahaiji zviditelnit Skolu v regionu, v celo-
statnim méritku

Nas projekt “Les ve Skole - Skola v lese” je
uréen predevsim pro déti ve véku 6 - 14 let,
probiha od fijna do ¢ervna a nabizi moznost
seznamit se zajimavou formou s nasim nejroz-
SirenéjSim ekosystémem. V zari byla vyhlasena
soutéz o nejlepsi zpravu k projektu, tentokrat
na téma LES A PUDA. Déti, které nejlépe
popisi své aktivity v projektu, se budou moci
v pribéhu ¢ervna 2006 zucastnit tfidenniho
zavérecného setkani. Uzavérka soutéze o nej-
lepsi zpravu k projektu bude v dubnu 2006.
Pustime se s chuti do prace. Zpravy o nas si
prectete pravidelné na strankach Holubovské-
ho zpravodaje.

- Jaroslava Némeckova, vychovatelka SD -

TELEVIZE
SRDICKO W

Mimoradné vysilani probéhlo 12. zafi. V 11.00
hodin se objevil pravy redaktor z Ceskokrum-
lovskych listli Jan Lastovicka a spustil letosni
Skolni vysilani. Déti nezaskocil, nebot zazitk(
od 1. zari bylo dost. O moderovani byl takovy
zajem, ze se u tabule utvorila fronta. Kdo si
precetl Ceskokrumlovskeé listy 13. zafi, dozvé-
dél se vice.
Par prispévk( nasich redaktort nabizime.
- Mgr. Drahomira Bodlakova -
- Jaroslava Némeckova -

Zahradni slavnost

Se uskutec¢nila 2. 9. 2005, abychom se
seznamili s novymi prviacky nasi skoly. Nejpr-
ve tam prisla polovina Skoly. Ti se museli
prviackl ptat, kolik maji sourozenc(i a podob-
né. Potom priSla druha skupina déti, kterym

predchozi déti vypravély o tom, co se dozvé-
deély. Potom jsme se pustili do hodovani, které
pro nas pfichystali prvnacci. Jidlo bylo dobré!

- redaktorka Anezka Kodatova - 4. ro¢nik -

Slavnost

2. zarfi jsme méli slavnost na skolni zahrade,
bylo to seznameni s prvnaky, bylo jich 17, je to
velka presila. Seznamila jsem se tam s Mar-
kétkou Vilhumovou, je moc mila a hodna.

- redaktorka Véra Pliskova, 3. rocnik -

Slavnost na zahradé
Privitani s prvnakama jsem zahdjili slavnosti na
zahradé. Nejdfive jsem se seznamili a pak
jsem zacli hodovat. Do nasi skoly
pfislo 17 prviakud. Nejlepsi moje
kamaradka je Matylda. Po hodo-
vani jsme si hrali.

B

- redaktorka Jolana Svitakova,
3. ro¢nik -

Slavnost

Byla velka slavnost prvina-
kd. Pani ucitelka zavelela, Ze
si  mame najit néjakého
prvhdka. Ja jsem si nasla
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Veréu Ondrakll a vyzpovidala jsem ji.

- Redaktorka Sim¢a Kadlecova, 3. ro¢nik -

Predstavovani

Nejvice predstavoval Jirka Gabriska. Vite co
udélal Vitek Kodatt? Zapiral své sourozence.
Na Anezku a Vojtika Uplné zapomnél. Priznal
je, az kdyz se mu Anezka ukazala. Honzik
Foltin pry umi ridit traktora a mé rekl, ze zajel
s traktorem na hnojisté.

- Redaktor Jan Fucik, 4. ro¢nik -
Prvni den ve Skole

Tento rok se u nas seslo 17 prvnackd, coz je
v nasi skolicce velmi vzacné. Z PleSovic,

SLANOST NA ZAWRADE
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z Tfisova... V prvnim patfe nasi skoly se udal
prvni den pro prvhacky: Misa Vitek, Filip
Cizek, Veronika Ondrakova, Jessica Haug,
Jan Foltin, Kamila Stara, Kuba Pixa, Matylda
Kirkova, Vitek Kodat, Adam Novak, Katefina
Waisova, Dan Trapl, Jan Sustr, Sabina Sté-
pankova, Evicka Honetschlagerova, Simon
Klinkl a Markéta Vilhumova.

Skoro vsichni se tésili na néco do skoly. Skoro
vsSichni néco zazpivali nebo zarecitovali a za
to dostali pamétni list. Ve tridé se sesli
rodice, prarodi¢e, sourozenci a pribuzni.
Byl tam u toho i novinar a fotil jako o zivot.

Potom je p. ucitelka Florianova provazela kolem
Skoly. Druhy den na skolni zahradé nas vsichni
prvnacci pozvali na dobrou svacu a tam jsme
se také poradné seznamili...no, ale o tom uz
nemluvme. Ale hlavné at si v nasi Skolicce
uzZijou téch 5 let.

- Redaktorka Manuela Haug, 5. r. -

Seznameni s prviiaky

Sli jsme na $kolni zahradu, abychom se Iépe
poznali s prvhaky. Prviidci méli prinést néjake
misky a ucitelky to rozdélily do talifk(l. Pak jsme
si méli vybrat prviiaka a zeptat se ho na 4 otazky.

| I |
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1. Jak se jmenuje?

2. Kolik ma sourozenca?

3. Co délaji jeho rodice?

4. Jakou ma zajimavost?
Potom ugitelky postavili zidli doprostied a vzdy
si tam sednul néjaky prvnak. Predstoupil ten,
ktery se ho ptal a rekl ostatnim, co o ném zjis-
til. Trvalo to dlouho, protoze prvnakid je
17. Pak jsme dojedli a mohli jsme béhat
po zahradé.

- Redaktorka Markéta Vondrakova, 5. r. -
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DETSKY TABOR ZNOYU ZIJE

. Romantické misto na velikém palouku
v lese nad Krasetinem s prekrasnou vyhlidkou
do kraje, nedaleko velkého mésta, presto
uprostfed nedotéené horské prirody s kvetou-
cimi orchidejemi....
Je tomu priblizné 50 let, kdy na tomto pohad-
kovém misté vybudoval podnik Jihoceské
pekarny rekreacni stredisko a détsky tabor.
Stovky dnesnich rodi¢a travilo na Chaté peka-
ren, jak znél tehdejsi nazev aredlu, ¢ast letnich
prazdnin.
Dochované taborové kroniky potvrzuji, ze se
kazdého béhu tabora tehdy ucastnilo az 200
déti, véetné déti z ciziny.
V devadesatych letech se podnik Jihoceské

pekarny tabora zbavil. Tak, jak se stfidali
pozdéjsi maijitelé, ubyvalo i zarizeni tabora
- zmizela rada chatek, topeni, vybaveni social-
nich zafizeni a kuchyné...

Tabor zlstal zavieny, chatral a byl velmi blizko
osudu téch rekreacnich zarizeni, ktera skonci-
la zdevastovana a prestala slouzit svému
ucelu.

Détsky tabor pod Kleti se vsak podarilo
zachranit. Znamenalo to napfriklad zasklit vic
nez 50 oken....

Pod novym nazvem Chata pod Kleti se areal
stal mistem konani tabort détského jezdecké-
ho krouzku Hribata.

Kromé toho jej mohou celoroéné vyuzit i dalsi
milovnici pfirody - rodiny s détmi, poradatelé
kurzll a soustredéni, turisté a cykloturisté,
jezdci na konich, skolni vypravy. Chata pod
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Kleti poskytuje také v zimé zazemi lyzaftim,
a to bézkarlm i tém, ktefi vyuzivaji viek v Kra-
setiné na Podlazi. .
Letosni letni prazdniny byly na Chaté pod
Kleti zakonceny opravdu prekrasnou akci.
Konal se tu koncert Ceskobudéjovického
péveckého sboru Canzonetta, ktery v tabore
usporadal své kazdoro¢ni soustredéni.
Mezi navstévniky koncertu byli nejen rodice
déti- zpévakd, ale i fada obc¢an( z okoli véetné
pana starosty z Holubova, a také ucastnici
mezinarodniho studentského tabora, kteri
vyuzili kratkého pobytu na tabofe k vyletu
lanovkou na Klet.
Vecer 29.srpna se tak na palouku pod Kleti
rozeznély jak pisné starych mistrd, tak i spiri-
tudly, pisné z muzikall. ... Vsichni byli mile pre-
kvapeni, kdyz po skonceni programu pridali
jako podékovani za hezky vecer sva vystoupe-
ni i hosté z ciziny a také zazpivali, kazdy ve
svém jazyce.
Détskych tabor(l v celé nasi republice velmi
rychle ubyva. Tabor na Chaté pod Kleti je jed-
nim z mist, ktera dal slouzi nejen détem
k radosti a uzitku.

- Ing. Milena Anderlova -




00 T0 ZNAMENA, KDYZ SE REKNE...

MENIT BARVU JAKO CHAMELEON

(obratem ménit nazory)

Lidé odedavna srovnavali své vlastnosti s cha-
rakteristickymi vlastnostmi zvirat, které obdivo-
vali nebo kterych se naopak désili. Proto ¢lo-
vék mize byt stateény jako lev, chytry jako
liska, vérny jako pes, bazlivy jako zajic, pilny

jako mravenec, zurivy jako byk, liny jako ves,
nabruceny jako medvéd, pysny jako pav- a tak
bychom mohli pokracovat. Za to, jaké vlastnos-
ti byly zviratdm lidmi prisuzovany, vsak nemo-
hou ona sama, ale spiSe autori bajek.

Chameledn patii k fadu stromovych jestérq,
ma zplosténé, uzké télo a hibet s ostrou hra-
nou. Ma 20 cm dlouhy jazyk, ktery pfi lovu

snadno a rychle vymrsti. Pozornost si vsak
vyslouzil svou schopnosti ménit barvu kize
podle prostredi, v némz se vyskytuje. Touto
barevnou zménou svého téla klame své priro-
zené nepratele. A protoze barvu dokaze ménit
pomeérné casto, byvaji k nému pfirovnavani
lidé, ktefi méni své nazory a v zivoté se ridi
heslem ,, Kam vitr, tam plast.”

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Literatura: Kovarova S. ; Pro¢ se Fika 222x,
Alda 2001

Léta 1960 -1980
Z ¢innosti  roku
1960 vybiram: Na
vystavbé Skolky
(nyni Hospoda
U VI¢aka) a brigadach v JZD ¢lenové Mistni
jednoty pozarni ochrany odpracovali 320
hodin. Divadelni krouzek usporadal a sehral
dvé predstaveni. V 1été byla ustavena pozarni
komise pfi ,vymlatovém stredisku“ (v Doubi,
kde byla postavena mlaticka obili, se provadé-
ly no¢ni vymlaty a hrozilo nebezpeci vzniku
pozaru) ve slozeni Sustr Jan, Troup Josef,
Svoboda Vaclav a Bina FrantiSek. Vybor se
v prabéhu roku zabyval feSenim nedostatku
pozarni vody na samotach Kopecek, u Smeta-
ny, u hajného Pavlicka a u Pokornych - poza-
doval zfizeni vodnich zdroju. Stav clenskeé
zakladny v roce 1961 ¢inil 64 c¢lend, z toho
52 muz(i a 12 zen. Clenové sboru zasahovali
u lesniho pozaru Na Borku, kde bylo k jeho
likvidaci pouzito fekalniho vozu JZD. Druhy
pozar vznikl v ,KySiné“ od jiskry z lokomotivy.
Na zasedani Okresniho wboru CSPO bylo
fe¢eno, Ze se Mistni jednota pozarni ochrany
v Trisové fadi na prvni misto v okrese. Na
vyborové schiizi bylo odhlasovano, ze ¢lenové
pozarniho druzstva, ktefi pojedou na soutéz,
dostanou 10 ,- Kés. V roce 1962 sbor zasa-
hoval u 11ti lesnich pozart. Zejména pozar
lesa ,U Zlamaného Krize" byl provérkou tech-
niky i muzstva. Po dobu tfi dnd bylo nutno
cerpat vodu do kopce s prevysenim 60 m. Na
soutézi okrsku v Kremzi se druzstvo umistilo
na 2.misté. Mladeznické druzstvo, zapojené
do soutéze protipozarnich zrovych hlidek si
ziskalo vzornym plnénim povinnosti pochvalu
celé verejnosti. Spole¢né byla resena otazka
hudby pfi pohibech ¢lend. Byla u¢inéna doho-
da s kapelnikem Simkem, Ze budou hrat za
600,- Kés, ale kazda z jednot (Holubov, Kra-
setin a Trisov) jim zada hru i pri tanecnich
zabavach. Pri umrti ¢lena se odevzdavala do
spole¢né pokladny ¢astka podle poctu ¢lent
- Trisov 180,- Kés, Holubov 240,- Kés a Kra-
setin 180,- K&. Vstupné na tanecni zabavu
v této dobé ¢inilo 7,- K&, vojsko 5,- K&. Kon-
cem ledna 1963 vznikl pozar ve staji u Sustr
¢p.8. Diky obétavému zasahu strojnika Jana
Fucika nedoslo k jeho rozsireni, skoda cinila
cca 200,- K&. Drobné pozary kolem zeleznic-
ni trati byly likvidovany pozarnimi hlidkami mla-
deze. Na vyborové schlizi v zafi 1964 bylo
projednano, aby rybnik na navsi byl dan opét
do uzivani sboru a navrzeno, aby MNV zrusil
smlouvu s Rybarskym spolkem v Kremzi.

Zemrel zakladajici ¢len sboru Holubovského
a prvni starosta naseho sboru Honetschlager
Matéj. Volby do vyboru v roce 1965 : Predse-
da Stolicka Jifi, jednatel Bina Frantisek, velitel
Sturma Jan ml., preventista Troup Josef, orga-
nizaéni Klimes Jakub, hospodai Simecek
Rudolf, strojnik Fucik Jan, vychovna prace
Wais Jan, materialni Sturma Josef ml., referent
CO Mraz Vojtéch, referent mladeze Srbe-
ny FrantiSek, revizofi Fink Miroslav
a Honetschlager Vaclav, nahradnici Pesl
Karel, Svoboda Vaclav, Kouba Jan. Bylo pro-
vedeno poplachové cvi¢eni na objekt kravina
v Trisové, natazeno dopravni vedeni od rybni-
ka na navsi v délce 280 m. Clenové sboru
postavili novou opérnou zed' u rybnika a upra-
vili prostranstvi. V 1été roku 1966 byly ustave-
ny dvé skupiny zrnovych hlidek mladeze na
ochranu urody pred pozary. Okresnim vybo-
rem byly tyto vyhodnoceny jako nejlepsi
v okrese a za odménu obdrzely dvoudenni
zajezd autobusem zdarma. Zajezdu se zucast-
nilo 8 zakl. Po nékolikaletych dohadech
s Ceskoslovenskym rybaiskym svazem - mist-
ni organizaci v Kremzi, které spocivaly v tom,
ze rybari méli zajem na chovu ryb v rybnice,
ale nepodileli se na jeho cisténi, bylo radou
MNV v Holubové rozhodnuto a dano ry-
barskému svazu na védomi, Ze rybnik zlstava
Lpozarni nadrzi“a zakazuje se zde lovit ryby.
Navzdy odesel jeden z nejaktivnéjsich ¢len
sboru Svoboda Vaclav. V roce 1967 bylo pro-
vedeno poplachové cvi¢eni na hospodarské
objekty u Koub( (Novotn(), od vyhlaseni poza-
ru byl prvni zasah proveden za $est minut.
Dale se druzstvo zucastnilo poplachového
cviéeni v Chlumu, kam dojelo od vyhlaseni
poplachu za 15 minut. Ke konci roku pak
doslouzil oblibeny automobil zn. Krupp a byl
nahrazen vozidlem zn. Opel Blitz s benzinovym
Sestivalcovym motorem. Tento typ vsak pro
velkou poruchovost slouzil sboru jen jeden
rok a byl vyfazen z provozu. Nasledné byl
sboru dodan ojety nakladni automobil s plach-
tou znacky Garant. U prilezitosti zalozeni
hasicského sboru pred 60 ti lety byly v roce
1968 konany spole¢né oslavy sboru Holu-
bovského, Krasetinského a Trisovského.
Tyto oslavy, které byly planovany na 25.srpna,
bylo nutno v dasledku vnitropolitickych udalos-
ti odlozit a byly uskute¢nény dne 12.fijna sou-
casné s otevienim nové pozarni zbrojnice
v Holubové. V tomto roce byl také ustaven
novy Cesky svaz pozarni ochrany se sidlem
v Praze. Prislusnici tfisovského sboru zasaho-
vali u dvou lesnich pozar(i a jednoho pozaru

ZO LET SDH TRISOV - 1V.

obili. Za ,vzorny“ zasah u tohoto pozaru
MJPO obdrzela od JZD odménu 300,- K&.
Clendim znowych hlidek mladeze byl za pii-
kladnou praci umoznén 14 ti denni bezplatny
pobyt v pionyrském tabore. Dne 9.Cervna
a 7.Cervence byla polozena kanalizace podél
rybnika a postaven ocelovy stozar na suseni
hadic. V roce 1969 pozarni druzstvo likvidova-
lo pozar lesa ,,V TiSiné" a zasahovalo u pozaru
stohu slamy ve Mrici. Opét aktivné pracovaly
znové hlidky mladeze, které uhasily nékolik
ohnisek pozaru od jisker z lokomotiv. V letech
1960 - 1970 se na bohaté &innosti sboru
svymi nejen velmi dobrymi vysledky pfi souté-
zich v okrsku i okrese, ale i na pfi cvicenich
a zasazich u pozar(, podilelo druzstvo muzi
ve slozeni : Sustr Jan, Sturma Jan (velitelg),
Fusik Jan (strojnik), Sturma Josef, Honetslégr
Véaclav, Fesl Karel, Sime¢ek Rudolf, Vobr Zde-
nék, Srbeny FrantiSek, Troup Josef, Filistein
FrantiSek, Filistein Vladimir, Tvaroh FrantiSek
a dalsi. V pribéhu roku 1970 byla cela verejna
¢innost v Trisové soustfedéna na budovani
vodovodu pro celou osadu. Hlavnim organiza-
torem této akce byl nas ¢len Véaclav Prajer. Na
vodovodni fad z litinového potrubi o praméru
100 mm v zastavéné c¢asti obce bylo osazeno
Sest nadzemnich hydrant( o prdméru 80 mm
a dalsi dva pak byly instalovany na rozvodu
z polyetylénu o prdméru 40 mm v Kopecku
a u Mraz(. Tim se zvysila i pozarni bezpec¢nost
osady, vzhledem k tomu, ze kapacita vodoje-
mu 100 m3 je i pro pfipad pozaru dostacujici.
V kvétnu roku 1971 se v Trisové v ,Doubi*
konala spole¢na soutéz okrski Kremze
a Brloh, které se zucastnilo 8 druzstev muz(.
Nase druzstvo se poprvé predstavilo v novém
slozeni, obsadilo 2.misto (za Brlohem)
a postoupilo do okresni soutéze, kde se umis-
tilo také na 2.misté. To byl kli¢ k dosazeni dal-
Sich vybornych vysledkd, kterych druzstvo
pozdéji dosahlo. Tato okrskova soutéz byla
poradana v ramci ,Pozarnického dne v Tfiso-
vé"“, ktery byl zakonéen ukazkou pozarni tech-
niky Vefejného pozarniho sboru v Ceském
Krumlové a tanecni zabavou. V tento den byla
za dlouholetou a aktivni ¢innost nasemu sboru
slavnostné predana moderni pfenosna moto-
rova stfikacka PPS-12 s kompletnim vybave-
nim. Ke dni konani vyro¢ni schiize v prosinci
mél sbor 83 ¢lend, z toho 60 muzd a 23 Zen.
Na této schuzi byl zvolen novy vybor na dvou-
leté obdobi v nasledujicim slozeni : Predseda
Bina Frantisek, velitel Filistein Vladimir, zastup-
ce velitele Sturma Jan, mistopfedseda Mraz
Vojtéch, kulturni Srbeny FrantiSek, preventista
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Troup Josef, organizacni Klimes Jakub, jedna-
tel Wais Jan, hospodar Simec¢ek Rudolf, mate-
rigini Sturma Josef, referent CO Sustr Jan,
referenti mladeze Tvaroh FrantiSek a Petrovi¢
Karel, referent zen Honetslégr Vaclav, strojnik
Barta Jan, revizori Fucik Jan a Vobr Zdenék st.
Okrskové kolo soutézi se v roce 1972 konalo
ve Lhotce, nase tfi druzstva (muzi, dorostenci,
dorostenky) obsadila prvni mista. Na okresni
soutézi byli muzi i dorostenci druzi, dorosten-
ky zvitézily a ve lll. kole na krajské soutézi ve
Veseli nad Luznici obsadily 3.misto. Z jednot-
livel obsadil v krajském kole Jan Duda 3.misto
a Marie Binova 2.misto. V narodnim kole,
které se uskutecnilo v Pardubicich, pak skon-
¢ila na vyborném 2.misté. V prlbéhu roku
zemrel jednatel sboru Wais Jan ve véku 53 let.
Z &innosti roku 1973 vybiram: V soutézi o ,,Stit
mésta Cesky Krumlov*, které se zudastnovala
druzstva z celé republiky véetné pozarniki
z povolani, obsadilo druzstvo muzl 6.misto.
V prliibéhu roku bylo Okresni inspekci pozarni
ochrany (OIPO) v Ceském Krumlové provozu
nezpUlsobilé vozidlo zn. Garant vyménéno za
terénni nakladni automobil tov.zn. Tatra 805
- valnik. Ve vybavé sboru byly dale pozarni
stfikacky PPS 12, DS 16, 14 ks hadic ,C"
a 25 ks hadic ,B“. Stav pokladny ke konci
roku ¢inil 4 609,95 K¢&. V zimnim obdobi
8 &lent (Sturma Jan, Sturma Josef ml., Tvaroh
FrantiSek, Filistein Vladimir, Petrovi¢ Karel,
Duda Jan ml., Klimes Pavel, Sustr Jan) uspés-
né slozilo zkousky a ziskalo odznak ,Vzorny
pozarnik 3.stupné“. Fucik Jan ziskal odznak
Vzorny strojnik“. Cleny na zkousky zodpovéd-
né pripravil pracovnik OIPO Cesky Krumlov
Simandl Véaclav. V néasledujicim roce 1974 pak
Sturma Jan, Sturma Josef ml., Tvaroh Franti-
ek, Filistein Vladimir, Petrovi¢ Karel a Sustr
Jan ziskali odznaky ,Vzorny pozarnik 2.stup-
né“. Zkousky pro 3.stupen uspésné slozili
Honcik Karel, Veis FrantiSek, Binova Bozena,
Binova Marie, Krejci FrantiSek a Vobr Zdenék
ml. Do soutézi se zapoijilo také druzstvo zen,
7a8k{ a druhé druzstvo muz(. Muzi I. a zeny zvi-
tézili v okrskové soutézi ve Chmelné a rovnéz
pak na okresni soutézi v Ceském Krumlové.
Z4ci byli v okrsku teti. Na zakladé dosahova-
nych vysledk( bylo druzstvo muzi nasi zaklad-
ni organizace CSPO vybrano do pfipravné
etapy pro mezinarodni soutéz v disciplinach
CTIF, ktera se konala v roce 1977 v italském
Meranu. V tomto roce byla také zahajena
vystavba prodejny potravin. V akci ,Z“ na ni
¢lenové sboru odpracovali 2 243 hodin.
I v roce 1975 si smrt vybrala svou dan. Dne

29.kvétna zemrel ve véku 87 let nejstarsi ¢len
Bina Matéj ¢p.12. V srpnu pak clen revizni
komise Klimes$ Jakub. Diky zajmu ze strany
mladych meéla v té dobé nase organizace
90 ¢lenu. Pozarni druzstvo zasahovalo u poza-
ru skladu pice v PleSovicich. Soutézi se
zUc¢astnilo druzstvo zen, zak( a 2 druzstva
muzd. Druzstvo muz( se uz v zimnim obdobi
pripravovalo v sokolovné ve Zlaté Koruné pod
vedenim Antonina Decarliho na vyrazovaci
kolo pripravy pro mezinarodni soutéz CTIF.
To se konalo ve dnech 9. - 12. Cervence
1975 v Pardubicich. Z 15 ti nasazenych druz-
stev z Cech a Moravy se nase umistilo s cel-
kovym cCasem 106,3 vtefiny na 4. misté
a postoupilo do finale. Cas vitézného druzstva
byl 105,61 vteriny. Reprezentovalo nas druz-
stvo v tomto slozeni : Filistein Vladimir, Tvaroh
Frantisek, Prajer FrantiSek ml., Petrovi¢ Karel,
Petrovi¢ Pavel, Vobr Zdenék, Veis Frantisek
ml., Barta Jan, Klimes Pavel a Krej¢i FrantiSek.
Dne 6. kvétna 1976 navstivil nasi organizaci
predseda federalniho vwboru CSPO Dr. plk.
Repisky. Po seznameni s vysledky sboru
a prohlidce osady ucinil zapis do knihy proto-
kolll. Vecer pak s nim byla v Holubové v sale
poradana spolec¢na beseda s obcany. Pozor-
nost celého sboru byla vtomto roce zamérena
na pripravu druzstva pro kvalifikaci na mezina-
rodni soutéz. Ta se konala ve dnech 17. - 19.
rijna 1976 ve Dvore Kralové nad Labem.
Zucastnilo se 11 vybranych druzstev a nase
druzstvo skoncilo sedmé. Sen o reprezentaci
v ltalii se rozplynul. Nejen nase druzstvo, ale
i nékolik dalsich, se vratilo doml zklamané
neregulérnim rozhodovanim rozhodcich. V let-
nim obdobi obsadila druzstva muzi a zen
1. mista v okresni soutézi a na krajské ve
Veseli nad Luznici skoncili muzi na 2. misté
a zeny na 3. misté. V dalSich letech mimo
druzstev dospélych a dorostu startovala pravi-
delné na soutézich i dvé zakovska druzstva
pod vedenim Karla Petrovice, Zdenka Vobra
ml., pozdéji Pavla Petrovice, Jana Barty, Rlze-
ny Veisové a Bozeny Prajeroveé. Zaci dosaho-
vali velmi dobrych vysledk( v okrsku i okrese.
V preboru jednotlivetd to byli Srbeny FrantiSek
ml., Fucik Jan ml. a Fouskova Zdenka, ktefri
obsadili prvni mista. V kategorii zen to byla
Prajerova Bozena a za muze ziskal Petrovic
Pavel 1. vykonnostni tfidu. V roce 1978 uply-
nulo 70 let od zalozeni Hasi¢ského sboru
v Holubové. Pri této prilezitosti se konala okr-
skova soutéz v Holubové. Trisov reprezentova-
lo pét druzstev: jedno druzstvo starsich zaka,
jedno druzstvo starsich zakyn a tfi druzstva

muzil. Zaci, zakyné a muzi | zvitézili, dale se
muzi Il umistili na 3. misté a muzi Il byli 4. Pri-
jemnym prekvapenim byl uspéch Ill. druzstva.
Toto druzstvo bylo slozeno ze ¢lend, ktefi byli
¢innymi pred 10-20 lety. Umisténim na
3.misté ze 13ti startujicich dokazali, Ze nejsou
rozhodujici léta, ale chut a snaha. Byli to: Bina
FrantiSek, Vobr Zdenék st., Honetslégr Vac-
lav, Sustr Jan, Sturma Josef, Sturma Jan,
Troup Josef a Srbeny FrantiSek st.. Nahradni-
ci : Caba Vaclav a Filistein FrantiSek. Bohuzel
i smutek zasahl do nasSich rad. Dne 28. fijna
1978 ve véku 89 let zemrel nejstarsi Clen,
dlouholety funkcionar, jeden ze zakladatelll
hasic¢skych tradic nejen v obci, ale i v Sirokém
okoli Karel Pesl. Na zadost MO SPO Holubov
bylo projednano rozpusténi spolec¢ného
pohrebniho fondu pro Holubov, Krasetin a Tri-
sov. Bylo rozhodnuto tento fond dale zachovat
samostatné pro sbor Trisov.

V tomto obdobi let 1960 - 1980 je ve struc-
nosti zachycena hlavné c¢innost na Useku
vycviku druzstev, vychové mladeze a déni
v osadé. Sbor vSak aktivné pracoval i v dalsich
oblastech. Kazdy rok byly provadény preven-
tivni prohlidky obytnych domd, malych provo-
zoven a zemédélskych objektl v osadé. Pravi-
delné bylo sledovano odstranovani zavad. Na
useku kulturni ¢innosti byly kazdoro¢né pora-
dany tyto akce : pozarnicky ples, masopustni
merenda, pozdéji se sbor podilel na oslavach
MDZ a v fijnu poradal tradiéni posviceni. Dale
byly poradany zajezdy pro své cleny, mladez
a ostatni obcany (,Zemé zivitelka“, Praha,
,Vodni dilo Rimov“, druzebni pozarnicky ples
Tyn nad VIt. apod.).

V roce 1980 byl stav ¢lenske zakladny nasle-
dujici : 92 ¢len(, z toho 62 muz( a 30 zen.
Pozarni vozidlo T-805 bylo na technické pro-
hlidce vyiazeno z provozu a OIPO v Ceském
Krumlové nam pridélila nakladni automobil zn.
PV3S. V tomto roce se také konaly volby do
vyboru ZO. Pro oziveni uvadim jeho slozeni:
predseda Bina FrantiSek, hospodar Vobr Zde-
nek, velitel Filistein Vladimir, kulturni Srbeny
FrantiSek, preventista Tvaroh Frantisek, orga-
nizacni Troup Josef, jednatel Mraz Vojtéch,
materialni Sturma Josef, referent CO Sturma
Jan, mistopredseda Sustr Jan, strojnik Veis
FrantiSek, zastupce strojnika Zeman Josef,
referenti mladeze Petrovic Pavel a Barta Jan,
referent Zzen Honetslégr Vaclav, ¢lenové vybo-
ru Fucik Jan a Krej¢i Frantisek, revizori Klimes
Pavel a Simeéek Rudolf.

- pokracovani -

MISTROVSTVI GESKE REPUBLIKY JG - HOLUBOV - TRISOV 27. 8. 2005

V sobotu 27. srpna 2005 se zménila mistni
komunikace v Trisové od koupalisté smérem
na hlavni silnici v zavodni trat pro zavody mini-
kar. Zhruba roc¢ni pripravy zde vyvrcholily
konanim 3. kola Mistrovstvi Ceské republiky
minikar ve slalomu. Poradatel AK Velesin
v ACR ve spolupraci s UAMK Cesky Krumlov
se pro tuto trat rozhodl diky kvalitnimu povrchu
vozovky s technickymi prvky a dobrym zaze-
mim, které jsou pro tento vrcholny zavod
nezbytné. Seslo se zde 94 jezdcl z celé
Ceské republiky. Zavodilo se v 6 veékovych

ketegoriich. Vzhledem k tomu, ze trat a jeji
okoli byla vzorné pripravena, bylo sportovni
komisi ACR spolu s poradatelem rozhodnuto,
ze se pojede jeden neméreny trénink navic.
Toto rozhodnuti vSichni uvitali, nebot na této
trati se jesté nikdy zadné zavody minikar neje-
ly. Po rozpravé se vsichni jezdci presunuli do
prostoru startu. kde po technické prejimce byl
zavod v 9.00 odstartovan nemérenym trenin-
kem. Nasledovaly dvé mérené tréninkove jizdy,
po jejichz odjeti byla prestavka na obcerstveni
a nezbytnou udrzbu minikar. Po prestavce se

zavodnici pustili jiz do opravdového zapoleni.
Ve trech zavodnich jizdach bojovali o nejrych-
lejSi ¢asy a o co nejméné trestnych bodl za
porazené slalomové bojky. V odpolednich
hodinach pak bylo rozhodnuto. V kategoriich
M-1, M-2 a M-3 si ti nejlepsi po 1.kole v Lito-
méricich a 2.kole v Roznové pod Radhostém
zajistili titul mistra Ceské republiky. Ti ostatni si
na konec¢na poradi pockaji az do posledniho
kola, které se jede v Bélé pod Bezdézem. Pri
vyhlaseni vitéz( byly rozdany pohary a medaile
pro nejlepsi jezdce, byl predan pohar starosty

STRANA 5



pro jezdce s nejrychlejsi jizdou v nejmladsi
kategorii M-1, dale byly predany pohary pro
nejmladsiho jezdce (5 let)a nejmladsi jezdkyni
(6 let), nebylo zapomenuto ani na jezdce nej-
starsiho v kategorii M-5 (40 let). Vsichni jezdci
pak obdrzeli pamétni medaile, pamétni listy
s jejich fotografii a vécné ceny.

Pofadatel AK Velesin v ACR dékuje panu
starostovi Jaroslavu Frankovi, mistostarostovi
ing. Jaromiru Markovi, zastupitelstvu obce
Holubov za umoznéni konani tohoto zavodu,
Upravy traté a jejiho okoli a spolupraci pfi zajis-
téni pripravy a konani zavodu. Dékujeme Sdru-
Zeni dobrovolnych hasi¢l Trisov, jehoz ¢leno-
vé pod vedenim starosty SDH Frantiska Veise
se v podstatné mire podileli na zajisténi
samotného prabéhu konani zavodu. Rovnéz

dékujeme ¢lentim 512. ZO UAMK, ktefi
zajistovali uzavirku hlavni silnice pfi provadéni
vytahu minikar do depa. Dékujeme vsem
sponzorim, ktefi jak financné, tak hmotné
pomohli zabezpecdit tento zavod. Nesmime
zapomenout ani na mistni obyvatele obce
Trisov, ktefi svoji velkou ukaznénosti umoznili
hladky prabéh zavodu a pohostinstvi U VIcaka,
které zajistilo dostatek obcerstveni.

- S pozdravem Jaroslav Pansky,
feditel zavodu. -

TRISOVSTI HASICI NA GESTACH
~ POZNAVAGI ZAJEZD NA SUMAVU I

Prvni zafijovou sobotu usporadal nas sbor
letos jiz druhy poznavaci zajezd na SUMAVU.
Jestlize cely tyden bylo pékné, bohuzel
v sobotu se k nam pocasi obratilo zady. Prvni
zastavkou byl hrad VELHARTICE s pozdné
renesanc¢nim palacem a hradnim pivovarem.
Za priznivého pocasi jsou z hradu pékné vyhle-
dy, my jsme to stésti neméli. Dalsi cil zajezdu
bylo Spi¢acké sedlo (974 m n.m.), ze kterého
mohl kazdy uc¢astnik podniknout pési vylet dle
vlastniho uvazeni bud’ na CERTOVO JEZERO,

CERNE JEZERO nebo okruh pies obé jezera.
Dalsi moznosti byl vystup na Pancif (1214
m n.m.), bohuzel na vrcholu byla husta milha.
Cestou domi jsme se jesté zastavili na
ROKYTE, kde je pfirodni muzeum kamene
a o kousek dal u nové opraveného hradlového
mostu na Vchynicko-Tetovském kanalu. Domll
jsme pokracovali pres Modravu, Kvildu, Boro-
vou Ladu, Horni Vlitavici, Volary, Horni Planou,
Cernou v Posumavi az do Trisova. Bezpedné
nas cely zajezd vezl ridi¢ p. Krbec autobusem z
CSAD JIHOTRANS Ceské Budéjovice.

- Frantisek Tvaroh -
- SDH TRiSOV -
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“Pane doktore, boli mé koleno” je jedna
z nejcastéjsich vét v ordinaci praktického Iéka-
fe. Vétsinou jde o obtize funkéni s poskozenim
struktur, které nejsou na rentgenu vidét. Proto
cesta bolest - rentgen - tableta je cestou
nejméné vhodnou, ktera nejcastéji vede k trva-
lému poskozeni kloubu.

Klicové pro funkeni poskozeni naseho kolena
je to, Zze dobre neodhadneme svoje sily a moz-
nosti a Ze si poskodime sv(ij pohybovy aparat
jednorazovym pretizenim. Pfi¢inou mlze byt
nedostate¢na nebo s vékem se snizujici fyzic-
ka kondice, dlouhodoby nedostatek pohybu
pri sedavém zaméstnani ¢i pohodiném Zivot-
nim stylu a svalovy a vazivovy aparat ochably
dlouhodobou necinnosti.

Nebo naopak pretizeni kolennich kloubt dlou-
hodobym jednostrannym nebo nadmérnym
pohybem pri tézké fyzické praci ¢i sportovni
zatézi (tenis, kopana, jogging, aerobik). A pak
nahlé, banalni zatizeni mlze vyvolat bolest
mékkych Casti kolena i bez typického urazove-
ho mechanismu.

Prakticky lékar se dikladné vyptava na
mechanismus poskozeni mékkych tkani kole-
na a se znalosti anatomickych struktur si kole-
no duikladné vysetfi. Sam nebo pomoci speci-
alisty. Zjisti, ktery sval je bolestivy nebo ve
spasmu a ktery vazivovy upon boli.
Opakované fikam svym pacientiim, Ze bolest
je nejen nesmirné cennym pfiznakem, ale
i obrannym mechanismem organismu varuji-
cim pred dalsim poskozovanim kloubu. Pokud
tento varovny signal nerespektujeme, vezme-
me si Iéky proti bolesti a snazime se kloubni
obtize prekonat, mize dojit k vaznému a trva-
lému poskozeni kloubu. Na prehlizenou bolest
reaguje koleno zvySenym napétim ve svalech
i v kloubnim pouzdru a dalsi pretézovani maze
vést k mechanickym zanétim svalli, vazivo-
vych upon( i samotného kloubniho prostoru.
K funkénimu postizeni se pridava anatomicky
nalez, ale zdaleka jesté ne rentgenovy.

Tyto funkéni obtize jsou mnohem castéjsi nez
obtize urazové. Prakticky kazdy z nas si jiz pro-
zil bolest ze svalového pretizeni pfi namaze

nebo bezprostiedné po ni. Prikladem mohou
byt bolesti zad po jarnim koseni kosou nebo
po rypani zahradky po zimnim obdobi klidu.
Doprejeme-li pak pohybovému aparatu klid,
obtize odeznivaji do nékolika hodin nebo dni
a dochazi ke stoprocentni Uzdravé i bez vétsi
nasi ozdravné péce. Pokud si vezmeme anal-
getika a snazime se prekonat své obtize, rozvi-
ji se dlouhodoba klidova bolest. A pokud mlu-
vime o kolenu, byva bolestivé na pohmat,
oteklé. Stav pak vyzaduje dlouhodoby klid do
odeznéni obtizi, nevyhneme se uzivani analge-
tik a musime se o koleno peclivé starat, chce-
me-li se vyhnout jeho trvalému poskozeni.
Muzeme prikladat ledové obklady na koleno
v podobé zmrzlych specialné vyrobenych
chladivych sackd nebo si prosté z mrazaku
vysypeme led do igelitového pytliku a priklada-
me na postizeny kloub. Ledovani provadime
opakované na 2-3 minuty s kratkymi prestav-
kami. Timto ledovanim rusime schopnost ner-
vovych zakoncéeni prijimat a vysilat bolestivé
podnéty. Cilem ledovani neni zmrazeni klze
s naslednym nekrotickym rozpadem! Nejne-
bezpecnéjSim je postrikat sportovci koleno
chladivou spreji a vyhnat ho zpatky na hristée,
aby dohral zapas. Bolestivé koleno mizeme
také sprchovat stridavé teplou (kolem 40 stup-
na) a studenou (kolem 15 stupntl) vodou. Stri-
dani proudu teplé a studené vody provadime
jednak mechanickou masaz, ale i “cviceni”
cév. Tepla voda vede k rozsifeni tepen a zvy-
Senému prokrveni oblasti. Studena voda vede
k zuzeni tepen a omezuje tak tvorbu otoku Ci
vypotku. Opakované stridani teplé a studené
zakoncujeme v prilemné teplé vodé. Na konci
téchto procedur koleno pasivné uvoliujeme
do bolesti. Nikoliv pres bolest!

Zcela nepravem byva opomijen Priessnitziv
obklad, ktery vétsinou pouzivame na krk pfi
Ié¢bé anginy. Nejprve prilozime tenky ruc¢nik
namoceny do studené vody a vyzdimany. Ten
prekryjeme vrstvou suchého froté rucniku
a ponechame asi jednu hodinu. Pocatecni
chladiva faze je vystridana fazi teplou, ktera
vede k lepsimu prokrveni oblasti a usnadni tak
vstrebani vypotku ¢i otoku.

Na rehabilitacnim oddéleni mizeme pouzit
nejriiznéjsi formy elektrolécby pro omezeni
bolesti, snizeni zanétlivé reakce a k podpore
vstrebani otoku. Jde o doplnkové metody
neresici podstatu onemocnéni. Idealni na tyto
funkéni obtize by bylo komplexni lazenské

|&Ceni. Ale to nam v této fazi zadna pojistovna
neuhradi. A konec¢né se dostavame k farma-
koterapii. Bolestivé koleno mizeme mazat
vselikymi mastmi, které jsou nositeli riiznych
lékll na potlaceni bolesti, zanétu i otoku. Je-li
to nezbytné, polykame i tabletky proti bolesti.
Nejcastéji uzivame Paralen, u kterého preva-
zuje ucinek protibolestivy, nebo Acylpyrin, kde
prevazuje ucinek protizanétlivy. Vétsinou vysta-
¢ime se 4-6 tabletami. Dale uzivame nejriiz-
néjsi antireumatika. Tyto tablety maji c¢asto
vedlejsi neprijmné ucinky, a proto je uzivame
jen po nezbytnou dobu a hlavné na noc,
pokud nem(izeme pro bolest spat.
Dnes jsou moderni nejriznéjsi prostredky
kloubni vyzivy. Jde o neSkodné a drahé potra-
vinové doplnky, které nesmime precenovat.
Nesmime podléhat falesné iluzi, ze tyto prepa-
raty za nas vyresi nasi nedostateénou péci
o pohybovy aparat. Nas aktivni pristup pre-
dem, dostatek pestré pohybové aktivity a vyva-
Zena strava jsou nenahraditelné.
Postizenému kolenu doprejeme vlastni klid
a teprve po odeznéni otoku a bolesti mizeme
poskozeny kloub pomalu a postupné zatézo-
vat do bolesti. Za¢iname pasivnim uvolhova-
nim kloubu do vsech stran. Limitujicim fakto-
rem rehabilitace je bolest! Rozsah pohybu
opatrné zvySujeme strecinkovou metodou.
Pak rozcvicujeme kloub aktivné a zpocatku
v odlehceni.
Kazdy spéch na vylééeni, uzkost, neklid
a netrpélivost hrozi predc¢asnym zatizenim
a ohrozuje pacienta vaznymi komplikacemi
véetné predc¢asného rozvoje degenerativnich
zmén az k artroze. Rizikem pacienta je také
nedostate¢né aktivni pfistup v péci o svoje
zdravi v prfedchorobi a precenovani moznosti
moderni mediciny.
Zavérem je tfeba opét zduraznit, Ze nejcennéj-
Si je predchazet funkénim onemocnénim klou-
bl. A sem spada zit spokojeny, harmonicky
a vyrovnany zivot s véasnym fesSenim streso-
vych situaci, s dostatkem psychické a fyzické
relaxace, k tomu zdrava, pestra, vyvazena vyzi-
va s udrzovanim si primérené vahy a dostatec-
na, pravidelna pohybova aktivita pfimérena
nasim schopnostem a véku, chlize, béh, cvi-
¢eni, plavani a jizda na kole. Pohyb pro radost,
nikoliv pro vykon!

- MUDr. Bohumir Simek -

(1 Politicke glosy O

L1 Strany versus ob¢ané

Politiku stranickou provozuji politické strany
za penize. A nemalé. Politiku obc¢anskou
délaji ob¢ané zdarma. Mysli jim to bez stra-
nickych ideologii, svobodné a lidsky. Politika
stranicka je zakladem demokracie, ale politi-
ka obcanska je nezbytnym predpokladem
stabilizace demokracie. Nékterym politikiim
a nékterym stranam obcanska politika vadi,
je jim na obtiz. Nejradéji by ji zakazali nebo
alespon zakonem omezili. Protoze nékteri

nasi politici se ve svém mysleni dosud
neosvobodili od predlistopadové éry.

[1 Tlusta cara

Tlusta ¢ara za nasi komunistickou minulosti,
tlusta Cara za vyhnanim obyvatel némecké
narodnosti z Ceskoslovenska a bobiik mi¢e-
ni o tom, co se skute¢né stalo, se nam zako-
nité vymsti. Zakryvani pravdy neni reseni.
Tlusta ¢ara, pani politici, je relikt komunistic-
ké éry, ktery si neseme do budoucnosti!

[1 Modra Sance a lékari

Cesti lékari jsou tak vysoce vazeni v nasi
spole¢nosti a tak bohaté honorovani, ze ti

mladsi si jezdi vydélavat za hranice. Senator
Julinek soudi, ze profesor Fiser rozvratil nas
zdravotni systém nezodpovédnym narlstem
platl lékar( a ze tyto “nehorazné” vysokeé
platy tento systém poskozuji. (TEMPUS:7-
8/2005) Hejtman Bendl zdivodnuje nutnost
privatizace nemocnic svou snahou o snizeni
platd zdravotnik(. Modra $ance neni Sanci
pro lékare a ostatni zdravotniky. Ani pro paci-
enty. Kdo nam zajisti, ze individuelni zdravot-
ni ucéty nebudou wvytunelovany? Pravicova
politika by nam jisté byla milejsi, kdyby sku-
te¢né byla pravicoval!
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(1 Politicke glosy O

(1 Biih a politika

Mnozi politici z krestanskych i nekrestan-
skych stran se radi ukazuji na msich a nabo-
zenskych shromazdénich, aby je nasi vérici
volili. To je bezduchy populismus. A na jejich
politice je ta bezduchost znat. Politik, ktery
si nehraje na vériciho, ale prosté svou virou
jakozto zivotni orientaci zije, nas Casto pre-
kvapuje svoji nezavislosti na konvenénim
mysleni, na politickych ideologiich, svoji svo-
bodou, svoji pfimocarosti a pfinosnosti pro
vSechny nas obycejné. A ¢asem i my jako
volici tuto svobodu ve volbach ocenime.

[ Zdravotnictvi

Naklady na provoz ordinaci rostou, pfijmy
relativné klesaji. Platime zdravotni dan, ale k
lékarim nase penize nedotékaji. Co s tim?

(1 Krestanskeé glosy [

(] Vira

Krestané si obc¢as kladou otazku, pro¢ spo-
le¢enstvi véricich jiz neoslovuje lidi na dru-
hém brehu. Avsak co je to vira? Nékdo chodi
kazdou nedéli do kostela. Je to projev viry?
Chodit do kostela k vili sousedim, aby
nerekli, nebo chodit do kostela ze zvyku,
protoZe jsem tak byl vychovan a chodili tam
moji rodicové, nebo chodit do kostela, pro-
toze se bojim néceho neurditého nade
mnou... to nenivira. Chodit kazdou nedéli ke
svatostem, aniz bych mél prozitu vétu, kterou

Tentokrat nabizim typ na lehkou vecéefi.

Fazolkovy salat

20 dkg brambor vafenych ve slupce, 20 dkg
Sunky, 15 dkg tvrdého syra, 15 dkg povare-
nych nebo sterilovanych zelenych fazolek,
1 zakysanou smetanu, sul, pepi, ¢esnek,
vinny ocet a olivovy olej.

Brambory oloupeme, nakrajime na platky
a peceme s kostickami Sunky na troSce
olivového oleje,ochutime soli a tfenym cesne-
kem, smichame s pokrajenymi fazolkami,
nastrouhanym syrem. Na talifi jednotlivé porce
prelijeme zalivkou ze zakysané smetany se
soli, vinnym octem a jemné usekanymi zeleny-
mi bylinkami dle chuti, podavame s pecivem.

Pohankovy nakyp

Pohanku propereme a spafime varici vodou.
Vsypeme do kastralku, zalijeme trochou horké
vody a jen par minut vafime, odstavime
a nechame pod poklickou dojit, nesmi byt
rozvarena, ale sypka. Pak vsypeme do misky

F1/sesrss

Reseni je prosté: Pokladensky zptsob finan-
covani ambulanci. Zatim pro vSechny aktéry
neprijatelny. Politici se drzi socialistického
zplsobu, protoze se boji o hlasy svych voli-
&a. Urednici ministerstva zdravotnictvi tkvi
svym myslenim v minulosti a boji se tak
zasadni zmény. Pro zdravotni pojistovny by
to znamenalo premyslet o skute¢nych zdra-
votnich programech. Pro ob&any je zdravot-
nictvi stale prevazné zadarmo. A tak dokud
budou Iékari schopni za téchto podminek
pracovat, ke zméné dojit nem(ze. Obcané
pfijmou pokladensky zpusob financovani jen
po kolapsu zdravotnictvi.

Nas stat sou¢asnym direktivnim socialistic-
kym systémem s vylouc¢enim pfirozenych
vztah( ve zdravotnictvi vychovava obcany,
lékare, pojistovny, politiky ke ztraté odpo-
védnosti. To ma své vazné spolecenské
dopady, které si zatim vétsinou neuvédomu-
jeme. Vzajemné vazby se rozvolnuji a docha-
zi k vzajemnému odcizovani. Narusuji se
vztahy mezi obcany a lékafi, mezi |ékari

fikam pred pfijimanim: “Pane,
hoden...” je také divna vira.

Vira nema nic spole¢ného se zavislosti na
rodi¢ich, na sousedech, na strachu z nezna-
mého. Vira je svobodné rozhodnuti pro
Boha. Vira je osobni, divérny vztah ¢lovéka
s Bohem. A také nezaslouzeny dar. A jen
takovy ¢lovék muze, ale i musi, klast otazky
lidem na druhém brehu, ktefi neméli potrebu
¢i odvahu preskocit propast Zivota mezi

hmotou a duchovnem.

[1 Kdo je Jezis

Jezis se pta svych ucednikd, za koho jej lidé
povazuji. (Mt16,13-16) Je to uvod k jeho
otazce: “A za koho mé pokladate vy?” Tuto

nejsem

a pacienty, mezi pojistovnami a jejimi klienty...
Vztahy mezi politiky a voli¢i uz snad byt horsi
nemohou. Neucast ve volbach je toho
dokladem.

Od 1/6-2005 VZP neplati Iékariim za jejich
odvedenou praci, protoze VZP nema na to
penize. Problém znamy a ocekavany od
pocatku, VZP ma malo penéz a tak to resi
feditelka Musilkova destabilizaci primarni
péce pozastavenim plateb. Podle pani fedi-
telky je zasadni problém v nereseni financo-
vani naseho zdravotnictvi na politické urovni.
Vaclavu Klausovi se podarilo postavit proti
sobé lékare ambulantni proti nemocni¢nim.
Jinak od Klausovych viad do dneska nikdo
z politik(i neudélal nic podstatného pro sta-
bilizaci financovani zdravotnictvi.

Snad teprve premiér Paroubek citi naléha-
vost reseni této problematiky, ale to uz né-
ktefi z nas nemaiji na zaplaceni platu sestre
nebo na zaplaceni zalohy dani.

- MUDr. Bohumir Simek -

otazku vlastné poklada kazdému z nas. Véri-
cim i nevéricim. Na nasi odpovédi zavisi
nase zivotni orientace a plnost naseho
zivota.
To vSe je jen pripravou na stézejni myslenku:
“Kdo chce jit za mnou, zapfi se, vezmi sv(j
kfiz a nasleduj mne!” (Mt16,24) Neni to
ohavné pro nevériciho? Vzdyt to ale kazdy
délame bez ohledu na to, zda jsme vérici i
nevérici. Vzdyt je to normalni samoziejmost,
ze se obétujeme pro své déti, pro svou rodi-
nu, pro svou obec, pro svou vlast, ale i pro
klid v rodiné, pro klid mezi sousedy... Jen ta
slova “nasleduj mne” vétsinou jiz predpokla-
daji viru. Ale i nevérici se dokaze obétovat az
k smrti.

- MUDr. Bohumir Simek -

a promichame s dozlatova usmazenou cibuli,
utfenym cesnekem, osolime, pfidame majo-
ranku, pul sacku suseného drozdi a omastime
maslem nebo olejem. VloZzime do vymazané
zapékaci misky a nakyp zapeceme. Podava-
me se zeleninovym salatem nebo s kyselou
okurkou, dobra je k tomu i Cervena fepa.

Dobrou chut preje
-MS -

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Ludmile Maslové
z Holubova - 80 let

panu Vaclavu Smejkalovi
z Holubova - 75 let

pani Miroslavé B6éhmové
z Holubova - 86 let

panu Vaclavu Burdovi
z Holubova - 86 let

Narodili se novi ob¢anci:
Katefina Opelkova
z Holubova
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BERNSKY SALASNICKY PES

V poslednich letech se tento pes stal velmi
popularni a dokonce muzeme fici ,ze i modni.
Tento krasavec pochazi ze Svycarskych alp-
skych udoli a je to pes sedlacky. Museli denné
pomahat pri kazdodenni praci na selskych
dvorech a jesté navic museli i hlidat. Tahali
dosti tézké mlékarské voziky a hlidali i stada
skotu. Rozhodné se na takové farmé nenudil.
Mozna nékdy nevédél kam drive skodit.

Tento pes je velmi obliben nejen pro svij
vzhled, ale hlavné pro svou dobrackou pova-
hu. Nejsou agresivni, pouze ostraziti, snasen-
livi, pratelsti. Pes samec je vysoky 64 - 70 cm
a vazi 50 - 65 kg. Fenka je o néco nizsi
alehdi.

Tento pes vzdycky pracoval a tudiz prochazka
pro ného nebude asi pIné dostacujici, ale ma
potfebu néco i délat. Bernsky salasnicky pes
se velmi dobfe uplatni pfi canisterapii, ale neni
vhodny pro agility a jako prdvodce cyklistd. Na
tuto ¢innost je moc tézkym psem a trpély by
tim jeho klouby. Jako kazdy pes musi mit
zakladni vycvik poslusnosti a neni treba pouzi-
vat tvrdé metody.

Jako kazdé velké plemeno potrebuje velmi
dobrou vyzivu a v mladi jej nesmime zatézovat,
aby se jeho kostra vyvinula co nejlépe.

Péce o jeho srst neni tak naroéna. Staci jej
tydné radné vykartarovat a procesat. Partie za
usima, pod pazdim a na vnitfni strané stehen
se Castéji plstnati a je treba jim vénovat vétsi
pozornost.

Bernsky salasnicky pes neni rozhodné psem
do kotce. Vyzaduje co nejuzsi kontakt se svou
rodinou.

Jako u vsech velkych plemen mize néktery
jedince trpét dysplazii kycelnich i loketnich
kloubl. Psi, ktefi touto vadou trpi, nebyvaiji
zarazovani do chovu, aby tuto vadu neprena-
Seli na potomstvo.

Tito psi se vcelku dobrfe snaseji s jinymi psy,
nebyvaji k nim agresivni, spise se chovaiji vel-
koryse a nékdy maji tendenci je i chranit. Maji
radi déti a vcelku si s nimi dobfe rozumi.
Z téchto vSech divodl se Bernsky salasnicky
pes cvici pro canisterapii. Ma dostatek trpéli-
vosti, je velmi pozorny pfi vycviku a vzdy se
snazi co nejlépe splnit poradovany ukol na
jednicku.

Pravé pri této ¢innosti nevzbuzuje u pacient
strach, nebot je velmi libivym psem s dobrac-
kym pohledem, nékdy vypada, jakoby se smal.

Tomuto plemenu jsou pfibuzna jesté dalsi Svy-
carska plemena.

Velky salasnicky pes - ktery je jesté mohutnéj-
Si nezli Bernsky, ma daleko kratsi srst, povaha
je velmi podobna. Také zbarveni je témér stej-
né.

Entelbussky pes - je zase mensi, srst neni
dlouha a zbarveni podobné.

Appenzellsky pes - také ma prakticky stejné
zbarveni, kratsi srst a je v mensich proporcich.

Tato tfi plemena jsou malopocetna a Ize je
spise vidét na nékterych vétsich vystavach,
nezli bychom je potkavali na ulici.

Jsou ve své podstaté také psy pracovnimi,
ktefi meéli svoje psi zaméstnani na farmach
podobné jako Bernsky salasnicky pes.
Sténata téchto plemen jsou skuteéné neodo-
latelna, jednak svym zbarvenim a hodné
pripominaji medvidka. Zvazme si dobre svoje
moznosti a vSe, co je treba tomuto libivému
pejskovi poskytnout, aby mohl s nami zit svdj
psi zivot k plné své i nasi spokojenosti.
Respektujme jeho naroky a potreby a nepofri-
zujme si takové plemeno jen ze sobeckych
dlivod(, Ze se nam libi a pritom pro jeho
drzeni nemame podminky, penize a dostatek
Casu, ktery je tfeba mu vénovat.

- Kvéta Pavcikova -

STRANA 9



I e
FELEZARSTVI
Chehadini firma

Martin ks, kEENZE

KLUB HOLOUBEK

PO PRAZDNINACH OPET
OTEVREN

\\\ K.‘LUB/ // '

o\oug
«.Novi pFételé - " hrani

sl

Zveme maminky s malymi
détmi(0 - 4 roky) ke spoleénym
setkanim

kazdé utery od 9.00 do 11.30 hod.
v hasi¢arné Holubov - 1.patro.

S sebou si vezméte: prezlivky,
svacinku, 10 K¢ - dobra nalada
zarucenal!

Kamarade, pojd’ si hrat a s nami
se smat.

- inzerce -
Mlada rodina hleda pronajem

bytu nebo domu v Holubové
od ledna 2006.

Tel. 380 741 836,
777 610 074

Doday dime
« Plastovi okne n dveis, fsady

= [Ffeving ok, vehodove dvefe
o 6F

- Interiérové dvere
= ileprava, montike

i financovdnl splateovem prodejem

eoplssigsemanc 74 | 240 350

O Upozornéni O

Obecni urad Holubov
vyhlasuje
na sobotu 22. 10. 2005
od 8.00 hod

sbér zelezného Srotu
na Uzemi obce Holubov.

Upozornujeme obcany,

Ze se jedna pouze o Zelezny
Srot. Svoz velkoobjemového
a nebezpecéného odpadu
probéhne v listopadu, pfesny
termin bude véas oznamen.

O Upozornéni C
o
Zadame obgany,
aby pokud moZno dodrZovali
tfedni hodiny na
obecnim iFadg.
Pondéli - 7.30 - 11.30 12.00 - 17.00 hod

Streda - 7.30-11.30 12.00 - 17.00 hod
Patek - 7.30 -11.30 hod

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskil: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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