ZARIi 2003 ZDARMA

Salhéijent sholalho rolu v FHelubove

1. 9. 2003 jsme zahdjili novy Skolni rok. Do . tfidy nastoupilo 12 zakud. Prvnacky, které doprovéazeli jejich rodice, privital starosta
obce Jaroslav Franék. V kratkém projevu popral détem hodné uspéchll a predal jim tradi¢ni uvitaci listy. Nezapomnél podékovat
ucitelim za jejich trpélivou praci.

Skolu v Holubové v tomto $kolnim roce bude navstévovat 49 zakl. Pravni subjekt Zakladni $koly Holubov zahrnuje zakladni $kolu
a materské skoly v Holubové a Zlaté Koruné. Dohromady pecuje o 109 déti. Chod organizace zajistuje 17 zaméstnancu.

- Mgr. Olga Florianova, feditelka ZS Holubov -

Navsteva v Guggisbergu 2005 s oo ters Zuanen Ssnen

Posledni tyden v srp- Pro zajimavost nasich obéan( a ¢tenar: Swycarska, seznamili jsme se s praktic-
nu na oficialni pozva- [] obec Guggisberg lezi ve vysce 1115  kym dénim a zivotem v obci, zajimali jsme

ni zastupitelstva obce m.n.m. se o provoz, financovani a praci v obci. Byli
Guggisberg odjelo zastu-  [] obec spravuje Uzemi na 55 km2 jsme pozvani na spole¢ny vecer s obca-
pitelstvo nasi obce [] obci nalezi starost o 90 km cest ny, i napf. s témi, ktefi jiz v zastupitelstvu
s manzelkami nav pofadi  [] pod&et obyvatel cca.1663 nepracuiji, ale udrzuji kontakty s néktery-
jiz 3.navstevu spratelené [ nase vzajemné pratelstvi trva jiz 12 let mi z nasich ob¢ant. Kazdy manzelsky par
obce Guggisberg ve Svycarsku. O Uvodni privitani se postaral prezident pfijal pozvani do konkrétni rodiny ¢lena
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zastupitelstva. | pres jazykovou bariéru je
zcela zretelna dobrosrdecénost, pratelstvi
a vstficnost nasich Svycarskych pratel.
Opét jsme hledali moznosti vzajemné
spoluprace. Ta se nabizi ve spolupraci
Skol v Guggisbergu a v Holubové. Na nasi
holubovské skole se vyucuje pravé ném-
¢ina, ktera je vstupnim predpokladem
komunikace. Pani ucitelka Vreni Birki
( shodou okolnosti téz ¢lenka zastupitel-
stva v Guggisbergu ) jiz kontaktovala

zdejsi ucitelku némciny p. Vendulu Verne-
rovou. Na zavérec¢ném veceru jsme zastu-
piteldm darovali knihy pfipominajici Jizni
Cechy, obraz Divéiho Kamene a dalsi
upominkové predméty. Kromé krasnych
zazitk(l jsme si ze Swvycarska pfivezli
i finanéni podporu pro nasi obec na
povodnové skody. Velké podékovani patri
vSéem, kdo se podileli na pripravé celé
navstévy i véem, kdo nas kazdodenné
provazeli, jmenovité: Hans Zwahlen, Ueli

Ohléednuti za Guggisbergem

V ramci dlouhodobé partnerské spolupra-
ce obci Holubov se Svycarskou obci Gug-
gisberg byli zastupitelé obce Holubov
ve dnech 25.-30. srpna 2003 pozvani

Sternen, ktery jsme s Usmévem spole¢né
nazvali ,Novy“ Sternen, protoze po znac-
ném poskozeni vétrnou smrsti Lotar byl
hotel kompletné zrekonstruovan a nyni

a okoli.

Hned v prvni dny nas se zajmem privitali
zastupitelé obce Guggisberg, soucasni
i byvali, a tato neformalni pratelska atmo-
sféra byla charakteristicka po celou dobu
nasi navstévy, kdy nam obyvatelé Guggis-
bergu chtéli co nejvice priblizit jejich Zivot,
zivot v kantonu a okoli, mistni zajimavosti,
ale i svou otevienost a zivy zajem o déni
v Holubové.

Ubytovani a rodinnou atmosféru nam
zabezpecdili majitelé mistniho hotelu

,Srdec¢né Vas vita-

poskytuje opravdu
skvélé ubytovani se
standardem turistic-
kych alpskych stre-
disek, ale i Utulnosti
parizskych hotylkd,
navic s nadhernym
vyhledem do udoli
Guggisbergu.

Gafner, Jakob Schmied, Vreni Birki,
Christian Murri.

Rozloucili jsme se pozvanim Obecniho
zastupitelstva v Guggisbergu na navstévu
Holubova v roce 2005.

- Jaroslav Franék, starosta -

il 3

Hned prvni den na nas c¢ekalo mésto
Thun, s jezerem Thunsee a okolim.
Navstivili jsme také St. Beatus-Hohlen,
jeskynni komplex vedle thunského jezera
s mnozstvim zajimavosti, nadhernych
prirodnich scenérii a celoro¢né stalym
klimatem: 8-10 °C vzduch a 4-6 °C voda,
které spolu s priduchy zabezpedcujicimi
vzdy dostatek ¢erstvého vzduchu a spolu
s dalsimi faktory umoznovali zivot lidi v jes-
kyni, coz také zajimava historie téchto jes-
kyni dokazovala. Prvnim znamym byl svaty
Beatus, ktery obyvateliim Helvetie (Svy-
carska) prinesl krestanskou viru z Irska.
Podle legendy premohl draka, ktery uz
dlouho suzoval Héhlen, a tim dal podnét

S |

me*“ Cetli jsme v ori-
ginalni ¢estiné privi-
tani na hotelovém
pokoji. Mala sou-
kroma chvilka na
vybaleni a ,splach-
nuti“ dlouhé cesty,
do toho romantické
zvonéni zvonUl, zvonkl a zvonec¢kd mistni-
ho dobytka, které mimochodem nikdy
neustalo, a to ani v noci, a nas , kolotoc¢*
mohl zagit.

k rozvoji pokojného St.Beatus-Hohlenu
a stal se tak apostolem a nositelem viry
Helvetll. Dnes se v komplexu nachazi
jeho poustevna a hrob.
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Mnoho jeskynnich zakouti St. Beatus-
Hoéhlenu je jiz zverejnéno a velmi zajimava
dokumentace k objeviim se nachazi
v tamnim muzeu. Nase prochazka jeskyni,

la a skytala prevyseni zacatku a konce
jeskyné cca 86 metr(, byla sice nadher-
né ,dlouha“, ale kdyz jsme potom
v muzeu vidéli maketu celéeho jeskynniho
komplexu, pochopili jsme, ze jsme vidéli
jenom zlomek a vSeobecné ceka jeskyni
jesté mnoho objevd.

Ve mésté Thun jsme se mohli zchladit uz
jenom v potravinovém hypermarketu (kde
by si hospodyné s vybérem ovoce, zeleni-
ny, smési pfipravenych salatl, ryb, kore-
ni, atd. opravdu prisly na své!), nebo
u mistni reky, ktera svou cistou vodou
nadherné zdobila starobylé meésto

s mnozstvim mustk( a pouli¢nich restau-
raci. Odvaznéjsi domorodi obyvatelé si
v ni i zaplavali, ale nam se ta voda z hor-
ského jezera nezdala moc ke koupani,
...teda jenom svoji teplotou!

Aby nam obyvatelé Guggisbergu vice
priblizili jejich hospodarstvi a primysl, pfi-
pravili pro nas také navstévu atomoveé
elektrarny Gedsgen a v dalsi dny take
predstaveni primyslu a obzivu mistnich
obyvatelll: syrarnu, firmu na zpracovani
dreva, horskou/pastevni chatu a jiné.
Elektrarna Gedsgen je jednou z péti

modernich atomowych elektraren ve Svy-
carsku. Nachazi se v blizkosti Bernu
a svou vybavenosti a hlavné diky prezen-
taCnimu centru je pfipravena pro navstévy
verejnosti. A pre-
zentacni centrum
opravdu nezklama-
lo! Celkem plastic-
ky a nazorné doka-
zalo predstavit za-
jemcim nezbytnou
potiebu elektrické
energie pro zivot

Clovéka, vyvoj vyro-
by a vyhody (nevy-
hody) vyroby jinych

druhll  elektrické
energie, zplsob vy-
roby a zabezpece-
ni, kapacity, nakla-
dy a vynosy, aj. Ale

dole ve sklepé. Nékteré jenom dva mési-
ce, nékteré dlouhozrajici i devét mésicu.
Vysledkem zrani je potom jejich tvrdost,
chut a hlavné uréené pouziti. Napfiklad
znamy raclettovy syr je stredné tvrdy a je
ur¢en k zapékani a peceni a to hlavné ve
specialnich raclettovych pickach. A chut-
na opravdu vyborné, o ¢emz jsme se
mohli presveédcit v predposledni den na
navstévé v rodiné jednoho z mistnich
zastupiteld.

Zastupitelé Guggisbergu totiz na nas
chytre vymysleli, ze si nas jeden den

podivali jsme se
i do ,,praxe”: chladici véz se 100% vlhkosti
vzduchu, budova s generatory a zajima-
vou myslenkou: za tfi vtefiny se zde vypro-
dukuje vSechna potfrebna elekiricka
energie pro jednoho cClovéka na jeden
rok. Nas priivodce nas sice k tomu vybidl:
lusknout si prstem
(3 vteriny) a ,vzit“ si
tu energii sebou
domdu, ale zda se,
zjisStujeme ted do-
ma, Zze se nam to
asi nepovedlo!?

Syrarna v blizkych
horach, ta uz nebyla

tak ,technicka“, ale
byla to romanticka
vyroba syr( i kdyz,
pfirozené, vyuzivala
vSechny vymoze-
nosti moderni tech-
niky.  Zajimavosti
pro nas bylo, ze
mistni zameéstnanci
zde pracuji jenom 4 mésice v roce, kdy
zpracovavaji dovezené mléko a ostatni
meésice pracuji doma na svém hospodar-
stvi. A téch syr(l a chuti! VSechny zraji

,rozeberou“, aby s nami mohli komuniko-
vat jesté osobnéji. A tak k Uvodnimu milé-
mu privitani se vSemi obyvateli v mistnim
hostinci v Riffenmattu (?), kde byla kromé
jiného promitnuta videoprojekce z minulé
navstévy zastupiteld Guggisbergu v Holu-
bové, vystoupeni mistniho Jodelklubu
a mistni lidové hudebni skupiny, pribyla
i veCerni navstéva v rodinach jednotlivych
zastupitell Guggisbergu; a mnoho dal-
Sich neformalnich setkani, v pribéhu
kterych se zivé diskutovalo nejenom
o zivoté obou obci, ale i moznostech dalsi
vzajemné spoluprace.

Guggisbergcané se upfimné zajimali

o zivot v Holubové a velmi se jich dotkly
zpravy o lonskych povodnich u nas. Sve
spoluciténi vyjadrili i v posledni vecer nasi
navstévy.
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Starosta obce Holubov oficialné pozval
zastupitele obce Guggisberg na navstévu
do Holubova, ktera se predpoklada
v roce 2005. Ale Guggisbergcany v tom
pripadé Ceka nelehky ukol! Protoze na
setkani v Riffenmattu, kromé domacich
hudebnich skupin, vystoupila také uplné
Cerstva ,holubovska formace“ sloze-
na vyjimeéné ze =zastupiteld obce

Holubov a pékné to tam ,roztocili“(!), roz-
hodl starosta Guggisbergu, ze okamzité
zacCinaji s formaci hudebni skupiny obec-
nich zastupiteld Guggisbergu. Nacvik
zacne hned po pristim zasedani obce
a bude-li to malo, budou se v Guggisber-
gu schazet k nacviku i hodinu pred obec-
nim zasedanim, protoze rok 2005 se
neuprosné blizi.

Tésime se. A nejenom na ,guggisbergsky
sbor obecnich zastupitel(“. Upfimné se
tésime na navstévu a dalsi partnerstvi
a rozvoj vzajemné spoluprace mezi Holu-
bovem a Guggisbergem. Na shledanou
v Holuboveé!

- Lenka a Miroslav Smejkalovi -

MATERSKA SKOLA A KLUB HOLOUBEKX

'

o\.OUe
\MQ *‘L?M
«NOvi pFatelé hrani
- 1 \

Pri slovu HOLOUBEK se mi vybavi basen
“ Maticko ma mila”, v niz je syn prirovna-
van k holoubkovi - mozna odtud pra-
meni vznik nazvu holubovského klubu
Holoubek, kde neni pochyb lasky matky
k ditéti.

Nazev MATERSKA SKOLA zase mohla
vzniknout od materského pojeti Skoly pro
malé déti, tedy zase matky a ditéte.
Podstata nazvi HOLOUBEK a MA-
TERSKA SKOLA je zalozena na spole¢-
ném zakladu - laskou vstépovat, vychova-
vat, tedy davat ditéti co nejvice, co nejlé-
pe, co nejsrdecnéji.

Spoluprace Materské skoly Holubov
a klubu Holoubek netrva dlouho, po trose
vahani “Holoubci” zac¢ali na nase pozvani
navstévovat pohadky a hudebni predsta-
veni hrana v MS. Posléze dochazelo
k planovanym oboustrannym dohodam na
poradani kulturnich akci, vylet(.

Pravdou je, Ze v Holoubku neni tolik déti,
aby si maminky pozvaly divadlo s pohad-
kou do svého klubu, na druhou stranu,

kazda divadelni spole¢nost pozaduje na
své vystoupeni co nejvice déti, proto nase
MS zve jiz zminény klub Holoubek, nebo
déti ze zdejsi ZS, aby byl pocet déti na
predstaveni co nejvyssi.
Navétéva déti Holoubku u nas v MS ma
i vychovny vyznam. Tyto malé déti pozna-
vaji prostredi (v dobrém slova smyslu ho
nékdy poznavaji tak z gruntu, ze da chvili
prace ho uklidit), kam pozdéji budou
chodit, setkavaji se s novymi kamarady
a v neposledni radé se uci setrvat v klidu
po urcitou dobu.
Rada bych podékovala maminkam klubu
Holoubek, ktery v éervnu 2003 ukondil
svou ¢innost, za finanéni ¢astku, kterou
vénovaly na nakup hracek pro déti nasi
Skolky.
S pocatkem skolniho roku 2003/04 opét
zacal Holoubek svou ¢innost a véfim, ze
budeme také dobre spolupracovat
s maminkami, které dale prevzaly stafetu
pokracovani klubu. Mozna, ze dojde
i kK novym formam vzajemné spoluprace,
protoze mladé maminky maji hlavu plnou
tvorivosti.

- Hana Bezdékova, uc¢. MS -

A je tu opét 1. zari, skola, ta vérna
druzka uz se prihlasila. Vlyrazy ve tva-
fich déti jsou rlizné. Ti mali prvhnacci
jsou nejtajuplngjsi. Cim starsi skolak,
tim neohrozenéjsi, vsak to znate. Ale
presto vsichni potrebuji podporu,
odvahu, proto jim my rodi¢e prejeme
do nového $kolniho roku chut do
uceni, radost z vysledkd, malo trape-
ni a vam rodi¢dm trpélivost a porozu-
meéni a nesetfit pochvalou.

A jesté maly pribéh ,Nedostatek
talentu®.

Mlady wvytvarnik nabizel své kresby
v mnoha novinach, ale vSude ho
odmitali. Jakysi redaktor v Kansal City
mu dokonce rekl, ze nema zadny
talent.

Mladik ale véril ve své schopnosti
ai nadale nabizel své prace na prode;.
Nakonec sehnal praci jako propagac-
ni vytvarnik jedné cirkve. Najal si
garaz, kde se to hemzilo mysimi a kde
chtél skladovat vykresy, a dal se snazil
prodavat obrazy s nadéji, ze si je jed-
nou nékdo koupi. V garazi ho zfejmé
néjaka myska inspirovala, a on stvo-
fil kreslenou postavicku Mysaka
Mickeyho. Mladik se jmenoval Walt
Disney a byl na cesté vzh(ru.

K - M. Hruékové,stj

STRANA 4



LES VE SKOLE -

SKOLA V LESE®

ZARI
je mésicem babiho léta, ¢as sklizné
a prvnich priprav na zimu

[J Listy stroml se zacinaji vybarvovat,
kvete vies.

[l Dozravaji bezinky, padaji zaludy, v lese
najdeme vaclavky.

L[] Odlétaji vliastovky a jiricky a stehovat se
zacina i vétsina ostatnich taznych ptak
( rorysi, holubi, ¢api, husy, krepelky, tuhy-
ci, rehkové, konipasove, Cirky...)

[] Zacina jeleni rije.

[l Je ¢as hojnosti, pocetni stavy vétsiny
Zivocich(l dosahuji maxima.

Prace v lese

[1 Lesnici sbiraji semena jedle, douglas-
ky, vejmutovky, dubl, olse, jerabl
a nékterych ketll, provadéji pfipravu pldy
pro prfirozenou obnovu a zalesnovani
v pristim roce, Cisti paseky od zbytkd po
tézbé.

[1 Myslivci poradaji spole¢né hony na

drobnou pernatou a srstnatou zvér
(zejména na divoké kachny, husy a zaji-
ce), lovi i jeleny v fiji a srn¢i holou zvér,
sklizeji otavy, brambory a topinambury na
polickach pro zvér, zajistuji sbér kastant,
zaludll, jefabin, bezinek a planat pro
krmeni zvére.

Pozorovani

Mnoho druhi ptakd se se zkracovanim
délky dni vydava do teplejsich krajl (vlas-
tovky se napriklad stéhuji do Afriky). U nas
by totiz mrazivou zimu neprezily. V teplej-
Sich krajich ale nemaiji tak dobré podmin-
ky pro hnizdéni, a tak se s jarem zase
vraceji k nam.K pozorovani tahu ptakl je
dobré se vybavit dalekohledem, zapisni-
kem a také atlasem ptak, kde jsou ¢asto
zakresleny i siluety ptakd v letu. Kazdy
druh ma své letové usporadani a u mnoha
ptaki mzeme slySet i zajimavé hlasové
projevy.V zafi je zajimavé premérit mra-
venisté (v tomto meésici jsou nejvétsi)
a porovnat jejich stav s jarem.

Svétovy tyden zvirat

Svaty FrantiSek z Assisi pry rozumél reci
zvirat a tak je jeho svatek (4.rijen) kazdo-
ro¢ne pripominan jako Svétovy den zvirat.
Na nasi ZS v Holubové na zvifatka neza-
pominame a mame je radi.Snazime se
porozumét zplsobu Zivota zvifat, aby-
chom je mohli chranit a pomahat jim.
Svétovy tyden zvirat zacina 3.rijna.Bude-
me Vas informovat , jak jsme tento tyden
na nasi skole prozili.

- Jaroslava Némeckova, vychovatelka -

Nahozenstvi?

Kuprikladu diky tomuto dnes jiz nekon-
formnimu pohledu mam urcity neideolo-
gicky nadhled i na nasi politiku. Clovék je
vychovavan k vétsi citlivosti pro spravedI-
nost ke druhému. Stejny zorny uhel
pohledu ma zjevné i senator Martin Mej-
strik, ktery v &ervenci prohlasil, ze se
stydi za neochotu nasi politické reprezen-
tace zajistit nasim krajan(m v exilu navrat
ukradeného majetku za predchozi éry
a umoznit jim volbu nasi politické repre-
zentace v parlamentu a senatu. | byvaly
ustavni soudce Antonin Prochazka je pre-
svédcen, ze jde o prostou spravedinost:
Komu byl majetek ukraden, tomu musi byt
vracen bez jakékoliv diskriminace.
Komunisté ve své moci si vzali majetky lidi
do svého uzivani, ale po pravni strance
ponechali majetky plvodnim majiteltim.
Po Listopadu bylo toto svévolné uzivani
majetku legalizovano a navzdy ze zakona
odejmuto plvodnim vlastnikim. Stalo se
tak prevazné pod premiérem Véaclavem
Klausem. Proti této diskriminaci se za
nase emigranty marné ohrazuje Kongres
USA a VWybor pro lidska prava OSN.

Na jeho vytku, Zze nas stat tim porusil
Mezinarodni pakt o obéanskych a politic-
kych pravech, nase politicka reprezenta-
ce zaujala pozici mrtvého brouka.
(Respekt 32)

Lidovecky poslanec Jifi Karas opakované

predklada navrhy umoznujici restituce
nasim emigrantim. Podle jeho slov jde
o to, aby nase zemé dodrzovala mezina-
rodni dokumenty a postavila se proti jaké-
koliv diskriminaci. Narazi vSak na pevnou
hraz socialnich demokratll, komunistl
a ODS. Socialni demokrat Zdenék Jicin-
sky kontruje, ze je tézké poznat, co je
a co neni spravedinost. A byvaly misto-
predseda vlady Pavel Rychetsky jmenova-
ny do Ustavniho soudu jen konstatuje, ze
k navratu majetku emigrantim naprosto
chybi politicka vile. Kam zmizely z dnes-
niho pohledu jiz jen fraze ODS, ze o maje-
tek se dobre postara jen jeho skutecny
vlastnik?

Doufejme, ze alespon to volebni pravo
pro nase krajany bude prosazeno. Drivéj-
Si ministr spravedinosti Pavel Rychetsky
nedokazal vyresit problém, jak zajistit, aby
volba byla tajna. Snad se jiz nase politicka
reprezentce poucila z okolnich zemi, kde
korespondencéni volba jiz davno existuje,
a volebni pravo pro nase krajany po svété
mlze byt vyfeSeno. Moc bychom potre-
bovali vétsi nadhled volicu, ktefi voli nase
poslance a senatory. A Cesi zijici v zahra-
nicéi jej urcité maji.

Nekonformni pohled opfeny o neménny
bod ve Vesmiru mi umoznuje novy zorny
Uhel na nasi politiku. Snazim se d¢lenit
nasi politiku i politiky na prokorupéni
a protikorupcni, na prospécharskée
a spravedlivé. Toto délitko neni stranické
a jde napfi¢ véemi stranami. Spidlova

vlada je prvni zjevné protikorupcni nejen
slovy, ale i ¢iny. Proto si ji vazim, i kdyz
jsou ji podrazeny nohy zprava i zleva. Kdo
z tohoto zorného uhlu sledoval volbu pre-
zidenta u nas, poznal mnohé skryté o nasi
politické reprezentaci.
Na blizicim se sjezdu KDU-CSL dojde
také ke stretu téchto kridel. Alespon
u lidovel by mél zvitézit smysl pro sprave-
dinost. Ale jedno je prani a druhé je sku-
te¢nost. Prokorupcni politici by méli prejit
k jiné strané, kde to tolik nekfi¢i. Misto
toho maji $anci na ovladnuti KDU-CSL.
Kdyz pravé tito lidé umi tak dobre svazo-
vat ruce druhych!

- MUDr. Bohumir Simek -

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:
panu Vaclavu Burdovi
z Holubova - 84 let
panu Karlovi Dvorakovi
z Holubova - 80 let
pani Miroslavé B6hmové
z Holubova - 83 let

Narodili se novi ob¢anci
Martin Svitak z Holubova
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Preventivni prohlidky

Smysl preventivnich prohlidek spociva
nejen ve véasném poznavani nemoci a je-
jich véasné léchy, ale i ve zhodnoceni rizi-
ka vaznych onemocnéni jako je nahlé
umrti, srdec¢ni infarkt, mozkova pfihoda
s ochrnutim... Zhodnoceni jejich rizika

muze vést ke zméné naseho Zivota, nasi
zivotospravy, stravovacich zvyklosti... A to
znamena podstatny prinos pro prevenci
téchto zavaznych stav(l. Lékar nabidne
pacientovi moznosti predchazeni témto
nemocem, ale zména osobniho zivota je
v rukou samotného pacienta. Pacient sam
se musi rozhodnout, zda dava prednost
délce zivota a jeho kvalité pred kourenim,
pfed nadmérnym hodovanim, pred alko-
holem, lenosenim...

Pravo na preventivni prohlidku praktickym
lékarem mame jednou za dva roky, od
Gtyriceti let mame pravo na EKG jednou
za Gtyri roky, od padesati let mame pravo
jednou za dva roky na vysSetreni stolice ke
véasnému zjisténi nador( zazivaci trubice
a na laboratorni vysetreni podle miry rizika
zavaznych nemoci. Prakticky lékar téz
zvazi, které problémy dokaze resit sam,
a které nabidne k feSeni odbornikdim.
Vétsina nasich pacientd si vyznam pre-
ventivnich prohlidek uvédomuje a vyuziva
je. Nékteri vSak prichazeji az po nékolika-
nasobné wzve. Casto se pii této prohlid-
ce pacienti svéri, ze je jiz delsi dobu boli
zada. Mnozi, ktefi k nam chodi vzacné,
byvaji prekvapeni, jak snadno se Ize zba-
vit obtizi od patere, které je suzovali néko-
lik mésica.

Zdravotni systém u nas nam umoznuje
provest EKG a oSetreni z oblasti myoske-
letarni mediciny jen u nas registrovanym
pacientim. Ostatni si musi pfinést od
svého praktického l|ékare doporuceni.
Rad bych se naucil cist i détské EKG.
A proto uvitam, prijdou-li si déti v dopro-
vodu svych rodici EKG natodit i bez
doporuceni.

* k * % k k¥ k¥ % k¥ k¥ ¥ ¥ *¥ *¥ *¥ ¥ % %

Statistika AIDS

Koncem roku 2002 Zije na svété asi 42
miliontd lidi nemocnych AIDS, z toho 3,2
miliond déti do 15 let. Denné pribyva 14
tisic nové nemocnych a asi 500 tisic nové
infikovanych. Na AIDS zemrelo jiz pres 3
miliony lidi. Nejvice infikovanych Zije v sub-
saharské Africe a jihovychodni Asii, ale
i v Latinské Americe, ve vychodni Evropé
a stredni Asii. V zapadni Evropé zije asi
750 tisic nemocnych AIDS a z toho asi
30 tisic bylo noveé infikovano.

* k k k k k k k¥ k¥ k *k *¥ k¥ k¥ * * *x %

Epidemie SARS

Od listopadu lonskeho roku do cervence
letosniho roku probéhla ve svété epide-
mie tézkého viroveho onemocnéni dycha-
cich cest pod obrazem atypického zapalu
plic zplisobena koronarovirem se smrt-
nosti kolem deseti procent. Bylo zaevido-
vano 8437 nemocnych a 813 umrti.

K prenosu dochazi kapénkovou infekci pri
kasli a kychani, ale i pfi kontaktu se stoli-
ci nebo moci (kde preziva az 4 dny), nebo
s predmety témito tekutinami potfisnény-
mi (kde na plastovych povrsich déle nez
24 hodin).

Inkubacni doba je 2-10 dni a nemoc se
projevuje vysokou horeckou, kaslem
a tézkou dusnosti, mohou byt bolesti
hlavy, krku, na hrudi a mize byt postizen
i zazivaci trakt prdjmy a zvracenim. Asi
kazdy desaty pres veskerou léCbu umira.
Diky usili Svetove zdravotnické organiza-

ce v diagnostice a preventivnich opatre-
nich byla epidemie v¢as zvladnuta. Prino-
sem pro nasi republiku, prestoze se u nas
neobjevil ani jediny pfipad, bylo zlepseni
ochranného vybaveni infek¢nich Klinik,
virologickych laboratofi a epidemiologic-
kych pracovist.
V souvislosti s probéhlou epidemii SARS
se opét doporucuje véasné ockovani proti
viru chripky, které pak zmirnuje pribéh
chripkového onemocnéni, a tim umoznuje
snazsi diagnostiku pripadného stale
nebezpe¢ného onemocnéni SARS.
Ockovani proti chfipce vazné nemocnych
pacientll u nas probéhne asi koncem
fijna. Ostatni, ktefi nemaiji narok na ocko-
vani zdarma, si mohou ockovaci latku
koupit v Iekarne jiz drive.

- MUDr. Bohumir Simek -

-

~

Obecni inihovna

v Holubove

V nasi knihovné jsou opét nové titu-
ly knih, a proto si dovoluji Vam
nabidnout ukazku z naseho vybéru:

Od ¢eskych autort

Jan Cimicky - Mancarda v pod-
krovi

Zdenék Smid - Nejlepsi holka
vaseho zivota

Milada VecCerova - Havajské prazd-
niny

ZahranicCni autofi:

Z lékarského prostredi

Peter Clement - Experiment
Roman pro zeny

H.C. Mahlerova - Laska nebo flirt
Roman

Denis Guedj - Papouskulv teorém
Cestopis

Daniel Svatek - Cesta kolem
svéta

Detektivni raman

Lorenzo Carcaterra - Apaci
Strhujici pribéh

M. Evans - Hrdinové ohné

S humorem, sebeironii a laskavosti
potési ¢tenare

Maria Marianova s knihou Kralov-
na prasviha.

Z naucneé literatury

Tomas Weiss - Jachym Topol
- Rozhovory.

Upozornéni:

V mésici fijnu, ktery byl vyhlasen ,mési-
cem knihoven* bude probihat v knihov-
né v Holubové prodej wyrazenych knih
1 ks za 5,- K&. Moznost zakoupeni knih
bude vzdy v patek v bézné oteviraci
dobé knihovny od 15.00 do 18.00 hod
po cely mésic fijen 2003.

Na &tenare vérné i nové se tési
knihovnice Marie Hruskova.

T3
;\\»\2
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Dne 6. zafi 2003 se druzstvo muz( SDH
Trisov zucastnilo prestizni celorepubliko-
vé soutéze v pozarnim utoku ,O pohar
starosty SH CMS*, ktera se poprvé v his-
torii konala v Jiho¢eském kraji. Soutéz
poradalo SH CMS ve spolupraci s OSH
Ceské Budgjovice a sborem hasi¢t Dolni
Bukovsko na mistnim fotbalovem hristi.
Utocilo se podle pravidel pozarniho spor-
tu na nastrikové terse. Casomiru zajisto-
valo HZS Cesky Krumlov. V konkurenci
21 druzstev muzl zvitézilo nase druzstvo
utokem v Case 27,27 vterin. Na stribrné
pozici skoncili muzi Pfechovic (28,05 vt.)
z okresu Strakonice a bronzova pricka
patrila ¢tyrnasobnému vitézi poharu druz-
stvu Mistrice (30,09 vt.) z okresu Uher-
ské Hradisté. Pristi ro¢nik poharu se
bude konat na Morave v obci Knézpole
(okres Uherske Hradiste).

- Petr Klimes -
Umisténi | Druzstvo Okres | Cas
1. Trisov CK 27,27
2. Prechovice | ST 28,05
3. Mistfice UH 30,09
4. Rudolfov cB 30,76
5. Knézpole UH 34,23

V4 0
0Ziivejme
Madarska pastevecka plemena

Kdyz stojite uprostied madarské pusty,
rozprostira se okolo vas zelena rovina,
kam aZz oko dohlédne a na obzoru se ta
rovina dotyka nebe. Na pusté se pasou
stada domacich zvirat a je to docela r3j
pro divoké Selmy. Z toho dlvodu ma
madarsky chov pasteveckych psli své
koreny v davné minulosti a jsou tu krasna
plemena, ktera maji své zvlastnosti. Nej-
znaméjsi z nich jsou:

- komondor, kuvasz, puli, mudi, pumi.
Komondor

- je tvrdy chlapik, ale také luxusni elegan.
Je to velky impozantni pes se zplstnatélou
bilou srsti,ktera vytvari dlouhé provazce
a v dospélosti dosahuje az na zem. Tato
jeho zvlastni srst jej nejen chranila pred
vedrem, destém, mrazem, prachem, ale
také pred zuby divokych Selem, které
Gasto stada napadaly. Neohrozenost
a utocnost s jakou chranili komondori
stddo z nich udélalo velmi zadané psy.
Chovatelé z této zvlastni srsti udélali
exteriérovou prednost. Komondor musi
mit velmi bohaté osrsténi, které odrlista

plemend psi

v tenkych praméncich o Sifce maximalné
dvou prstd. Sténata komondora maji jem-
nou a zvinénou srst, ktera s pribyvajicim
vékem houstne a odrlista. Kolem dva-
nactého meésice postupné zplstnati. Tato
zplstnatéla mista je nutno rozdélit do pro-
- o ; vazka. Déla
se to rucné.
V nékterych

partiich téla
se délaji pro-
vazky samy

(hlava, ocas,
koncetiny). Po
této jednora-
zové procedu-
fe srst odrl-
stéd a nesmi se
Cesat.  Srst
nelina a nez-
plUsobuje ekzémy. Dulezita je ovSem
ochrana pred parazity (blechy, vsi, svrab
apod.). Srst ma samodistici schopnost.
Mladé psy jen oplachujeme ve vodé.
Teprve az kdyz se vytvofi provazky, mize-
me pouzit kvalitni Sampon. Komondor se
mUze koupat jen v letnich mésicich, kdy

je velké vedro, protoZze jeho srst usycha
4 dny.

Zajimava srst a hmotnost téla, osvaleni
déla z komondora elegantniho psa, ale
zaroven budi velky respekt. Rozhodné
neni vhodné poridit si komondora jen jako
spole¢nika. Je to pes pracovni a fadi se
mezi polodivoka plemena. Komondor na
verfejnosti pusobi velmi sebevédome, je
silné dominantni, teritorialni, rezervovany
k lidem a vétsinou psy ignoruje. Nejlépe
je jeho chovani srovnat s krokodylem.
Cely den dokaze odpocivat na svém obli-
beném misté na pusté a jakmile se nékdo
priblizi jen k hranici pozemku, blesku-
rychle zautoci.Komondor se musi od
mladi dobfe vychovavat, hlavné s citem
a rozumem a nepouzivat zadné nasili. Je
to velmi inteligentni pes, chytry, ktery si
dokaze v rlznych situacich poradit
naprosto sam. K cizim lidem je nékdy
ostry, nedlvérivy a neni dobré si takového
psa poridit jen proto, Ze mam néco extra.
Nejhlife na to doplati pes, ktery pak kongci
na fetézu, vSichni se ho boji, je zanedba-
ny, citové strada a vyméni nékolik maji-
tell, ktefi se jej vétSinou snazi zkrotit
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fyzicky, coz je nemoznée. Komondor patfi
jen do rukou zkusenym lidem a nejlépe je
mu na pusté, kde se zabyva ¢innosti jemu
vlastni.

Kuvasz

Tento pes, ktery je velmi silny, vysoky,
mohutny a ma vinitou bilou srst patfi mezi
krasavce. Jeho daleko kratsi srst mu
umoznuje pohyb ve vysokém podrostu.
Kromé strezeni stad a zemeédélskych
usedlosti se kuvasz uplatnil i pfi lovu

¢erné zvére. Pro svijj elegantni zjev byl
v minulosti velmi obliben na Slechtickych
dvorech. Neni radno propadnout jeho
krase, ponévadz kuvasz je svéhlavy, ener-
gicky a vyzaduje dulslednou vychovu
opravdové autority. Je dominantni a ostry
pes, ktery vyzaduje hodné Casu a citlive-
ho pristupu soucasné s vhodnym vycvikem.
Patfi mezi velmi stara plemena, coz doka-
zuji hlinéné tabulky nalezené pri vykopav-
kach sumerskych mést Kis, Ugarit a Ur.
Tabulka obsahuje slovo Ku Assa, coz je
starobyla forma slova Kuvasz. Patri také
mezi prirodni plemena a nehodi se jen tak
pro paradu. Je to zase pes pracovni.

Puli

Je to temperamentni, elegantni pes se
srsti, ktera roste do kratkych provazki. Je
to podobné osrsténi jako u komondora.
Puli neni jen bily, ale také hnédy, cerny.
Prestoze puli vypada jako luxusni zvlastni
pes, je to zase pes pracovni. Je to velmi
Sikovny pes, ma v§echny vlastnosti ovcac-
kého psa, dokaze zatoulané stado zah-
nat v takovém tempu, aniz by se uhral.
Jeho srst funguje jako termoregulacni
systém a pri jeho praci mu neprekazi. Do

Madarska se dostal nékdy v 9. stoleti,
odkud s madarskymi kmeny prisel na
madarskou pustu. Pokud neni mozné jej

zaméstnat jako pasteveckého psa, mize
se uplatnit v soutézich agility, v nichz vyni-
ka svou mrstnosti a rychlosti. Vici cizim
lidem a zvifatiim je vétsinou pratelsky. Své
teritorium si dobre hlida a ohlasi kazde
naruseni jeho hranic. Mladého puli je
mozno procCesat. Od 8. mésice se srst
nechava rlst a zplstnatét a nikdy se
neceSe. Na nékterych partiich téla se
provazky udélaji samy, ostatni se musi
rucné oddélit. Srst se musi kontrolovat,
zda jsou provazky v poradku a zase ru¢né
plstnaté plochy oddélit. Neni to rozhodné
pes pro lidi, ktefi jsou pohodInéjsi, ponée-
vadz puli potfrebuje hodné pohybu, aby
byl spokojeny.

Pumi

Podil na vzniku tohoto energii nabitého
a velmi temperamentniho psa ma puli.
V jeho zilach vsak koluje také krev némec-
kych teriérd a francouzskych ovcaka.

Pumi je velmi rychly, mrstny, odvazny
a musi za kazdou cenu mit néjakou ¢in-
nost (agility, coursing, triatlon, flyball,
tanec se psem apod.). M(ze byt i psem
zachranarskym a loveckym, protoze ma

lovecké vlohy po teriérovi. Je to ale pre-
devsim pes ovCacky. Spravné upraveny
pumi pripomina plySoveho medvidka. Vyza-
duje stfihovou Upravu, pravidelné je nutné
jej Cesat. Je to oblibeny pes a velmi libivy.

Mudi

Ackoliv je podle dochovanych popisli za
hranicemi své zemé nejméné znamy, je to
velmi staré plemeno. Hrozi mu témér
vyhynuti, ponévadz jeho chovna zakladna
je velmi mala. Predek téchto pst patfi

mezi némecké Spicovité psy a k jejich
zkfizeni doslo pri nahanéni dobytka z dol-
niho Némecka do Karpatské panve. Cha-
rakteristickym znakem mudiho je srst
v zarivée paleté barev. Jsou bili, ¢erni,
hnéedi, plavi, Sedi a strakati. Srst je delsi
a vinita. Je to velmi houzevnaty pes stred-
ni velikosti, silny a vytrvaly. Jeho pracovni
nasazeni je vyborné, uzce spolupracuje
se svym panem. Je to citlivy a mily spo-
le¢nik, dokaze byt vSak i neohrozenym
psem, ktery se neboji. Uplatnil se i pri
lovu Cerne zvére. Je treba mu vzdycky
doprat hodné pohybu.

Jesté jsou dalsi plemena, kiera pochazeji
z Madarska, ale tito pastevecti psi jsou
pro hodné lidi zcela neznamymi psy .

Madarsko se teprve nyni stava zemi
vyhledavanou turisty, ponévadz v sobé
skryva mnoho krasného, historicky cen-
ného, dobra jidla a vyborné vino. P¥i
cesté na madarskou pustu si budete mit
jisté moznost prohlédnout néktera z ple-
men, o kterych jsme si dnes povidali.

- Kvéta Pavcikova -

F1scsrss

Pro zarijové Cislo Holubovského zpravo-
daje nam nabidla své oblibené a vyzkou-
Sené recepty pani Ludmila Fucikova
mladsi z Trisova, tak se nechte inspi-
rovat a vyzkousSejte vyborné moucniky ¢i
chutny obéd.

Chlebicek
1 tvaroh, 12 dkg masla. 1 praSek do
peciva, 1 IZiCka jedlé sody, 17 dkg

cukru krupice, 4 vejce, 20 dkg polo-
hrubé mouky, ofechy, rozinky.

Maslo utfeme s cukrem, pridame tvaroh
a ostatni suroviny, dame do vymazané
formy - chlebi¢kové nebo srnéi hrbet.

Syrové rolady

30dkg polohrubé mouky, 1/8 masla,
1/2 skleni¢ky miéka, 1/2 kavové IZiCky
praskového cukru, 1/2 kavové IZiCky
prasku do peciva,1 Izice soli

VSe smichame, prohnéteme a rozdélime
na 2 dily. Z tésta rozvalime placky,
potreme naplni, zato¢ime jako roladu
a dame do lednicky nebo do mrazaku
ztuhnout. Pak roladu nakrajime na tenké
platky, ozdobime mandli, ofechem
nebo kminem a soli a peceme.
NaplIn: 1/8 masla, 25 dkg tvrdého
syra, 15 dkg nivy, 3 IZiCky papriky
nebo pepre (podle chuti).

(pokracovani na strané 9)
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Uzenbaba

30 dkg salamu, 6 - 8
rohlikti nakrajenych na
kosticky, 0,5 | mléka,

Kralik

Na pekac rozlozime slaninu, na to kous-
ky kralika, osolime, opepfime a zase
poklademe slaninou. Pokapeme olejem

4 vejce, cibule, petrzel- a nechame do druhého dne ulezet.

ka, pepr, sil, olej.

VSe smichame a dame péct, podavame
s jakoukoliv zeleninou.

hustsi tésticko, pokapeme jim kralika
a dame dopéct az se udéla klrcicka.
Podavame s knedlikem nebo brambo-
rem a doplnime zeleninovym salatem
nebo kompotem.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje
-MS -

Druhy den podlijeme a nechame
popéct. Rozkvedlame asi 4 vejce, pfri-
dame strouhanku, solime, udélame
= /.
uiclln@
INYG&) L E o
_ = % - = N\
NAHRAVANI A KREST PRVYNIHO CD
Jelikoz zacal zase Skolni rok a skongily prazdniny,
m m&@ tak bych chtél néco napsat o éinnosti skupiny Ziva
=5 H Hudba. Posledni dva mésice byly opravdu barey-
o e né. Zacalo to koncertem v restauraci U Maria, kde
. _' jsme!si opét zahrali se skupinou PLEVEL. Seslo se
"| | néco kolem stovky lidi, az nas to samotné prekva-
| | pilo. Po vydafeném vystoupeni U Maria nas ¢ekalo
hodné pernych dnu pfi pfipravé na nas spolec-
ny sen a cil:: NATOCIT CD! Nataéet jsme zagali
18. Cervence a to jenom bici, basu a kytary.
Nasledujici den probihal témér stejné - ve dvanact hodin v poledne bylo uz
skoro vSe nahrané, zbyvalo akorat dohrat kytarova sola, zpév a vokaly. Kyta-
rova sola byla nahrana béhem hodiny, ale zpév byl opravdu ofiSek. Trvalo mi
néco pres dvanact hodin, nez-jsem to nazpival. Tfeti den ve studiu byl uz vol-
néjsi, alespon pro mé. Klukiim jesté zbyvalo dozpivat vokaly a mohlo se zaéit
mixovat a mastrovat. Ve studiu jsme stravili celkem étyfi dny s nasim rezisé-
rem a producentem Jifim Drdakem. Dopadlo to tak, ze jsme 6. zafi kitili CD v Kra-
setiné. Na CD je devét nasich nejznaméjsich pisnicek, zvladnutych tak, jak nase
hracéskeé kvality dovolily.
Myslim, ze nase hudba zacina lakat nejenom mladé, ale i starsi pfiznivce rocko-
vé scény. Na kitu v Krasetiné se seslo pres 120 lidi a bavili se nejenom s nami,
ale i s'kapelou COLD COWSHED, ktera tam hostovala. Dobrou naladu vytvoril
Petr Fun Jozka z kapely PLEVEL, ktery nam ten vecer délal kmotra CD. Jeho
pétiminutovy proslov nam dodal skvély pocit, ktery pieji kazdému clovéku.
Na zavér bych chtél podékovat lidem, ktefi s nami spolupracuji a pomahaji
nam pokracovat v nasem kulturnim-snazeni. Nejvétsi-dik patfi sponzoriim,
ktefi nam umoznili natoéit CD: PARKETY WOLFEL, RESTAURACE U MARIA,
POKRYVACSTVi BUSTA!!! Dale chci podékovat nasim rodiéim za podporu
a véem fanouskiim za dobrou atmosféru na koncertech.

- Martin Kudlacek -
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VEEOBECHA ZDRAVOTH POJSTOVRA
CESKE REPUBLIKY

Obreani pogiitovna Ceaky Krumiow,
Ml Brams &%, 080 01 Cmk] Kramlss
Tl 480 a0 ik, emalll lElrmecs@spA vepry

Nabizimae svym pojEtinodm berplainé nebo zvyhodndnd
naviidvy plaveckého bardnu a fitness centar

Prarvacky baran, Chvaldinekd 237, Cenky Knumiow

Plavani sdarma
wpcid (fmcy ¢ TB. D3 - 1950 hodn
o v i 15 00 = 10,00 hodin
[Bapplairyg v po pfedieden] pritesu popilines WIF]

Cowitmni v Prlubskl s
ntrdd pranedill 17 45 - 18, 3] hosdin 3 10 30 - 10 1S e

Friness centrum Casky Krumboy, Urbinska 184
PFTHD v iTee ra pasTnEnsing vaiufes i |

Fltnsas sbudio Finoes J & K Cesky Krumley
iPRRfvheTE ne e T s |

Fitnass cantrum Jan Fromssk, , Nl domky 538
ey e v 1000 = 11 00 fapdieom v 10,00 - 19,00 hadbn
e Starimd 10 00 — U0, DG Biniit
oy nibartu TH 0D - 100D hodin
(Barpietng wilsp o phedoden prifmn pojilidecs YIF)

Bazplatny nobo svphodndny vetup po pfedliokeni prikazu
pojiiténce VZP.

Vafime, bo nage pozvani pfijmets a této moinostl vyukijete.

JUCOMP ’

. 3YE>J o
Zden€k Jungbauers  \o==—
Tvorba WWW stranek, ekonomicky software,
prodej novych i repasovanych poéitaéu,
monitoru a tiskaren.

Starostenska 216, Kiemze,
tel.: 380 741 393, mobil: +420 721 854 809,
e-mail: jucomp@jucomp.cz, www.jucomp.cz

UPOZORNENI!

V SOBOTU 25. RiJNA 2003 OD 9.00 HODIN BUDE

:  VNASi OBCI PROVADEN SBER ZELEZNEHO SROTU.

- ZEDNICKE PRACE
-STAVBY NA KLIC

oz -STRECH 4

- POKRYVACSKE PRACE (kM BETA,BRAMAC,CEMRIT, TONDACH)
- KLEMPIRSKE PRACE @n, cu, A

- TESARSKE PRACE (monta# krovii)

- REKONSTRUKCE PODKROVI (sadrokarton, zatepleni)

ochotné Vam poradime a pFipravime rozpoéet ZDARMA!

TEL: 777 - 165990
380 - 741211

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpovédna redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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