Cistirna odpadnich vod a kanalizace

Opét po mésici mi dovolte, abych vas
informoval o postupu praci na kana-
lizaci a o postupu pfi uvadéni COV
do zkusebniho provozu a zahajeni
pFipojovani jednotlivych domdi.

Prace na kanalizaci pokracuji ve sméru
od JakesU, v Nové ulici a na &erpaci
stanici na siti.

Stavba vlastni Cistirny je téméf hotoo-
va. Ukoncuji se prace na technologii,
elektroinstalaci, obkladech, dlazbéach
a ostatnich pracich, které souvisi s tou-
to stavbou. V tydnu od 10. -14. 9. pro-
béhnou komplexni zkousky technologie
COV. Kdyz vse dobfe dopadne, mélo by
se zaclit s uvadénim gistirny do zkuseb-
niho provozu.

Myslime si, ze by nebylo dobré nechat
celé zafizeni mimo provoz az do samé-
ho dokonéeni celé stavby. Proto jsme
se rozhodli zahajit, po UspéSnych kom-
plexnich zkou$kach, tj. po 15. zafi pre-
pojovani jednotlivych domd na obecni
kanalizaci. A tak by mohlo dojit
k zahajeni zkuSebniho provozu co nej-
dfive na podzim, nez venku za¢nou mra-
zy.

Nyni bych vas chtél opét poprosit o spo-
lupraci. Za¢ne dalSi etapa prace, ktera
bude vyzadovat hlavné spolupraci vas

b |

v8ech ob&anud. Aby veskera prace na
vystavbé této akce nebyla zbyte¢na,
bude tedy zapotfebi napojit vaSe domy
na kanaliza¢ni fad v co nejkrat$i dobé.
Jednotliva mista napojeni v obci projed-
name s kazdym osobné. Aby Gistirna
dobfe fungovala je nutno vyfadit septi-
ky a zumpy tak, aby veSkeré odpady
Sly rovnou do kanalizace. VSichni jisté
pochopi, Ze obec vynaklada na tuto akci

znacné finanéni prostfedky a ze neni

mozné, aby financovala uplné vSechno

a tudiz kazdy majitel nemovitosti si musi

zajistit toto pfepojeni a vyfazeni septi-

ku sam.

Proto obecni zastupitelstvo pfistou-

pilo k rozhodnuti:

1. Kdo tuto situaci pochopi a véas se
napoji nebude v tomto a pfistim roce
platit sto¢né.

2 . Pokud by se nékdo rozhodl, ze sep-
tik nevyfadi , nebude se moci / pod-
le zakona/ pfepadem napojit na ka-
nalizaci a bude muset prokazat ne-
propustnost svého septiku & zZum-
py.

Dal$im pro nas ddlezitym bodem toho-
to problému je napojit 80 % obce, aby
mohl byt doplacen zbytek dotace 2 mi-
liony korun, ktery bude pak pouzit na
opravu stavbou narusenych komunika-
ci. Doufam, ze vSichni pochopi vyznam
této stavby, ktera byla v Holubové dlou-
hodobé planovana a nyni doslo kone¢-
né k jeji realizaci.

Pro vSechny zéjemce z fad obéanu

bude dne 22. zari 2001 od 13.00 -

17.00 hodin "Den otevienych dvefi na

Cistirné odpadnich vod”.

- J. Franék, starosta -
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Bratri Pavlisove
opet mistri republiky

Po nedavném navratu z Mistrovstvi Evropy v jachtingu tfidy
Tornado ve Svycarsku, kde obsadili bratfi Zdenék a Jifi PavliSo-
vé z Holubova 52. misto ve svétové konkurenci, potvrdili svoji
vykonnost ziskem mistrovského titulu na Lipné.

Ve dnech 30. 8. — 2. 9. 2001 probéhlo mezinarodni Mistrov-
stvi Ceské republiky v oplympijskych tiidach na Lipné.

Ve tfidé Tornado /dvoutrupa plachetnice/ startovalo 11 lodi

a vysledky byly nasleduijici:

1. Pavli§ Zdenék, Pavlis Jifi [CZE/

2 Steiner Jorg, Arbogast Michael
[SUI/

3. Stumhofer Peter,
Katharina /GER/

Maierova

Na letoSnim mistrovstvi obsadili bratfi
PavliSové poprvé vitézstvi v absolutnim
poradi.

Chtéli bychom prostiednictvim naseho
Zpravodaje poblahoprat Zdefikovi a Jir-
kovi k dosazeni tak péknych vysledk(
a do budoucna jim pfejeme, at se jim sta-
le dafi a dobry vitr do plachet.

-redakce-

Prirodni rezervace

Jaroninska bucina a Prirodni pamatka Kalamandra

Prirodni rezervace Jaroninska buci-
na lezi v severni ¢asti masivu Buglaty,
asi 5 km severozapadné od obce Brloh.
Byla vyhlasena v roce 1973 a jeji vy-
méra Cini 9,14 ha. Nadmorska vyska
chranéného Uzemi se pohybuje v roz-
mezi 740 az 805 m n.m.

Hlavnim motivem ochrany je podhorsky
smiSeny les s pfirozenou druhovou
skladbou a rozsahlé skalni utvary.
V geologickém podlozi pfevlada granu-
lit, vlastni skalni utvary, balvanové prou-
dy a kamenna more jsou tvofena svét-
lou dvojslidnou zulou.

Mezi nejcennéjsi patfi velmi staré smi-
Sené listnaté porosty na sutich —bazan-
kova jasenina s bukem lesnim (Fagus
sylvatica), lipou srdcitou (Tilia cordata),
javorem klenem (Acer pseudoplata-

nus), jilmen horskym (Ulmus glabra)
a jedli bélokorou (Abies alba). Bylinné
patro je velmi bohaté, s druhy bugin, suti
a Casto i s pfitomnosti nitrofilnich dru-
hi. Rostou zde napfiklad vésenka na-
chova (Prenanthes purpurea), pSenic-
ko rozkladité (Milium effusum), svizel
vonny (Galium odoratum), kyCelnice
devitilista (Dentaria enneaphyllos), ba-
zanka vytrvala (Mercurialis perennis),
pitulnik horsky (Galeobdolon monta-
num), kaprad samec (Dryopteris filix-
mas) aj. Nitrofilnéj8i druhy maji vyssi
pokryvnost,asté je kopfiva dvoudoma
(Urtica dioica) a brslice kozi noha (Ae-
gopodium podagraria). Na svazich mimo
suté se vyskytuji kostfavove buciny. Ve
stromovém patfe dominuje buk lesni
(Fagus sylvatica), bylinné patro je chud-
8i a pfevlada v ném kostfava lesni (Fes-
tuca altissima).

Lesy v Jaroninské buciné patfi
k nejstar§im plvodnim porostlim na
uzemi CHKO Blansky les.

Pfirodni pamatka Kalamandra se
nachazi na skalnaté strani nad levym
bfehem potoka Pole¢nice u osady Sta-
ré Dobrkovice. Rezervace byla vyhla-
Senav roce 1990 a marozlohu 1,56 ha.
Primérna nadmorska vyska Uzemi je
535 mn.m.

Geologické podlozi tvofi biotitické pa-
raruly s viozkami krystalickych vapen-
cl a amfibolitd.

V Uuzemi dominuji teplomilna kfovinna
spolecenstva s hlohem jednosemennym
(Crataegus monogyna), slivoni trnitou
(Prunus spinosa) a dfistalem obecnym
(Berberis vulgaris). V bylinném patfe
rostou vapnomilné a teplomilné druhy,
napf. sasanka lesni (Anemone syl-
vestris), bélozarka vétvita (Anthericum
ramosum), jahodnik truskavec (Fraga-
ria moschata) a ozanka kalamandra
(Teucrium chamaedrys). Liskové kfovi-
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ny, v nichZ prevlada liska obecna (Co-
rylus avellana), pozvolna v zapadni ¢as-
ti rezervace pfechazeji v porosty
s pfevahou lip a bohatym kfovinnym
podrostem. V druhoveé pestrém bylinném
patfe se uplatfiuji pfedevsim hajové dru-
hy, napft. jaternik trojlalocny (Hepatica
nobilis), kopytnik evropsky (Asarum
europaeum), lilie zlatohlavek (Lilium
martagon), prvosenka vySsi (Primula
elatior) aj. Roztrousené se na skeleto-
vitych pudach vyskytuji spolecenstva
acidofilnich  suchych travniku
s bojinkem tuhym (Phleum phleoides),
smélkem jehlancovitym (Koeleria pyra-
midata), smolni¢kou obecnou (Lychnis
viscaria), matefidouskou vejCitou (Thy-
mus pulegioides) a devaternikem velko-
kvétym tmavym (Helianthemum gran-
diflorum subsp. obscurum).

Okénko

do minulosti

Trisovska lipa s kaplickou.

VSichni ji zname a tak si o ni Fekné-
me jesté néco blizsiho.

V kronice nasi obce je uvedeno teh-
dejsim kronikafem panem Matéjem
Binou v zapise z roku 1957 nasledu-
jici:

,MUj prapfedek Syrovy postavil kapli¢-
ku v Doubi a zasadil po jejich stranach
dvé lipy. Kaplicka dle letopoctu na zad-
ni strané marianského obrazu byla po-
stavena roku 1777. Podle tohoto leto-
pocCtu, jest ona mohutna lipa v Doubi
dosud mladice, stara asi 180 let.”
Koncem padesatych let doSlo nasled-
kem bourky a povétii k poSkozeni lipy
v koruné. Byla tedy sepnuta dvéma ko-
vovymi pdasy, jez ukoval mistr kovar
Smetana. Tyto pasy objimaji lipu pod-
nes.

Lipa jak Iéty mohutnéla, tak svym kme-
nem a zejména kofenovym systémem
poskozovala kapli¢ku pfi ni stojici.
V roce 1989 byla proto kaplicka roze-
brana az do zaklad( a opét postavena /
slozena/ asi 0 1 metr dal.

Soucasny stav:

Lipa ma obvod 7 m a 15 cm /méfena
ve vysce 1 m nad zemi/, vysoka je
asi 50 m a stara asi 224 let. — Tedy
zrovna kvete.

-lvan Svoboda, kronikar-

Uzemi je velmi obtizné pfistupné. Ces-
ty vedou pouze pfi spodni a horni hrané
rezervace.
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RNDr. Alena Vydrova
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s vami budou jinak hovofit i jednat.
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»TOtéz chtit a totéz nechtit, to je pravé pratelstvi .”
latinské pfFislovi

Nékdy ma vas nejlepsi kamarad rad stejné véci jako vy, jindy se s nim na tomtéz
nemuZete dohodnout. Co se stalo? Kdo za to mize? Zména. Zajmy lidi a zvlasté
mladych lidi, se méni. KdyZ se méni zajmy, méni se i pfatelstvi. Mnozi lidé to
nechdpou, maji pocit, Ze jsou opomijeni, nebo Ze udélali néco Spatného. Tady
pomuzZe, kdyz pochopi, Ze ménit pratele patii k Zivotu, i kdyZz to nékdy boli.

Co na sobé nejradéji nosite? At'si vyberete jakékoliv saty, pridate-li k nim jesté
usmév, vypadate vzdy lépe. Zni to otfepané, ale zkuste to! Uvidite, Ze lidé

L 4

Sid Ascher

- Marie Hruskova-
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Slovo
|ékare
Vredova choroba

Zafi a unor byly vzdy mésice typické
pro zhorSeni viedové choroby. Sezdn-
nost vyskytu obtizi tak pfizna¢na pro
tuto chorobu se v poslednich letech sti-
rd, az nam tento udaj mizi i z u¢ebnic.
Jde o onemocnéni zaludku nebo dva-
nacterniku projevujici se poskozenim
sliznice s vytvorfenim viedu. K tomu
dochazi po naruseni rovnovahy mezi
agresivnim prostfedim danym vysoce

kyselym obsahem zaludku obsahujicim
navic enzymy travici bilkoviny na jedné
strané a ochrannymi faktory vytvareji-
cimi zaludec¢ni hlen ochranuijici sliznici
pfed natravenim na strané druhé. One-
mocnéni fadime mezi psychosomatic-
ka, nebot vyznamnou mérou se na jeho
vzniku podili stresové situace. Onemoc-
néni je ¢astéjsi u muzl nez u zen, urdi-
tou roli hraje i dédiCnost a navyky
z rodiny, koufeni a kone¢né i nékteré
léky se zde mohou podilet na jeho vzni-
ku.

Ne kazda bolest v nadbfiSku znamena
viedovou chorobu. VétSina nemoci za-
zivaciho traktu zacina bolesti nad pup-
kem (vCetné zanétu slepého stieva).
Av8ak mUze se sem promitat i urcity

KREMEZSKO
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druh srdec¢niho infarktu. A tak spravna
diagnostika je véci zkuSenosti naseho
praktického lékare, ktery musi v€as roz-
liSit nezavazné obtize od obtizi, které
je nutno fesit urgentné. Nékdy je k tomu
nezbytné i opakované vySetfeni
v jednom dni, pokud mozno jednim Ié-
karem.

Samotny vied na zaludku nebo dvana-
cterniku neni je$té divodem k pobytu
v nemochnici, ale komplikace v pfipadé
nahlodané vétsi civky projevuijici se
zvracenim s pfimési krve nebo pfitom-
nost krve ve stolici nebo prinik viedu
do sousednich organ( jsou divody
vCasné hospitalizace.

Rentgenové vysetieni zaludku zatézu-
jici pacienta rentgenovym zarenim se
dnes jiz prakticky neprovadi. Neustupuiji-
li obtize béhem nékolika tydnd, méli

bychom provést endoskopickeé vySetre-
ni. Prosté se tam podivat. Vyhodou to-
hoto vySetreni je, Ze pacient neni oza-
fen, Ze zachytime i drobné zmény ne-
zachytitelné rentgenem, a ze si mize-
me odebrat vzorek sliznice pod mikro-
skop.

Obdobné viedovou chorobu jiz dnes
vétSinou neléCime chirurgicky. Pfede-
vS§im se snazime vyhnout stresovym
faktorim, a proto je vhodna pracovni
neschopnost. Jime mensi mnoZstvi po-
travy po 3 hodinach, omezujeme draz-
diva a kysela jidla, uzivame léky snizu-
jici zaludec€ni sekreci a snizujici kyse-
lost Zaludec€niho prostfedi. A samoziej-
mé nekoufime, nepijeme kavu, bilé vino
atvrdy alkohol. Lécba chirurgicka je spi-
Se vyhrazena pro urgentni feSeni kom-
plikaci.

-MUDr. Bohumir Simek

Historicka bitva na Divéim Kameni 2001

Tak jako jiz par let zpatky, tak i letos
usporadala skupina historického Ser-
mu Gryf z Prahy v Tfisové ,Bitvu
o Divéi Kamen.”

K bitvé letos dos$lo 11. srpna na brodu
u tfisovského hamru. Bojovalo v ni né-
kolik skupin historického Sermu a pfi-
hlizelo ji zhruba 450 divakd. Jiz
v dopolednich hodinach se navstévnici
mohli ob¢&erstvit na stfedovékém trzisti
nebo v hospodé ,U krale Vaclava“ v niz
se kazdoro¢né proménuje hospoda U Kii-
mes0. Vecer se pak, nejen pro vitéze
bitvy, konala zabava za doprovodu sku-
piny WEEKEND. Véfime, Ze se tento
prazdninovy den vydafil, a ze se vSem
pod Div&im Kamenem libilo.
-redakce
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SPOLECENSKA

BLAHOPREJEME
K VYZNAMNEMU
ZIVOTNIMU JUBILEU

E E E S EEEEEEEEEEEEEEEN
panu FrantiSku Dominovi
z Holubova

2
*

pani Marii Kudld¢kové
z Krasetina

panu Bohumiru Svdbovi
z Holubova

panu Viclavu Burdovi
z Holubova

NAVZDY JSME SE
ROZLOUCILI

s panem Jirim Bezdékou
z Krdsetina
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Pro holubovsky zpravodaj na zafi ndm aktualné nabidl svou oblibenou pochoutku z hub pan FrantiSek Korbel z Trisova.
Dodal, ze chutnala v§em, kdo ji zkusili, nejvic vSak jeho jiz zemfelému bratranci panu FrantiSku Prajerovi , znamému
muzikantovi z Tfisova, ktery se timto salatem ,,spravoval po muzice®.

HOUBOVY SALAT PO TRISOVSKU

Priméfené mnozstvi malych tvrdych hub (nejradéji hiibkli) ocistime, nakrajime na mensi kousky a povafime ve slané vod¢ -
tuto vodu slijeme. Znovu zalijeme Cistou vodou, které ddme tolik, aby byly houby potopené. Pfiddme nové koreni, cely pepf,
bobkovy list, 1 vétsi cibuli, ocet,a dochutime soli a cukrem a nechame asi 20 minut vafit.

Vychladime a uchovavame v lednicce 4 - 5 dnii. Podavame napf. k rizotu, francouzskym brambortiim apod.

Dalsi dvé vyzkousené dobroty nam poskytla pani ucitelka Marie Bohmova ze Zékladni skoly ve Kfemzi. Vrele doporucuji
vyzkouset - jsou to skutecné lahody, jedna lepsi nez druhd.

TIRAMISU

3 sacky piskota

1,5 1zicky kavy NESCAFE na pil hrnku silné kavy
0,5 dcl rumu nebo amareta

4 ks syra zervé, lucina

1 mékky tvaroh

1 vanilkovy cukr

2 1zice praskového cukru

2 lzice zelatiny rozpusténé v pil salku mléka

2 8lehacky - 1 bila, 1 pafizska

3 vejce, ofisky, mandle a strouhana cokolada

Dortovou formu /plech, keramickou nadobu/ poklademe alobalem. Na dno polozime 2 vrstvy piskotti a pokapeme kavou
smichanou s rumem ¢i amaretem. V misce si pfipravime krém. Uslehame syry, tvaroh, osladime 2 1zicemi praskového cukru,
ktery pfedem smichame s vanilkovym cukrem. Do vlazného mléka namocime Zelatinu, tu po zméknuti vlijeme do uSlehané
hmoty. Nakonec vmichdme jesté 3 vejce /nemusi byt/ a hmotu rozdélime na dve poloviny. Do kazdé vmichame jesté uslehanou
Slehacku. Krémem s pafizskou slehac¢kou potfeme vrstvu piSkotl, posypeme nasekanymi ofechy nebo mandlemi a strouhanou
¢okoladou. Polozime jesté jednu vrstvu piSkotd, navrch rozetfeme zbytek krému, tentokrédt s bilou Slehackou a posypeme
kakaovym praSkem. Nechdame 6 hodin v ledni¢ce a studené podavame. Zakusek je mozno uchovavat i v mraznicce.

SCHWARZWALDSKY DORT

Tmavy korpus

3-4 8lehacky /3-4 ztuzovace Slehacky/

necely 0,5 1 viSnovice [tfesnovice/

Zelatinu /nebo hotovy rosol s kousky ovoce/
Koupime ¢i upe¢eme hodné tmavy korpus na dort. Slehacky ditkladné vychlazené smichame se ztuzovaéem a uslehame.
Korpus rozfizneme na tfi platy a silné pokapeme visnovici. Prvni plat potfeme asi 0,5 cm vrstvou rosolu a dvoucentimetrovou
vrstvou Slehacky. Druhy a tfeti plat promazeme pouze Slehackou stejné jako cely povrch dortu. Ten zdobime velkymi
ruzicemi ze Slehacky, na které pokladame celé visné.
Nechame také 6 hodin v lednic¢ce vychladnout a podavame studené.

-MS-
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NOWVINIKY INIA INTERNETU

Jak si mnozi jisté v§imli, interneto-
vé stranky mikroregionu Podkleti
(http://www.podkleti.ois.cz) se opét
rozrostly o nékteré zajimavosti:

-k Ceskym Chalupam pfibyly osady
Jaronin, Rojsin, Krasetin, Tfisov
aChlum

- nové je zpracovan Obrazovy pru-
vodce Podkletim, ktery na svych
Sesti stranach obsahuje témér 140
fotografii z celého mikroregionu

- nadalSich dvou stranéach je kroni-
kafem, panem Svobodou, zpraco-
van pravodce Holubovem, Tfisovem
a Krasetinem, opét se spoustou ob-
razku

- pro jednotlivé obce jsou zpracova-
ny samostatné stranky s pfehledem
firem a podnikatel(

- v Casti Pfiroda a historie jsou nové
stranky kiemezského fimskokato-
lického kostela a kaple sv. Vorsily,
rozSifena byla i stranka chlumské
tvrze

- ve sportovni ¢asti pfibyla stranka
Télocvicné jednoty Sokola Kfemze

- ve spoleCenskeé Casti pribyla stran-
ka Sboru dobrovolnych hasi¢ z Tfi-
sova

v sekci Atlas je nyni k dispozici sen-
zitivni mapa cyklotras, které nasim
mikroregionem prochazeiji

svého samostatného obrazového
privodce ma nyni i KiemeZsky ve-
letrh

na strance Kfemezského veletrhu je
umisténa galerie vSech dosavadnich
veletrznich plakat(
v pribéhu Kfemezského veletrhu
vychazela opét on-line Cisla Veletrz-
niho zpravodaje

Co pfipravujeme:

stranky technickych zajimavosti
v naSem okoli

stranky jednotlivych pfirodnich
rezervaci a dalSich pfirodnich zaji-
mavosti mikroregionu

stranky vyznamnych rodakd obci
a osad mikroregionu

obrazového priivodce obci Kfemze
doporucené turistické a vychazko-
vé trasy

kulturni a spolecenskeé tradice

Zavérem:

mate-li historické fotografie vztahu-
jici se ke Kfemzi, osadam, nebo dal-
§im obcim mikroregionu, budeme
radi, kdyz je poskytnete k naskeno-

vani a pfipadnému zverejnéni
uvitame, kdyz nam nékdo z mist-
nich ob¢ant poskytne nebo pom(i-
ze zpracovat podklady pro samo-
statné stranky dalSich osad naleze-
jicich ke Kfemzi

uvitali bychom, kdyby nam i dalSi
spolecenské a zajmoveé organizace
poskytly podklady pro zpracovani
vlastnich prezentacénich stranek
firmy a podnikatele, ktefi se néja-
kym nedopatfenim zatim na stran-
ky nedostali a maji o to zajem, pro-
sime o poskytnuti potfebnych udaji
na kontaktni e-mail, na obecni Grad
nebo vypInénim formulafe pfimo na
webové strance ufedni desky OU
Kfemze

zkuSenost ukazuje, Zze velmi efek-
tivni je internetova prezentace uby-
tovacich sluzeb

stale se mohou hlasit dalSi zajemci
o zasilani informaci a hlaseni Obec-
niho Ufadu Kfemze na e-mail nebo
jako SMS na mobil, pfihlasku je
mozno zaslat po vyplnéni formulare
pfimo na weboveé strance ufedni des-
ky OU Kifemze, na kontaktni e-mail
nebo pfimo na obecni ufad

KONTAKT:
Mgr. Jan KFiz,

lokalni spravce int. stranek Podkleti
jakr@ck.ipex.cz (+420-606-604534)

INZEREE

» | Némeckd konverzac
» | |Anglicting [pro zadategniky:
» | |Anglicting |pro mirnée pokrogi
» | Anglicka [konverzace
Vice in

Ufe 18,00 |+/19.30
stfreda 16|00 |+(17.3(
civrtek 300/+19.30

Upozorneni

Znovu pfipominame,
Ze vypuUjcni doba
Obecni knihovny

Holubov se od zafri méni
na patek
od 15.00 do 18.00 hodin.
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