ZPRAVOIDA)

jednani OZ Holubov se konalo 16.8. 2000 a bylo projednano:

m zadost pani Hany Pelechové o povoleni usporadat dne 26.8.2000 v jeji provozovné zabavu, OZ souhla-

si  [ukonc&eni ve 02.00 hodiny/

informace o dokonceni vymény oken ve Skole

informace o dokon&eni opravy komunikaci v Holubové

Citaty a zamySsleni

“Aby vam slouZily vaSe myslenky, musite napred slouZit vy jim.”
Thomas A. Edison

Thomas Edison mél nejen spoustu ndapadu, ale byl také velice
pracovity. Proto po sobé mohl zanechat vice nez t¥i tisice zd-
pisnikii a tisic patentii na své vyndlezy. Rekl : “Génius znamend
: jedno procento inspirace a devadesdt devet procent potu.”
Kdyby byl Edison liny, neméli bychom elektrickou Zdrovku, psaci
stroj, fonograf, kino.

“MiuiZes si na to vzpomenout, jak ¢asto chces, Stastnd vzpomin-
ka nikdy nevybledne.”
Lubbie Fedimovd

Pomalu konci ¢as prdazdnin a dovolenych. Kdyz si ted vzpome-
nete na vSechno, co jste v lété proZili, kterd vzpominka je nej-
hezci? Kdy jste se citili nejlépe? Kde se vam nejvice libilo? Pokud
mdte spolecné zazitky se svymi prdteli, pribuznymi nebo znd-
mymi , vzpominejte spolecné s nimi. Spolecné vzpominky jisté
vSechny znovu potési.

- Marie Hruskova-

OZ odsouhlasilo obnovit Zlaty terminovany vklad v KB Cesky Krumlov

informace o planované navstéve zastupitelstva Obce Guggisberg v zafi 2000
informace o postupu pfiprav na vystavbu kanalizace a COV Holubov

- Jaroslav Franék, starosta-

Prazdniny
na Lipne

Jiz ponékolikaté jsme se rozhod-
li stravit prvni prazdninovy tyden na
Lipné. Odjezd byl stanoven na 12.30
hod. a naSim dopravnim prostied-
kem byla propujcena hasicska avie
ze Kfemze.

Po pfijezdu na hasi¢skou chatu
nam byly pfidéleny pokoje.
S vybalovanim si nikdo starosti ne-
délal. V tu chvili staCilo pouze najit
plavky a ruénik, a protoze bylo kras-
né, Sli jsme se koupat. Krasné po-
Casi vydrZelo az do vecCera, nic tedy
nebranilo tomu, udélat si taborak.

Po cely zbytek pobytu na Lipné
bylo stfidavé pocCasi. Rano bylo
chladno, odpoledne krasné. Taktéz
tomu bylo i v nedéli, proto jsme réno
radéji zUustavali na pokojich, kde
jsme hrali rGzné spolecenské hry.
Kdyz se sluni¢ko umoudfilo, 8li jsme
se koupat.

V pondéli nam vedouci usporadali
vodni soutéze. Ty se nam moc libi-
ly. Pfi vecernim vyhlaseni vysledk(
jsme dostali sladkou odménu a di-
plom. V utery odpoledne jsme na-
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vS§tivili Frymburk. Ve stfedu
v odpolednich hodinach jsme méli
moznost projizdky po Lipné na ha-
si¢ském motorovém C&lunu. VSichni
jsme si odnesli krasny zazitek. Ve-
Cer se soutézilo ve spoleCenském
tanci. VSichni ucastnici byli po za-
sluze odménéni.

Ve C&tvrtek rano jsme byli opét ve
Frymburku. Po obédé bylo druhé
pokragovani vodnich soutézi, a pro-
toze bylo krasné a teplo, vSichni
jsme se ve vodé bavili.

V patek se uskutecnil turnaj
v badmintonu. Po ném nasledovalo
velké baleni, protoze odjezd byl uz
v soboru rano.

Myslime si, Ze se letoSni prazd-
niny na Lipné vSem détem libily. Na
chaté nas bylo dvanact déti a véfi-
me, Ze se vSechny moc téSi na pristi
rok stejné jako my.

-Lucie Litvanova
a Marie Vankova-

Ri¢ni fenomén Vltavy v Chranéné krajinné
oblasti Blansky les

V minulém Cisle jsme se zabyvali
struéné vodni a pobfezni flérou feky
Vitavy, dnes bychom si vysvétlili po-
jem fi€ni fenomén a budeme se vé-
novat vegetaci a kvétené sutovych
lest a reliktni vegetaci na skalach
podél Vitavy.

Terminem “fenomén” oznacujeme
vyjime€né stanovisSté nebo lokality
s osobitym geologickym podkla-
dem, specifickym makro- i mikrokli-
matem a charakteristickym reliéfem.
Takovéa uzemi se vétSinou vymykaji
z priimérného razu krajiny a vyzna-
Cuji se specifickym slozenim rost-
linnych i zivo&iSnych spoleCenstev.
Predstavuji tak vyznamné krajinne
prvky. Riéni fenomén je soubor eko-
systéml, vazanych na zafiznuta fic-
ni udoli, vytvofena tisiciletou erozni
Cinnosti vodniho toku.

Pohled na fi¢ni udoli Vitavy ze skalniho ostrohu
Divéi kamen

Krajina v blizkosti Vitavy ma na-
prosto odliSny charaker. Tak napfi-
klad u Zlaté Koruny se setkame na
svazich se sutovymi lesy pfiroze-
ného slozeni. Na strméjSich svazich
nalézame lipu srd€itou (Tilia corda-
ta), javor klen (Acer pseudoplatanus)
i j. mlé¢ (A. platanoides), ojedinéle
jilm horsky (Ulmus glabra) a buk les-
ni (Fagus sylvatica). V bylinném
patfe rostou jaternik trojlalo¢ny (He-
patica nobilis), kopytnik evropsky
(Asarum europaeum), hrachor jarni
(Lathyrus vernus), kostival hliznaty
(Symphytum tuberosum), sasanka
hajni (Anemonoides nemorosa), pr-
vosenka vyS$S8i (Primula elatior),
dymnivka dutda (Corydalis cava)
a dymnivka plné (Corydalis solida).

Skalni ostrohy u Rohana nebo
u Divéiho kamene jsou porostlé
reliktnimi bory. Ve stromovém pat-
fe pfevlada borovice lesni (Pinus
sylvestris) s pfimési bfizy pyfité
(Betula pubescens). Obé dieviny zde
rostou v zakrslé formé&. Bylinné pat-
ro je druhové chudé, s nizkou po-
kryvnosti, obvykle tvofené metlickou
kfivolakou (Avenella flexuosa), bo-
rivkou Cernou (Vaccinium myrtillus),
brusinkou obecnou (Rhodococcum
vitis-idaea) a nékterymi druhy liSej-
nik{. Na oslunénych jiznich expozi-
cich rostou ndpadné kvetouci tafice
skalni (Aurinia saxatilis) a Sedava
trava kostfava siva (Festuca pal-
lens).

Clenity reliéf u Vitavy se projevu-
je v druhovém bohatstvi (diverzité)
rostlin a Zivoc¢ichl. Tak napfiklad
podél Vitavy nalezneme fadu druh(
rodu ostruzinik( (Rubus sp.). Spe-
cificky je i vyskyt druhu Salvéje lep-
kavé (Salvia glutinosa), ktera roz-
trouSené provazi stinné lesy od Ro-
zmberka az k BorSovu nad Vltavou.

Riéni fenomén, jak jsme jiz fekli,
je néco vyjime¢ného a svym pest-
rym a romantickym vzhledem kon-
trastuje s okolni jednotvarnéjsi kra-
jinou. Z hlediska ekologického jej
charakterizuji tyto zakladni rysy:
vysoka rozmanitost stanovistni
i druhova, vyznamna migracéni
cesta pro zivocichy i rostliny,
sklaly, suté a rokliny poskytuji
utocisté pro fadu zivocichu i rost-
lin, které jiz v okolni krajiné ztra-
tily moznost existence.
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Usek krajiny, tedy i Vltava
v Chranéné krajinné oblasti Blansky
les, kde se projevuje pIné fi¢ni fe-
nomeén, patifi mezi nejbohatsi a nej-
zachovalej8i ¢asti nasi pfirody.
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Okénko

do minulost

Nase pomniky

Tentokrat spolu se mnou nahlédné-
te do obecni kroniky na pomniky

Pomnik padlym vojinOm
ve svétové valce 1914 -1918.

Roku 1921 zasluhou a starosti
tehdejsiho prfedsedy Narodni Jedno-
ty PoSumavské p.Vaclava Ditko,
rolnika z Krasetina, byl pofizen za
6.000,- K& nadherny pomnik a po-
staven v rohu zahrady p. Fr. PeSla
v Holubové. Pfispéli vSichni dobfi
ob&ané a obCanky obce. Do zakla-
du vlozen “Pameétni spis”, podepsa-
ni: Vaclav Ditko, pfedseda NJP,
Aloisie Safrankova, jednatelka NJP,
Matéj Ditko a Fr. PeSl st., ¢lenové
vyboru NJP. 11. zafi 1921 byl po-
mnik slavnostné odhalen. Rec pro-
nesl p. prof. Tréka, dlstojnik rus-
kych legii. Skolni déti korporativné
se zucastnily a pfednesly pfipadné
basné, rovnéz legionafi z okoli, So-
kol z Kfiemze, zpévacky sbor zapél
hymny statni, sbor hasi¢sky
v uniformach a mnozstvi lidu obec-
ného.

Pamétni deska Karla Kovarovice
16. srpna 1931 slavnost odhaleni
pameétni desky Karlu Kovarfovicovi,
hudebnimu skladateli a $éfu Opery
Narodniho divadla v Praze, na pa-

mét 10. vyro&i jeho umrti. Kdmen
s deskou zasazen u nadrazi. “Krajo-
vou slavnost narodni a odhaleni des-
ky” uspofadalo Sdruzeni rep. doros-
tu na Ceskorumlovsku a OkraSlova-
ci spolek v Holubové.

Zahdjeni a uvitani ucastnik(i pro-
vedl pan Vaclav Ditko, rolnik
z Krasetina a ¢len zemského zastu-
pitelstva v Praze.

Hlavni projev pronesl pak Antonin
Matula, spisovatel vrchni odborny
rada ministerstva Skolstvi a osvéty
v Praze.

Pomnik obé&tem heydrichiady

Krasetinsti ob¢ané uvazovali, jak
zachovati a uctiti pamatku poprave-
nych, ke kterym bylo nutné pfipsati
i vrevoluci zastfeleného legionare
prvni svétové valky Josefa Koubu.
Plvodné chtéli postaviti na navsi
kaplicku. Planky na ni vypracoval
pan Bohaty, zednicky mistr
z Holubova. Pak navrh znovu projed-
nali a pfistoupili na variantu snazsi,
levnéjsi. Z pozUstalosti budéjovické-
ho akademického sochafe Bendy,
ktery byl nacisty s rodinou popraven,
ziskali rozpracovany kamen nazva-
ny “ Zlomeny zivot”. Zdejsi rodak,
kamenik FrantiSek Busta, ktery byl
u sochare Bendy zaméstnan, pamat-
nik na krasetinské navsi postavil. Byl
odhalen v nedéli 18. srpna roku
1948. Od tohoto roku pravidelnég, kaz-
dou prvni Cervencovou nedéli se kona
na krasetinské navsi vzpominkova
slavnost za popravené.

V roce 1972 byl pamatnik
v Krasetiné pfestaven do dnesni po-
doby, upravu provedli dnes jiz zemfe-
i bratfi Jan a Jifi VenuSové
z Holubova.

-lvan Svoboda-

Slovo lekare

Stres

Jde o slovo dnes Casto pouziva-
né a sklofiované ve vSech padech.
Ale také o slovo, které ma mnoho
definic, coz znamena, ze zadna piné
nevystihuje problém, o ktery se jed-
na.

Snad lze Fici, Ze stres je
v podstaté dan nesouladem meazi
pozadavky na nas kladenymi a na-
Simi moznostmi se s témito poza-
davky uspésné vyrovnat. Zda se, ze
dnes se stal stres vSudypfitomnym.
Stouply naroky na moznosti pracov-
niho zafazeni a na moznosti nasi se-
berealizace. V nejrliznéjsSich smé-
rech nam ustavi¢né hrozi ekonomic-
ké selhani, ztrata zaméstnani a nut-
nost rekvalifikace.

Zijeme v prostfedi, kde chybi prav-
ni zaruky. Mizeme pracovat, ale
nedostaneme zaplaceno. Investuje-
me nebo si uloZzime penize a je nam
to beztrestné zcizeno. Néco vlast-
nime a najednou pro chybu ufednika
to nendvratné neni nase.

A kde jsou ty obyCejné lidskeé za-
ruky, Ffeknéme moralni zaruky. Kdyz
jsme byli mali, znélo mezi détmi
neustale zaklinadlo “Cestné slovo”.
Dnes uz ani ty déti to neuzivaji. Slo-
vo ztratilo smysl. Cest a spravedI-
nost se staly cizimi pojmy.

Ani zalozit dobrou rodinu
s pfiznivym klimatem pro vychovu
déti neni jednoduché. Pfedpoklada to
schopnost obéti, které je v dobé fik-
tivnich vztah( stale méné. Neni jed-
noduché najit partnera, se kterym se
da zit. Neni jednoduché ani najit ne-
ziStného pfitele. Hrozba rozpadu ro-
diny mGze byt silnym stresorem.

V dnesni dobé ekonomické, moral-
ni i socialni nestability mize byt
zavaznym stresovym faktorem nas
zdravotni stav nebo zdravotni stav
naSich blizkych. Del8i stonani ¢as-
to znamena ztratu prace a ekonomic-
ké zhrouceni rodiny. Zdravi je tedy
dalezitym predpokladem nasi stabi-
lity a faktorem odolnosti proti stre-
su.

PriCinou stresu byvaji i Zzivotni pla-
ny a perspektivy, kdyz se dostanou
do konfliktu s moznosti jejich reali-
zace. NemUze byt ze mne baletka,
kdyz na to nemam postavu ani ta-
lent pro pohyb.

Pfi¢inou mize byt i nadmérné
pracovni zatizeni. Dnes neni vzéac-
nosti pfistup podnikatell
k podfizenym “vyzdimat a odkop-
nout”. Honba za penézi vétSinou
konci selhanim ve stresu.
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Co nam déla stres? Vede ke ztra-
té duSevni pohody, ke ztraté dusev-
ni rovnovahy, ke ztraté dusevniho
zdravi, k pfecefiovani nasich téles-
nych pfiznakl, ke ztraté imunity,
k rozvoji nejriznéjSich chorob, ke
vzniku rakoviny, k sebezniceni.

Jak pfedchazet ucinkim stresu?

Zakladem je hledani zivotni rovno-
vahy a napliiovani zivotni spokoje-
nosti. Je nékolik zakladnich pilifd,
které jsou zarukou nasi stability.

1. Rodina, ve které vyristame jako
déti, nebo kterou vytvarime jako
rodiCe. Pfedpokladem je pevna
vazba mezi ¢leny rodiny a ocho-
ta néco pro tuto stabilitu obéto-
vat. Na to bych mél pamatovat,
pokud si hledam partnera pro
zivot.

2. Vzdélani, prace a naSe seberea-
lizace. Zaklady naSi uspésnosti
pochazeji z na$i rodiny. Rodice
by méli nasmérovat své déti
a déni kolem sebe a vést je
k urcitému zacileni podle moz-
nosti ditéte. Cil naSeho snazeni
nesmi byt postaven pfili§ vyso-
ko, abychom na né&j mohli pfi ur-
Citém usili dosahnout. A &im vice
vime o Zivoté, tim Iépe se pfizpu-
sobime.

3. Zebficek hodnot vybudovany na
urcitém filosofickém a teologic-
kém pfedpokladu. Zni to slozité,
ale v podstaté jde o funk¢ni sta-
noveni priorit, které nam umozni
urychlené a pfiznivé feSeni na-
Sich Zivotnich situaci a vyhnuti
se nedosazitelnym cilim. Ucel-
né vystaveny zebfi¢ek hodnot
nam pomaha utvaret plnohodnot-
né arealné vztahy mezilidmi, ale
i vztahy k vécem, ke zvifatim,
k pfirodé a celému zivotnimu pro-
stfedi. Pomaha nam k naSemu
sebeocenéni i odpovidajicimu
ocenéni vdeho v naSem okoli.

4. Dobfi pfatelé, na které se mohu
spolehnout a kterym mohu divé-
fovat, jsou nepostradatelnou de-
vizou. Jsou naS$i dllezitou psy-
chokorekci. Mohou kultivovat
naSe deformity ziskané pfi vy-
chové tak uspésné, ze nepotre-
buji psychokorekci psychiatrem.

5. Konicek je dilezitym stabilizac-
nim faktorem. A je zcela jedno,
zda jde o zahradkafeni, rybare-
ni, myslivost, sbératelstvi, &i

cokoliv jiného. Posiluje$ sebevé-
domi a zlepSuje sebehodnoceni.

6. V neposledni fadé je dilezita
nejen realizace naSich tuzeb po
spoleCenském zarazeni a ocené-
ni, ale i naplnéni naSich téles-
nych tuzeb.

Cim vice pevnych sloupi mame,
na kterych stojime, a ¢im vice jsme
v zivoté naplnéni spokojenosti, tim
vice odolavame stresim. Uméni
v€as vypnout a odpocivat je takeé
dalezité. Stejné tak dostatek pohy-
bu, spravna vyziva a zivotosprava.

Pfinosny je i trénink zvladani stre-
sovych situaci podle osobnich moz-
nosti. Po¢inaje pravidelnou fysickou
zatézi, otuzovanim studenou vodou,
vyhledavanim naroénych situaci,
pfes vysokohorskou turistiku, ces-
tovani v rizikovych oblastech, na
pousti, v pralesich, az po balanco-
vani na pokraji smrti jako horolezec
v nedostupnych oblastech, nebo
jako osamély mofeplavec.

Propadneme-li se ve stresu az do
zavaznych zdravotnich obtizi, je lé-
¢eni obtizné. Pfedpoklada divéru ke
svému praktickému lékafi, protoze
je potfebna ochota svéfit se
i v oblasti nejintimnéj3i, v oblasti
meho mySleni, citéni a sexuality.
A tak nékdy potfebujeme i psycho-
loga ¢&i psychiatra.

-MUDr. Bohumir Simek -

INEORMACE

Mezinarodni
vytvarna prezentace

V mésici zafi a fijnu letodniho roku
se v Diecéznim muzeu v némeckém
mésté Pasové uskuteéni mezinarod-
ni vytvarna vystava pod nazvem
“Poselstvi Apokalypsy”, jiz se zu-
Castni umélci z Némecka, Rakous-
ka a Ceské republiky.

V srpnu r. 2000 zasedala vystav-
ni jury slozend ze zastupcl kompe-

tentnich instituci, napf. profesofi
akademii vytvarnych umeéni, fedite-
Ié galerii, kulturni pracovnici a vy-
birala z nabidky po¢tem omezené fo-
todokumentace zajemct o vystavni
projekt. Z Ceské republiky bylo po-
zvano 10 vytvarnikd. V reprezenta-
tivni pfehlidce je zastoupen Zdenék
Hosman z Holubova kolorovanou
dfevénou skulpturou.

Ugastnici vystavy poskytli sou-
hlas ke zvefejnéni vybranych vytvar-
nych praci na internetu, kde bude
vystava publikovana pod nazvem “
Apokalypse around the world”.
VSichni zajemci o vytvarné umeéni
na celém svété, pfipojeni
k novodobé komunikaéni siti si bu-
dou moci prohlédnout vytvarné pra-
ce, které na konci stoleti i tisicileti
vyjadfuji sou¢asné podoby opakova-
né mysSlenky Apokalypsy.
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Milisaannia

Do zafijového cisla naseho Zpravodaje jsem pro vas, které rady pecete pfipravila nékolik variaci na téma - jablka

JABLKOVEC

3 vejce uti‘eme s 150 g masla a 300 g prdsSkového cukru a pak pridime 300 g polohrubé mouky, 500 g strouhanych jablek,
1 prdSek do peciva, 1 vanilkovy cukr a citronovd kiira - tésto vlejeme do vymazaného a hrubou moukou vysypaného plechu.
Upeceny jablkovec muzeme polit cokoladovou polevou.

LINECKY JABLKOVY KOLAC

600 g hladké mouky, 250 g tuku, 2 - 3 vejce, 200 g prdSkového cukru 0,5 kypriiciho prdSku trochu rumu nebo mléka,
citronovou kuru.

Vypracujeme tésto, které nechdme v ledni¢ce odpocinout, pak rozdélime na 2 dily, vyvalime placky. Na prvni placku ddme nastrou-
han4d jablka, rozinky, ofisky, mletou skofici a cukr a prekryjeme druhou plackou.

TRENY JABLKOVY KOLAC
350 g polohrubé mouky, 120 g tuku, 120 g cukru, 2 vejce, 1 prdsek do peciva, Spetka soli, mléko. Utfeme tésto, které vylijeme
na vymazany a vysypany plech a posypeme strouhanymi jablky a posypeme drobenkou a skofici.

A nakonec jesté nékolik druhu tést na listovy zavin - “Strudl ” :

350 g hladké mouky, 250g tuku, 2 cela vejce, 4 1zice bilého vina

400 g hladké mouky, 1 ztuzeny tuk, 2 vejce, 3 1zice vody, 3 1zice octa

1 pomazdankové maslo /radéji bez pfichuté/, 1 kelimek od toho masla hladké mouky

300 g hladké mouky, 125 g ztuzeného tuku, 16 1zic svétlého piva - tésto dame na horky talif a pfiklopime horkym kastralkem
a nechame odpocinout
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