ﬂteré se konalo 17. 7. a 7.8 .2002 na obecnim uradé
v Holubové

OZ projednalo a schvalilo:

- opravy ve skolni kuchyni dle prislusnych hygienickych

- stanoveni poctu c¢lend OZ pro pristi volebni obdobi
(zGstava 9 ¢lenl) a 1 volebniho okrsku pro komunalni
volby 1. a 2. listopadu 2002

- kontrolni fad obce Holubov

-dle pozadavk(l nového zakona zfidit pravni subjekt
Zakladni skolu, pod niz bude spadat materska sSkola
a Skolni jidelna

- zbudovani hristé v Krasetiné nad koupalistém - na ¢asti
pozemku p. M. Valenty, ktery k tomu dal souhlas

- zadost mladych hasic¢l usporadat zabavu v restauraci
u Maria - 3.8. 2002 a v sale v Krasetiné - 30.8. 2002

0OZ vyzyva obcany, ktetfi jiz vyradili septik a napojili se na kanalizaci, aby tuto skute¢nost ohlasili na obecnim uradé do 15.9.
2002 (pokud tak jiz neucinili), aby jim mohlo byt prominuto sto¢né Ti, ktefi se nepfipoji budou muset sto¢né zaplatit.

- J. Franék, starosty

Slovo starosty k povodni
Vizeni obcane,
dovolte mi, abych touto cestou podekoval vsem, kteri se podileji na
odstranovani ndsledkii povodné v nasi obci. Dik pat¥i hasiciim Holu-
bova, Trisova i Krasetina, kteri se ihned zapojili do odsdvdni vody ze
sklepii, ddle bych rdad podekoval vsem tem, kteii okamZite priloZili
ruku k dilu tam, kde bylo treba a neslo vZdy jen o jejich majetek,

vytvareli ruzné  struzky
a stoky, aby voda tekla tam
kam md. Dik patii i voja-

kiim z KromériZe, kteri
ndam po tri dny pomahali.

Skody zpiisobené povodni
Jjsou nemalé a jeji nasledky
budeme muset odstrarnovat

postupne.
Bude to predstavovat nema-
lé financni prostredky, ale
moznd i pomoc Vs obcanii,
abychom vse wuvedli do
pordadku.

Povoden v nasi obci

AcC se zda, ze nasi obci protékaji jen potoky
a v podstaté by se nikdo nemusel néjaké
povodné obavat, letosni srpen nam ukazal,
ze opak je pravdou. Kdo to nevidél neuvéri,
ze se ty nase potoky mohou tak rozvodnit
a zpusobit takovou pohromu. Voda z potoka
v Krasetiné utrhla lavku, wylila se z koryta,
asfaltovou cestu srolovala jako koberec,
vymlela si svou cestu mimo koryto a kdyz vlit-
la do Kremzskeho potoka tak uz z nich byla
poradna reka. Spolu pak rozbily brod, strhly
lavku, vzaly breh a pretrhly vodovod i plyn,
odpojily telefony. U ¢istiCky pribraly na
pomoc Dobrovodsky potok, ktery cestou
napachal také nejednu a nemalou Skodu.
Napriklad vytrhal kanaliza¢ni pripojky na nové
kanalizaci a vytopil nékolik objektll. Spojeny-
mi silami pak rozbily brody, utrhaly lavky, vyto-
pily domy v tfisovském hamru. Pak uz se pfi-
pojily k rozzurené Vitave, aby ji i nase vody
napomohly v ni¢eni po celém jejim toku.

-MS -
K dokresleni celé désivé situace nabizime
nékolik snimki.




Krasetin pod navsi

Holubov u Moué&kd u ¢istirny

cesta k COV

7 potok u Svabu
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chaty u cistirny Holubov u Trakalu

Holubov u Fouskl chaty za potokem
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XL. ROENIK SOUTEZ v POZARNIM UTOKU .MEMORIAL JANA VITKA®
A .0 POHAR STAROSTY OBCE HOLUBOV"

Jiz pojedenacté se
na holubovské navsi
seslo rekordnich 24
druzstev, aby se zde
utkali o trvale putov-
ni pohary ,Memorial
Jana Vitka“ a ,,O pohar starosty obce
Holubov®. Zaroven byly pfipraveny pohary
pro vitéze do tretiho mista a financni
odmeény do patého mista. Tradicné meélo
kazdé druzstvo dva pokusy. Lepsi z dosa-
zenych ¢asU tvofil pofadi u ,starostova
poharu” a soucet obou dosazenych ¢asu
pak poradi v, memorialu”. Nase soutéz je
jiz potreti zafazena do serialu JihoCeské
extraligy, Cemuz musi odpovidat i technic-
ko-organizacni zabezpeceni a i samotna
soutézni draha. Ta byla cca mésic pred
soutézi rozsirena a byla opatfena novym
asfaltovym povrchem (pfedchozi byl poni-
¢en nutnymi vykopovymi pracemi).

| diky témto upravam se vSeobecné oce-
kavaly v Holubové S$pickove vykony.
Povinnosti poradatele je zabezpedit mére-
ni elektronickou ¢asomirou s presnosti na
setiny sekundy.

Po prvnich pokusech, zfejmé nervozité,
byly vysledky nevalné. Témér tretina star-
tovniho pole vilbec své Utoky nedokondi-
la a nejlepsi dosazeny Cas 23,17 sekund
zlistal za ocekavanim vsech, ktefi cekali
v Holubové pokoreni rekordu Jihoceske
extraligy v utocich na nastfikové terce.
Druhé pokusy vsak nenechali nikoho na
pochybach o urovni a kvalité zucastnée-

utoky, kterym kraloval pokus favorita
letogniho roku, druzstva ze Zdaru na
Jindrichohradecku, které svym c¢asem
21,80 sekund stanovilo novy rekord
Jihoceské extraligy a zcela zaslouzené
i zvitézilo v obou poharech. Poradi do
patého mista bylo nasledujici:

Sport

V sobotu 3.8.02 se konal tradi¢ni fotbalo-
vy turnaj o putovni pohar SK Holubov za
Ucasti domaciho SK, FK Nova Ves, Soko-
la Rimov a SK Ctyfi Dvory B. V parném
letnim odpoledni, na velmi kvalitnim travni-
ku, predvadéla zac¢astnéna muzstva sviz-
ny, utoény fotbal takze se prihlizejici diva-
ci nenudili. Pro ty, které ,maly” fotbal
nebavil, byla pfipravena ve stanu televize

Memorial Jana Vitka

Poradi SDH 1. pokus 2. pokus soucet
1. Zdar 23,17 s 21,80 s 44,97 s
2. Holubov 23,54 s 23,24 s 46,78 s
3. Markvarec 26,08 s 22,22 s 48,30 s
4. Todné A 25,25s 23,40 s 48,65 s
5. Bohdalin 26,83 s 23,16 s 49,99 s
O pohar starosty obce Holubov

Poradi SDH dosazeny ¢as

1. Zdar 21,80 s

2. Markvarec 22,22 s

3. Bohdalin 23,16 s

4. Holubov 23,24 s

5 Todné A 23,40 s
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Chtél bych podékovat vSem soutézicim za rychly a bezproblémovy pribéh soutéze.
Dale bych chtél podékovat sponzoriim, ktefi nAm pomohli svymi dary a vSem, ktefi se
podileli na chodu soutéze at jako rozhodéi nebo pomocnici u obcéerstveni a technické-
ho zabezpedeni soutéze. Zvlastni podékovani vénuiji starostovi panu Frankovi, ktery jiz

tradiéné ¢innost hasi¢( podporuje.

kde mohli sledovat pfimy prenos z ligové-
ho utkani SK C. Budéjovice - Sparta
Praha a nebo se mohli zajit obcerstvit
klobasou a plzenskym pivem.
Vysledky:
- 1. utkani
SK Holubov - Sokol Rimov 0:0
na penalty vyhral Rimov
- 2. utkani
FK Nova Ves - SK Ctyfi Dvory B 1:1
na penalty vyhraly Cty¥i Dvory
- utkani o 3. misto
SK Holubov - FK Nova Ves 3:2
- finale
Sokol Rimov - SK Ctyfi Dvory B 1:2

- Petr Svitak, starosta SDH Holubov -

Vysledky z ostatnich letnich turnajd, kte-
rych se zUc¢astnil nas klub.
-V Nové Vsi:
SK Holubov - Spartak Vrabcée 6:0
- Finale
FK Nova Ves - SK Holubov 2:1
- Ve Zlaté Koruné:
SK Holubov - Sokol Pridoli 4:0
- Finale
FK Zlata Koruna - SK Holubov 2:2
na penalty vyhrala Zlata Koruna
Prfed zahajenim mistrovskych soutézi
sehraje nas klub jesté dvé pripravna
utkani: 10.8.02 v Kajové od 11 hodin,
17.8.02 doma se Véelnou od 17 hodin.
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. Rozpis podzimnich mistrovskych utkani
: Muzi :
: 24.8.02 Holubov - Pridoli 17.00 hod .
: 1.9.02 Lipno - Holubov 17.00 hod
. 7.9.02 Holubov - Horni Plana B 17.00 hod .
. 14.9.02 Holubov - Vyssi Brod 17.00 hod e
. 21.9.02 Svétlik - Holubov 16.00 hod o
. 28.9.02 Holubov - Rozmital 16.00 hod e
E 5.10.02 Malonty A - Holubov 15.30 hod o
. 12.10.02 Holubov - Kremze 15.30 hod o
e 20.10.02 Benesov - Holubov 15.00 hod o
. 26.10.02 Holubov - Velesin 14.00 hod .
. 2.11.02 Nova Ves - Holubov 13.30 hod .
: Zaci :
. 31. 8.02 Horni Plana A - Holubov  10.00 hod o
8.9.02 Holubov - Nova Ves 10.00 hod .
. 15. 9.02 Holubov - Kremze 10.00 hod o
. 21.9.02 Cerna - Holubov 10.00 hod "
. 29.9.02 Holubov - Vétini 10.00 hod .
. 5.-6.1002  C. Krumlov - Holubov - hlasi .
. 13.10.02 Holubov - Kajov 10.00 hod .
. 20.10.02 Chvaldinny - Holubov 12.30 hod

SRAVTIRY LETNI TADOR

Letos jiz po dvanacté jsme si vyjeli na letni tabor a to skoro po indian-
sku. Na krasné louce uprostred lest, kde tabofime jiz po paté nam
stfechu nad hlavou nahradily stany teepee. Po pfijezdu vSechny ddle-
Zité stavby na nas jiz ¢ekaly, neb ty jiz predem postavila skupina vadc
a rover(. Drobné dodélavky, jako susaky na spacaky, sprchu, volejbalovou sit, kuzelky
atd. jsme stavéli uz po druzinach. Napred jsme se ovSsem nalezité zabydleli. Vyrobili
jsme si stolky, nanosili podlazky pod kufry, natahli SAdry ¢i navésili ty¢e na rucniky,
vyrobili raminka na kroje.

Tabor zacal slunickove a cely prvni tyden byla louka vyhrata, nékdy az moc. Zato v dru-
hém tydnu dést smacel vSechno a vSechny, hlavné jakmile se skautici chtéli rozbéh-
nout po nejbliz8im i vzdalenéjsim okoli. Jeden problém vSak nastal hned prvni den.
Zaskocilo nas stonani jedné svétlusky. Ta prijela na tabor nedolé¢ena a nemoc se ji
rychle vratila. Nakonec si pro ni museli prijet rodi¢e, nebot nase léCitelské moznosti
nebyly dostate¢né ucinné.

Okénko do minulosti

Ze skolni kroniky
V zapise ze skolniho roku 1960/61 je
mimo jiné uvedena nasledujici sku-
te¢nost.

Kradez ¢erpadla

Ponévadz ruéni kropeni rozsahlé skolni
zahrady je nemozné bylo v roce 1958
zakoupeno za 1060,- K& elektrické cer-
padlo. Bylo umisténo v dfevéné boudé na
Skolni zahradé. Dne 22. 3. 1961 zjistil
reditel skoly, Ze dvere u boudy jsou vypa-
¢eny a cCerpadlo odcizeno. Patrani po
pachateli zlistalo bezvysledné. Se sou-
hlasem odboru Skolstvi a kultury ONV
v Ceském Krumlové objednal feditel
Skoly nové ¢erpadlo u n.p. Sigma - Hrani-
ce na Moravé. Zavod odeslal ¢erpadio 3.
6. 1961, ale Skola je obdrzela az po radé
urgenci a patrani, dokonce i uverejnénim
¢lanku v Rudém pravu, teprve 31. 8.
1961, kdy je jiz tak nutné nepotrebovali.

Vinu na opozdéném dodani ma zelezniéni
stanice v Rokycanech, kam bylo zaslu-
hou nezjisténého vinika odeslano a kde
odpodivalo od 7. ¢ervna do 24. srpna.
Léto bylo velmi parné, malo destd a tak
zasluhou neodpovédného Zeleznicare
v Rokycanech uroda na skolni zahradé
velmi utrpéla. Utrpél i pokus s péstovanim
osmi druh( kukufice na zrno, ktery pro-
vadél reditel Skoly na zadost hydrologic-
kého ustavu v Praze. Nové c¢erpadlo
stalo téz 1.060,- K¢ a zaplatil je ONV.

Tak co tomu fikate?

- Ivan Svoboda, kronikar -

Spolec¢enska kronika

Blahopiejeme k vyznamnému
zivotnimu jubileu:

pani Marii Lorencovée z Krasetina
-75 let -

panu Vaclavu Raisovi z Holubova
-75 let -

pani Marii Svobodové z Holubova
-70 let -

panu Vaclavu Cabovi z Trisova

-70 let

panu FrantiSku Machkovi z Trisova
-70 let

R
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Dalsi obéti se stala nozka svétlusky, ktera
neodhadla zaludnost nerovného terénu.
Zvrtnuta noha bolela a otekla, takze po
prvnim oSetreni nasledoval rentgen
v nemochnici v Ceském Krumlové. Vysled-
kem byl nastésti pouze vymknuty kotnik,
obklady a klid. Svétluska sice nemohla
skakat a béhat, ale nasi Sikovni roveri se
pustili do dila a mala pacientka méla hned
dvé pomocné nohy v podobé berli
a nemusela tedy travit dny na lGzku. Poté
prislo jesté nékolik pokaslavani, ale tim jiz
byla smula prolomena. Dny ubihaly za
rdznorodé c¢innosti jednotlivych druzin,

trh s botama

jindy se zase bavili vSichni dohromady.
Vicata i svétlusky vyrezavaly a malovaly
stanové znaky, ucily se rozdélavat ohen,
svetlusky si usily potahy na eSusy, naucily
se délat z bavinek naramky, vicata plnila
bobriky, ucila se zachazet se sekerou a
pilou. Pritom jsme se vsSichni koupali, hrali
ringo nebo hru ,hutututd”. Jindy jsme se
saunovali v sauné, kterou postavili skauti.
A opét se cely tabor bavil pfi Hrach bez

e

5

e

Svétlusky v sauné

hranic. Byla
spousta smi-
chu, kdyz dos-
lo na trh s bo-
tami, kdy kaz-
dy hledal v hro-
madé bot ty
své a pritom
odhazoval cizi.
Pri strelbé z lu-
ku, hazeni os-
tépem, béhani,
skoku do vys-
ky, hazeni na

cil, pokusech
vylézt na lano
C¢i  provazovy
zebrik si kazdy
vyzkousel svou
zdatnost, i kdyz
o té leccos
napovedely
ranni rozcvic-
ky. Vecer jsme

)

si zazpivali ne-
bo se za jasné-
ho pocasi diva-
li na zapad
slunce. Pohled
do kraje se
sluncem zapa-
dajicim za kop-
ce je zde oprav-
du prekrasny.
Nase taborova
¢innost za-
hrnovala také

rukodélky

sluzby v kuchyni, kde se vytvarely dobroty
pro vyhladlé Zzaludky a za temnych noci
jsme drzeli hlidky a streZili spici tabor.
Svou odvahu jsme si také ovérili na stez-
ce odvahy, kdy jsme museli projit usek
noc¢nim lesem. Nebylo to v§ak nic nemoz-
ného, cesta byla spore osvétlena blikajici-
mi svickami, protoze lesem se vydali
pravé ti nejmensi.

| kdyz tabor trval pouhych étrnact dnd, je

Vi¢ata ve sluzbé

mnoho veselych vzpominek jako tfeba na
modni  prehlidku, i téch vaznéjsich
a nevsednich, kdyZ jsme se zaujetim sle-
dovali, jak se zvolna rozhofriva slibovy
ohen ve snémovnim teepee. To kdyz se
dést rozhodl nam prekazit tento slavnost-
ni veéer. To se mu vSak nepodarilo.
Tabor skoncil a nyni nam uz jen zbyva
tésit se na setkani po prazdninach a na
pristi 1éto a na dalsi taborové pribéhy.

- strediskova rada Junaka -




Ptaci
(Aves)

Smysly a smyslova ustroji
ptakd
Oko - zrak
Ptaci oko je pomérné velké, dokonalejsi
a vykonnejsi nez nase. Neékteri ptaci
(kané) ma 4-5krat ostrejsi zrak nez lidé,
nebot ma v oku vice smyslovych bunék.
Ma vyborny postreh, vidi i leticiho ptaka
proti slunci, ale i malé hlodavce na zemi.
Dokaze rychle zaostrit. Toto je vyhodné
zejména u vodnich ptakl , kdy se divaji
do vzduchu a hned zase do vody. Oko ma
velkou ¢ocku, ktera je velice dobre pri-
zptisobiva (kormoran). Cocka pfi pohybu
oka zlstava stale uprostied oka, atf se
ptak diva, doll , vzad ¢i vpred. O¢ni vicko
pracuje opacneé nez u clovéka. Dolni
vicko se vytahne nahoru. Pod vicky je
zvlastni blana (mzurka), ktera mlze byt
pretazena pres rohovku. Obé oci jsou na
sobé nezavislé. Ptak dokaze bleskové
zuzit nebo naopak pfi ztemneéni rozsirit
zorniCky. Duhovka byva vétSinou tmava.
Mame vsak ptaky se zlutou duhovkou
(dravci), zelenou (kormoran) nebo i rubi-
nové ¢ervenou (viha).
Sluch
Sluch ptakl je dobry, slysi asi jako my.
Dorozumivaji se hlasy, néktefi opakuiji to,
co slysi.
Zvlast jemny a citlivy sluch maji sovy, a to
hlavneé ty, které lovi v noci. Dokazi otvirat

- CITATY A ZAMYSLENT -

O lasce
,MUj pritel se jesté nevratil z bojiste,
pane. Zadam o dovoleni jit ho hledat.*
,Nedovoluje se,” rekl velitel. ,Nechci,
abyste riskoval zivot kvili nékomu, kdo uz
asi nezije.“ Vojak vSak presto odesel
a o hodinu pozdéji se vratil se smrtelnym
zranénim a s mrivym télem svého pritele
v naruci.
Velitel zufil: ,Rikal jsem vam prece, ze je
mrtvy. Takhle jsem vas ztratil oba. Rekné-
te mi, stalo vam to za to vratit se tam kvdli
jedné mrtvole?“
Umirajici odpovédél: ,Stalo to za to,

své velké stérbinové usni otvory a naslou-
chat. Presné pak zjisti misto, odkud zvuk
prichazi. Sami tito ptaci Iétaji velmi neslys-
né, aby se dostali nepozorované ke koristi.
Cich

Ptaci nepouzivaji svého ¢ichového orga-
nu jako savec, nema pro né velky vyznam.
Nenajdou po ¢ichu kofist, ani své hnizdo
s mladaty.Vyjimku tvofi mrchozrouti - supi
a kondori.

Chut

Chutové organy jsou u ptakd rozptyleny
v bozskosti zlaz ustni dutiny vzadu na
hrbetu jazyka, ve sliznici pod jazykem, na
mékkém patre a na kraji hrdla. Ptaci, ktefi
se zivi hlavné zrnim jsou malo citlivi na
horkost. V jejich potravé prevazuje mnoho
horkych latek. Napf. husy a kachny nema-
ji rady sladké. Ostatni ptaci , ktefi nepozi-
raji zrna, polykaji sousta v celku, takze
zde nemda chut zadny vyznam. Nékteri
ptaci vSak nemaji radi horkou chut své
potravy. Jsou to prevazné ti, kteri se zivi
hmyzem. Nepoziraji housenky, nebot ty
na svou obranu vyluéuji horkou tekutinu.
Hmat

Ptaci maji vyvinuty hmat. V kdzi jsou brka
jako paky,snadno prenesou kazdy dotyk.
Neékteri ptaci (sovy) maji zvlastni hmatové
pefi v koutcich zobak(. Timto pefim véci
ohmatavaji, nebot zblizka nevidi. U dropl
jsou u zobakl velmi tenka a dlouha pera
ve formé chloupkl, pfipomina to knir.
Mékké zobaky (kachny, sluky) jsou téz
organy hmatu. Ptaci tak dokazou hledat
potravu ve vodeé i v bahné.

Ptaci jsou pokryti pefim, proto snesou
znacny chlad. Na zimu jsou vsak citlivé
jejich hrebeny, laloky a také prsty, které
by za silnych mrazi mohly zmrznout.
Divoké kachny si proto schovavaji své plo-
vaky v pefi na bfichu. Mlzeme to

pane. Kdyz jsem ho nasel, jesté dychal.
Rekl mi: ,Jacku, ja védél, Ze pfijdes."
,Myslite si, ze budete schopen dat mé
dceri vSechno, co bude chtit?“ pta se
otec napadnika své dcery.
,Jsem o tom presvédéen, pane. Rika, ze
nechce nic jiného nez me.*

O lidském ja
Ucitelka prednasela o modernich vynale-
zech. ,Mlze nékdo z vas uvést néco
dllezitého, co pred padesati lety neexi-
stovalo?“
Jeden nadany hoch v prvni lavici zvedl
horlivé ruku a vyhrkl: ,Ja!*

Postarsi muz stal u dveri s kouskem dortu

pozorovat, i kdyz pluji ve studené vodé.
Ohrivaji si stfidavé jednu nohu v pefi na
brise a vesluji jen druhou.

Ptaci se radi sluni. Nastavuji sv(j hrbet
sluneénim paprskim. Pefi nacepyri, aby
slunce dopadalo i na klzi, kfidla i ocas je
roztazeny. Za velkého vedra otviraji
zobak, aby vyparovali vodu chrtanem.
Nemaji totiz potni Zlazy. Pefi je nyni pfri-
tisknuto k télu a kridla odtazena od trupu.
Vrstva teplého vzduchu, ktera je obklopu-
je,je tak tenci.

Zajimavosti:

Clovék ma v oku na étverec o strané
jedné setiny milimetru 16-20 smyslovych
bunék, kané jich ma 100.

Jen u sov se pfi mrkani stahuje horni
vicko dol( jako u lidi. Ve spanku je ale
dolni vicko vytazeno nahoru.

Sovy maji velké oci které sméruji dopre-
du.Jsou obrostlé kruhovité usporadanym
pefim a tak sovam dodavaji strasidelny
vzhled.

Vyr ma na hlavé chomacky pericek, kieré
vypadaji jako usi. Opravdoveé usi ma skry-
té v pefi po stranach hlavy

- Mgr. Drahomira Bodlakova -
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v ruce. ,Mé Zené je dnes osmdesat Sest
let,” rekl ,a byla by rada, kdybyste ochut-
nali kousek jejiho narozeninového dortu.“
Dort byl s diky prijat, zvlasté proto, ze muz
musel ujit skoro kilometr, aby jej predal.
O hodinu pozdéji byl zpatky. ,,Co se
déje?* ptali se ho.

,No, odpoveédél rozpacité, ,Agata meé
poslala zpatky, abych vyridil, ze ji je tepr-
ve osmdesat pét.”

Hadejte, co rekl mravenec slonovi, kdyz
Noe fadil zvifata, aby se nalodila. Rekl:
,Netla¢ se na mé!*

Z knihy Anthony de Mello Modlitba zahy
vybrala - Marie Hruskova st.

° ()
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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zivot je

Pohlavni
v nasi spolec¢nosti

dosud tématem
znacne tabuizova-
nym. Kdyz jsem
chodil na lekarskou
fakultu, pan asistent odbyl prednasku z fy-
siologie o pohlavnim styku slovy: “Co
bych vam povidal, vsichni to znate” a to
i presto, ze mezi posluchaci sedéla rada
dosud panict a pannen. Prosté se o tom
nemluvi.
Jako kazdy jiny jsem si musel sam vyresit
své pubertalni zmatky a dal jsem nad tim
mnoho neuvazoval. A tak jsem byl zasko-
¢en tim, kdyz jeden Zenaty padesatnik mi
na nadhozené téma sexuality polozertem
odpovedél: “Co to je? Jiz davno nevim, co
je pohlavni styk!” Jeho postoj se mi zdal
nechutné neuprimny.
AZ s firmou propagujici znamou zazrac-
nou modrou tabletku VIAGRA se dovi-
dam, jak neuveritelné vysoké procento
muzl ma problémy v pohlavnim Zivoté.
Stejné nevérohodné zni informace jedno-
ho kolegy, Ze s touto tabletkou mdze byt
Uspésny i devadesatipétilety muz. “Ze uz
si neda pokoj na stary kolena” rekne si
nejedna zena i nejeden muz.
Procento pohlavné problematickych mu-
z0 se mi zda byt neuvéritelné, protoze

prakticky zadny muz ¢i zena si na to
u mne nestézuji. Zjevné to patfi k povée-
domi lidi, ze prosté Clovék starne, a ze
kazdy je jiny... Nékdo nemlze ve ftriceti,
jiny mize v osmdesati...

Jiz od détstvi si muz vSima svého pozoru-
hodného organu a je na néj hrd. Stava se
soucasti jisté muzské jeSitnosti a jeho
dobra funkce je nezbytna k dobrému
muzskému sebevédomi. Je vhodné, kdyz
s nim muz zazije radosti dfiv nez zplodi
déti. Pro Zivot rodiny je ddlezité nejprve
stabilizovat pohlavni zZivot se svou zenou
a pak teprve pocit potomka. Pocit pri
prvnim sexualnim kontaktu je pro rodinu
znacné rizikove.

Ale ono nejde jen o tu radost, nebo sebe-
védomi. Jde i o ty vyznamné doprovodné
neurohumoralni zmény, ke kterym docha-
zi v lidském téle pri soulozi, které ¢lovéka
harmonizuji, stabilizuji, aktivuji hojivé
pochody a vedou k pocitu nevyslovitelné-
ho stésti, splynuti s pfirodou a vyjimecné
az k pocitu setkani se Stvoritelem. Az tak
daleko jde jedna z vychodnich duchov-
nich tradic.

Z druhé strany poruchy funkce muzského
organu jsou cennym barometrem naseho
zdravi. Mohou byt projevem naSich
poruch sebehodnoceni, mohou byt prv-
nim priznakem deprese. Mohou byt vSak
i prvnim pfiznakem velmi zavaznych
a zivot ohrozujicich onemocnéni, ku pfi-
kladu cukrovky, aterosklerotického po-
Skozeni cév, vysokého krevni tlaku. ..

A proto i tyto stesky pacienta na muzské
funkce patfi do ordinace lékare. Nejen
proto, ze mu lze ¢asto pomoci, ze lze
zlepsit fungovani rodiny, ale i proto, ze Ize

zjistit véas nékteré choroby dfive nez nas
zaénou poskozovat a nez nam zacnou
kratit nas Zivot.

Jak postupujeme v poznavani ¢lovéka,
tak mnohé drive povazované za nezméni-
telné se snazime ovlivnit a |écit. Tedy
i Ubytek muzskych sil nemusi byt nezmeé-
nitelnou danosti! Jen zalezi na tom,
mame-li na to. Zdravotni pojistovny tuto
[éEbu nehradi. Navic Uspéch této lécby
téz zavisi na stavu nasich cév. Zavisi na
tom, jak moc je mame poskozené Spatné
léGenym vysoky tlakem, Spatné lécenou
cukrovkou nebo kourenim.

MUDr. Bohumir Simek

PS. Stastné jsme preZili (personal i paci-
enti) vyménu oken na zdravotnim stre-
disku a diky vétsi investici do ordinace
a diky lepSi organizaci prace bude
zrychleno a zpfijemnéno oSetfeni paci-
entl v nasi ordinaci. Budeme schopni
oSetfit dvojnasobny pocet pacientu. Jiz
se téSim na nasi novou spolupraci.

v /(1L 1A

Znovu nam nabidla vyzkousenou dobro-
tu pani Dana Jindrova z Tfisova, radim
vam vyzkouseijte jeji

Buchtu s vajecnym konakem

Tésto: 5 vajec, 200 g cukru, 1 vanil-
kovy cukr, 250 ml oleje, 250 ml vajec-
ného likéru, 300 g polohrubé mouky,
prasek do peciva, kakao

Vejce s cukrem a vanilkovym cukrem
uslehame do pény. Za stalého michani
tenkym praménkem prilijeme olej a va-
jeény konak. Pridame prosatou mouku
s praskem do peciva. Do vymasténe
formy (babovka nebo pekad) vljeme 3/4
tésta, na zbytek tésta prosejeme 1 Izici
kakaa , nalijeme na svétlé tésto a mirné
zamichame. Pe¢eme asi na 175 °C.

Ja nabizim néco zdravého

Zapecena cuketa

Cuketu rozptlime podél, vydlabeme,
osolime a naplnime naplni,kterou si pfri-
pravime jako zaklad na leco nebo na
pizzu - na cibulce podusime papriky na
prouzky, raj¢ata, mizeme pridat i kou-
sek uzeniny, osolime. Naplnime cuketu
a dame zapéct do trouby, podavame
s novymi bramborami a zeleninovym
salatem.

Brokolicové placi¢ky

Brokolici povarime a nasekame nadrob-
no, z vajicka, mléka a mouky si udélame
tésticko, osolime a opeprime, vmichame
brokolici a pridame jemné nasekanou
cibulku, ochutime jesté majorankou,
bazalkou nebo pazitkou. Na oleji smazi-
me placicky.

Pomazanka z brokolice

Vyslehame 1 pomazankové maslo, oso-
lime, opeprime bilym peprem a pridame
asi 250 g varené, nastrouhané brokoli-
ce a jemné nasekanou pazitku, nebo
bazalku. Mazeme na tmavé pecivo.

Dobrou chut véem, ktefi nase recepty
vyzkouseji.
-MS -
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Okenko veterinaire

Morce

Morc¢e peruanskeé také se nazyva morské
prasatko patfi k hlodavcim a pochazi
z Jizni Ameriky, kde se nejcastéji nachazi
morce paraguajské. Nase domaci morce
peruanské Zije v travnatych oblastech ve
vysokych polohach And. Ziji v dirach ve
skupinach 5 -15 zvirat a zivi se travou
a rostlinami. Pasou se ve stadech
a navzajem se dorozumivaji hvizdanim. Pri
nebezpedi se schovaji do podzemnich
dér.

Ve volné prirodé se morcata pafi v kaz-
dém ro¢nim obdobi a gravidita trva 65
dni. Samice pak porodi 1 - 4 upIné vyvi-
nuta mladata. Morc¢ata se uz za tfi tydny
sama Zzivi a ve véku 2 mésicu jsou pohlav-
né dospéli.

Rozlisujeme 3 rizné druhy morcat:

- angorské morc¢e s dlouhou hedvabnou
srsti

- rozetové morée s napadnymi kucerami
v srsti

- kratkosrsté anglické morce

Tyto tfi druhy maji rGzné varianty a také
jsou morcata hodné barevna.

Morcata se v priméru dozivaji 6 - 8 rokd,
ojedinéle se mohou dozit i 15 rokd.
Pohlavni dospélost dosahuji v 50 dni
svého véku, u samic to mize byt jiz po 30
dnech. Hmotnost dospélého morcete je
asi 700 - 1800 gr. Samice jsou leh¢i
nezli samci. Morcata maji dobre vyvinuty
éich, ktery jim pomaha i pfi poznavani
vlastni skupiny. Morcata rozliSuji cerve-
nou, Zlutou, modrou, zelenou, fialovou
a oranzovou barvu. Mohou slyset i vysoké
frekvence zvuku, horni hranice je 33 000
herz(.

Pri chovu morcat se doporucuje mit vice
zvirat, ale jako domaci mazlicek staci
1 morce. Jsou to velmi aktivni zvirata,
rada se probéhnou a proto je dobré, aby
meéla moznost dostate¢ného vybéhu.
Musi mit i Ukryt, kam se mohou schovat.
VWyhledavaji stalou teplotu asi okolo 20
°C. Jsou daleko vice citlivéjsi na teplo,
nezli na zimu. V zimé by neméla teplota
klesnou v mistnosti pod 10 °C. Ideélni
teplota je kolem 16-18 °C. V lété mohou
byt morc¢ata i na zahradé, kde samozrej-
mé potrebuji ukryt prfed sluncem a des-
tém, ale musi mit vybéh. Ohradu, kde
morcata umistime nahore zakryjeme pleti-
vem, aby byla morcata v bezpedéi pred

psy, kockami a event. dravci. V klecich se
jako podestylka pouziva slama, piliny,
nebo koci¢i podestylka. Morc¢ata vylucuji
velmi mnoho modi, proto je treba Casto
podestylku ménit.
Morc¢ata pfi svém traveni Stépi celulozu
a proto maji dlouhé strevo. Celkova délka
je vice nez 2 metry. Traveni probiha dlou-
hy Cas a trva priblizné 7 hodin. Celkova
pasaz potravy stfevem miize trvat az
tyden, ¢imz si Ize vysvétlit, ze maji morca-
ta pfi nahlé zméné stravy travici problémy.
Je dobré pouzivat kompletni krmiva, kte-
rych je na trhu dostatek a jsou jiz oboha-
cena o potifebné vitaminy a mineraly.
Pokud chceme krmit morce klasicky,
musi jeho potrava obsahovat 15% hrubé
vlakniny a 20% protein(l. Pfi stalém krme-
ni Cerstvou travou a rostlinami se ztraci
schopnost syntézy vitaminu C. Potrebuje
tedy prisun vitaminu C v potravé. Krmivo
by mélo byt slozené ze slunecnicovych
semen, obili, zeleniny, salatu, rajcat, jab-
lek, sena, fepy. Vitamin C mizeme mor-
Gatlim pridavat v pitné vodé. Seno by
méla mit morCata k dispozici. Kdyz maji
zlistat morc¢ata zdrava, musi pozirat sv(j
trus, aby si obnovovala strevni mikrofléru.
Pohlavi Ize u morcéat rozeznat tak, ze
u samcu je prostor mezi analnim a geni-
talnim regionem vétSi nezli u samic.
Spodni fezaky jsou u morcat delsi nezli
horni. Jsou to hlodavci a proto si musi
zuby ohlodavat. Pokud prerostou, je tfeba
navstivit veterinare, ktery je odborné zkra-
ti na pfislusnou miru.
Mor¢ata mohou mit celou rfadu chorob.
Jsou to rlizni paraziti, jako vsi, vnitini para-
ziti, rozto¢ apod. Maji nabéh i na pre-
rdstani drapkd, které je opét treba nechat
odborné zkratit. Mohou trpét tzv. lysivosti
a jiné kozni choroby. M(Zze se u nich
vyskytnout travici potize, salmoneloza,
dychaci potize, tympanie, zacpa, kokcidi-
6za, onemocnéni moc¢ovych cest, pohlav-
nich organd, odi, usi atd.
Pri prdjmu jako dietni krmivo podavame
jen seno a radéji vzdycky navstivime vete-
rinarniho lékare. Morcata jsou velmi citliva
zvirata a svym experimentovanim bychom
jim mohli privodit nejen dalsi potize, ale
také smrt. Vzdycky je dobré si precist pri-
slusnou literaturu, abychom pak mohli
spravné osetrovat a chovat zvife o kieré
mame zajem. V dnesni dobé je na trhu
dostatek literatury, ktera poda potiebné
informace k chovu riznych i nezvyklych
mazlicka.

- MVDr. Peter Pav¢ik -

IDEOLOGIE

je soubor mysleni a chapani sveta zamé-
feny uréitym smérem. Dusledek tohoto
zaméreni nebo zacileni predem je, ze
hledani pravdy neni stoprocentni. V pri-
padé politické strany je navic ideologie
vysledkem stretu urcitého uhlu pohledu
na svet s cilem dosazeni maximalniho
volebniho Uspéchu a nabuzeni urcité sku-
piny lidi ke své podpore.

Nase spolecnost je vysoce ideologicky
polarizovana. Kazdy ma svou “pravdu”
a jinak smyslejici je hlupak nebo nepritel.
Podle emocionality ideologického vypéti.
A je jedno, zda jde o stoupence jiné stra-
nické ideologie nebo prislusnika jiného
naroda. Cim vétsi emocionalita, tim
mensi je vnimani vlastnich chyb a tim vétsi
vnimani odchylek druhych.

V takové spolecnosti neni mozny dialog.
Ani mezistranicky v parlamentu, ani se
sousedy ze Sudet, ani mezi sousedy
v obci. Kazdy ma pocit své stoprocentni
pravdy, své chyby nevidi a nedostatky
druhého zvelicuje.

Kazdy rozumny clovek by byl rad, pokud
by i v politice zvazovani kvality myslenky
mélo prednost pred prostym scitanim
hlastl, kdyby byla dana prednost hledani
spolecného konsensu pred prostym ide-
ologickym utloukanim protivnika o jediny
hlas. Pokud toto souCasna vlada dokaze
a navic jesté s noblesou, miizeme ji leda-
cos odpustit. Doufam jen, ze se nekon-
struktivni opozice nerozsifi o dalsi stranu.
Prospéch obc¢anll by vzdy mél stat nad
prospéchem stranik(!

- MUDr. Bohumir Simek -
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Akvarely Jiftho Stihrala z PodKleti

Znovu se vracime
k vystavé v Méstské
galerii ve Vodna-
nech s nazvem:
Architekt Jifi Stibral
(1859 - 1939) sta-
vebni navrhy a akvarely. Rodiny Stibralovu
a Bazikovu neni tfreba zvlast predstavovat,
v Holubové travi léto uz skoro jedno stole-
ti. Ing. Zdenka Stibrala (syna architektova)
a jeho stryce, Ing. Dr. Eduarda Baziku
vyznamného vodohospodare a vynalez-
ce, pfipomnél v souvislosti s elektrarnou
pod Divéim Kamenem p. Josef
Barta v Holubovském zpravodaji
(¢.10,11/1995).

Architekt Jifi Stibral se narodil v Praze,
v rodiné vazeného hodinarského mistra.
Po maturité se zapsal na prazské némec-
ké Technice k profesoru Josefu Zitkovi
(autoru Narodniho divadla) a stal se poslé-
ze jeho asistentem. Byvalo tehdy pravi-
dlem, Ze se vyjimec¢ni studenti vydavali po
absolvovani na dvouletou studijni cestu
do ltalie s kratsim pobytem ve Francii
a v Némecku. Pravé v této dobé vznikla
fada akvarelll studovanych architektur,
které potom s Uspéchem vystavil v Praze
v Krasoumné jednoté. Tato vytvarna tech-
nika jej pak provazela jako architekta po
cely zivot a byla svédectvim pulvodniho
zaméru stat se malifem, coz mu jako
povolani nejisté a bohémské otec nes-
chvaloval. V ltalii se seznamil s knizetem
Stroganovem pro kterého upravoval jeho
fimskou vilu. Z této rodiny pochazela také
knézna Séerbatovova, pro ni pak navrho-
val rozsahlé sidlo v Némirovu na Ukrajiné.
| jeho dalsimi klienty byla prevazné slech-
ta: pro znamého dendrologa, hrabé-
te Arnosta Emanuela Sylva-Tarouca
prestavoval zamek v Prdhonicich a kostel
v Trmicich. Dlouhodoba a rozsahla byla

N

jeho prace pro barona Ringhoffera. Jesté
pred italskou cestou navrhoval pro jeho
vagonku interiéry salonnich Zelezni¢nich
voz(l a tato prace pokracovala az do
r.1912. Stal se tak jednim ze zakladatelll
priimyslového designu u nas. Pro Ring-
hoffery pak projektoval prestavby zamku
na Benesovsku, ve Stifing, Olesovicich
a Lojovicich, hrobku a kostel v Kamenici.
torizujicich novorenesanc¢nich Priihonic,
je secesni bankovni diim pobliz Narodni-
ho divadla, dnesni Goethe Institut.

Stibralovy akvarely prekvapuji ostrosti
a architektonickou, témér fotografickou
podrobnosti a citem k zobrazeni riznych
Ucinkl svétla. Kazdy jeho obraz je zvlast-
nim zplGsobem prosvétlen. Jeho Uzasny
smysl pro barvu, ¢istou, jasnou, presnou,
nékdy az zhnouci, jej disponoval zahy
jako profesora na prazské Uméleckopr-
myslové Skole, kde se stal pozdéji redite-
lem. Pro nas je zvlasté zajimavych nékolik
obraz(i z naseho kraje: doskova chalupa

na staré navsi v Holubové a dvir usedlos-
ti v Krasetiné a také Bazikova vila nad nad-
razim, kterou projektoval a kam jezdival
na letni pobyt, (pozdéji zabavena a pre-
stavéna pro Mistni narodni vybor), Z bliz-
kého okoli jsou vystaveny: ambit klastera
ve Zlaté Koruné, panorama ¢eskokrum-
lovského zamku a motiv z Latranu. Nako-
nec pak dva obrazy Kleti od Holubova. Pri
praci na jednom z nich, je zachycen na
dokumentarni fotografii r.1935 on sam,
jak sedi v placaté c¢epici u malifského
stojanu.

- Vojtéch Storm -

Pravé popsané obrazky jsou jedineénym
dokumentem promén krajiny a vesnic-
kych staveb naseho kraje. Sprava Chra-
néné krajinné oblasti Blansky les, takové
pamatky soustavné sbira jako studijni
material a pro pripadnou vystavu nebo
publikaci). Obracime se na Vas s zadosti
0 upozornéni nebo o zapujceni dobovych
fotografii ¢i vyobrazeni, které ihned po
zdokumentovani vratime.

Adresa: SCHKO Blansky les, Vysny 59,
38101 Cesky Krumlov

Jifi Stibral pfi malovani na hrazi Holubovského rybnika

Dne 23. srpna 2002

5

i vétsina obcand .

se doZiva vyznamného Zivotniho
jubilea 50 let nas starosta

pan Jaroslav Franék.

Pfejeme mu mnoho zdravi, Stésti a do dalsi prace mnoho
optimismu a pevné nervy, sou¢asné mu dékujeme za vSechno,
co déla pro obcany i celou nasi obec.

Obecni zastupitelstvo a redakéni rada,
zamestnanci obce a myslim,
Ze se i naSemu prani pripoji

g

CESKA=
SPORITELNA

Nova telefonni Cisla pobocky
Ceské spofitelny ve Kiemzi.
0337/742167

0337/742169

(0337/742166 (vedouci pobocky)
fax 0337/741101

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpovédna redaktorka
M. Svobodova, Tisk: ARTYPA Holubov, spol. sr.o.
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