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Pracovni jednani obecniho zastupitelstva obce Holubov 4. a 26. 7.2000 na obecnim ufadé v Holubové
OZ projednalo - pfipadné schvalilo: 3
Obec Holubov obdrzela rozhodnuti o poskytnuti podpory ze statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na akci
“COV a kanalizace Holubov”. Bylo rozhodnuto zajistit aktualizaci projektu, protoZze rozsah a technické
feSeni jsou dany projektem z roku 1994. VesSkere zaleZitosti s pfipravou stavby budou zajistovani do
fijna 2000, kdy by mélo dojit k podpisu smlouvy se statnim fondem Zivotniho prostfedi CR.
Zadost p. P. Bendy o zapujceni salu v Kréasetiné - poplatek za najem salu byl uréen na 500,-K¢.
Zadost p. Bohaté o zapljceni salu v hasi¢ské zbrojnici v Holubové na cviceni zen. Smlouva bude na 2
mésice za mésicni poplatek 200,- K¢.
Postup praci na vyméné oken v zakladni Skole v Holubové. Prace budou provadény ve dvou etapach:
letos okna v poschodi; v priStim roce vchodové dverea okna v prizemi. Na opravu dostala obec dotaci
z Programu obnovy vesnice z Ministerstva pro mistni rozvoj ve vySi 200.000,- K¢ , ostatni finan¢ni
prostfedky ve vySi 290.000,- K¢ uhradi obec.
Pfipravné prace na opravé komunikace pod “televiznimi bytovkami”. Tato cesta neni majetkem obce,
proto OZ schvalilo a povérilo starostu zajistit odhady a vyfidit odkoupeni pozemk( od jednotlivych maji-
tel(. Teprve po vyfizeni vS§ech zalezitosti bude provedena oprava cesty.
Komunikace okolo rybnika v Holubové - v sou¢asné dobé bude opravena ¢ast cesty od kfizovatky hlavni
silnice az za Triobar, zbytek cesty az na naves bude opraven po zalozeni kanalizace.
Pfi planované opravé fasady obecniho domu ¢p. 78 vymeénit okna a jedny vstupni dvefe, aby byl tento

objekt kompletné opraven.

I o o

Stavebné upravit $atnu ve $kolni jidelné na kancelaf vedouci SJ.
Postup praci na Upravé jimani tfisovského vodovodu.

Obnovit zlaty terminovany vklad v KB Cesky Krumlov.

Dokon¢it vyrovnani pozemku s p. Kadlecem /majitelem byvalé restaurace u nadrazi/ v komunikaci a od-

prodej zastavéné plochy po nadrzi na topny ole;j.

OO

Informace starosty:

V soucasné dobé zacalo OZ pro-
jednavat navrh nového tzemniho
planu Obce Holubov véetné osad
Trisov a Krésetin. Bylo dohodnu-
to, postupné informovat verejnost
na jednotlivych jednanich ve vdech
osadach, za ucasti zpracovatele
tuzemniho planu o tomto uzemnim
planu. Terminy jednéni budou véas
oznameny.

Jak jsem jiZ zmirioval ve zpré-
vé z jednédni OZ, obec v souc¢asné
dobé zajistuje upravu projektu na
COV a kanalizaci v Holubové. Pro-

Prispévek hasicim z Krasetina na vzpominkovou slavnost - 2000,-K¢.
Prispévek hasi¢iim z Holubova na soutéz - 3300,- K¢.

jekt na tuto akci je z roku 1994, to
znamenad, Ze se naklady na stavbu
zvy$8uji. V8ichni chceme, aby stav-
ba splriovala vSechna kritéria a za-
leZi nam i na Zivotnim prostredf
a pohodli ob¢anu. Realizace této
stavby nebude jednoducha, bude vy-
Zadovat i dobrou spolupraci s vami
obcany. OZ pfipravuje spoleéné se-
tkani obéani s nejriznéjsimi odbor-
niky , kde bude verejnost sezname-
na s postupem praci na vystavbé
COV a zejména na budovani kanali-
zace v celém Holubové.

Stavba COV a kanalizace Holubov
je nutna jako pro dalsi rozvoj obce,

ale i pro mista kde kanalizace neni.
V souéasné dobé mame mozZnost
tuto akci zrealizovat za pomoci
dotace statu. V budoucnu by pro-
blém ¢isténi odpadnich vod ekal
nés v8echny a finanéni prostfedky
by musela hradit obec za znaéné-
ho prispéni samotnych obc¢and.

Pevné vérim, Ze vSichni obéané
pochopi problematiku této sloZité

akce, a Ze se nam dilo spole¢né
podafri.

- Jaroslav Franék, starosta-
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Citaty, zamysSsleni...

vewvs

Buddha

Predstavte si, Ze byste mohli mit cokoli, na co byste pomysleli - rychlé
auto, dim, nejnovéjsi hry na videu, tuny penéz ...

Takové fantazie jsou zdbavné. DiileZité vsak je , aby tato prijemnd prdani
neovlddla vds Zivot.

Zkuste si proto uvédomit, co vSechno uz vlastnite. Pokud néco nepotre-
bujete, darujte to nékomu, komu se to miuzZe hodit. Omezte trochu své
materidlni potfeby a budete mit ¢as a energii na véci, které jsou diileZi-
téjsi.

“Prvnim krokem k moudrosti jsou pochyby.”
Denis Diderot

Po cely Zivot vam lidé Fikaji, jak mdte myslet. Nejprve rodice a ucite-
lé, pozdéji prdtelé, rddci, nadrizeni, politici. Nékdy je jednodussi pri-
stoupit na cizi myslenky, protoZe vlastni mysleni da prdci. Presto je tre-
ba kldst otdzky a hledat odpovédi, je treba se samostatné rozhodovat, je

také treba své myslenky hdjit.

-Marie Hruskova-

Jak jsme letos taborili

Je sobota 8.7.2000 rano a na ho-
lubovském nadrazi stoji hloucek
skaut( zdej$iho oddilu. Kazdou chvi-
li prijizdéji dalSi, aby se nakonec
v8ichni vydali na cestu za taboro-
vym dobrodruzstvim. Tak takhle
néjak to zacalo. Dobrodruzstvi to
opravdu bylo. Pfestoze na déti jiz
Cekal pfipraveny tabor s postavenou
kuchyni, jidelnou , stany tee-pee,
umyvarnou, WC, zdravotnim sta-
nem, ale i se dvéma laboratofemi,
zbyvalo jeSté dost prostoru pro zfi-
zeni staveb sportovniho a jiného
charakteru. A tak pfibyl indiansky
pink-ponk, hfisté s volejbalovou siti,
informacni vyvésky a také hrazeni
za stany na pfipadné suSeni a vét-
rani spacakd.

VS8ichni se zabydlovali a do
svych stand si zhotovovali stolky
a policky. Taborovy zivot se poma-
lu rozbihal v€etné rannich rozcvi-
Cek, sluzeb v kuchyni i no¢nich hli-
dek.

Do toho v8eho se objevila zpra-
va, ktera informovala o ztracené
védeckeé expedici. VSichni se bez
vahani rozhodli vydat po stopach

oné zahadné expedice a zaroven se
pustili do védecké ¢€innosti, ktera
zahrnovala praxi a znalosti v oboru,
meteorologie, botaniky, zoologie
a topografie. P¥i této ¢innosti byl na-
vazan nepfimy kontakt s domorodci
a pro zdarny pribéh védeckého ba-
dani bylo nutno pfistoupit na podmin-
ky jejich zivota. A tak si mladi véd-

ci zhotovovali odévy, rizné ozdoby,
amulety apod. Mladi védci byli nu-
ceni Celit pfekazkam v podobé za-
kefnych nemoci a nepfizné pocasi.
Zfejmé pravé nastalo obdobi chladu
a destl... Nic z toho vSak nemohlo
zlomit jejich odhodlani vytrvat. Ve
chvilich nejvéts§iho mokra si spolec-
né, ve stanu vyhratém ohném, zpi-
vali za doprovodu kytar, nebo hréli
hry, ke kterym bylo tfeba jen papir,
tuzka a bystra mysl. A tak vznikala
rizné literarni dilka, reportérské
¢lanky, pfibéhy, v nichz kazdé slo-
vo zacinalo stejnym pismenem
a spousta dalSich jinych zabavnych
dél. Kdyz ustal dést a obloha se na
Cas prosvétlila, propukaly vdemoz-
né zabavné soutéze, sportovni ak-
tivity a veselé zapoleniv druzstvech.
Zbyval i ¢as na sbirani jahod a bo-
ravek. A pfi tom v8em stéale probi-
hala védecko-vyzkumna ¢&innost.
Mladi védci postupné zkoumali fau-
nu a floru uréenych lokalit , topogra-
ficky zmapovali uréeny zemépisny
usek a tuto oblast sledovali i mete-
orologicky. VSechny vysledky pozo-
rovani a dalSi postfehy peclivé za-
znamenavali. Pfi takovém vytizeni
nezbyval ¢as ani mys$lenky na naf-
ky nad nepfizni pocCasi.

Kdyz pak po tydnu pfijeli rodice,
s uspokojenim zjistili, Ze jejich ra-
tolesti bez ujmy pfezily vSechnu tu
neprizen a nemaji nejmensi chut na
navrat do pohodli civilizace. Dovy-
bavili sva state¢na ditka teplym pra-
dlem a taborovou kuchyn obohatili
cerstvou zeleninou ze zahradek
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a mnozstvim kyprych kolacl a ba-
bovek. Mladi védci, ktefi potésili své
rodiny svou samostatnosti a schop-
nosti pfezit i v obtiznych podmin-
kach, poté vypraveéli své zazitky
z prehlidky vycviku sluzebnich psd,
kterou pro né zorganizoval sportov-
ni klub policie - kynologické sekce
z Dolniho Dvofisté. My jsme si nao-
pak s radosti od kazdého z navsté-
vnikl opakované vyslechli pfiznivou
pfedpovéd pocasi na pfisti tyden,
kterou slibovaly sdélovaci prostied-
ky a pfipravovali jsme se na uvitani
sluni¢ka... marné.

Cas naseho pobytu se piehoupl
do druhé poloviny a zdalo se, ze
ubihd mnohem rychleji. LV pfedpo-
védi hezkého pocasi zlstalo pouze
u pfislibu, i kdyz se snad trochu
oteplilo. Zivot v tabofe nenarusilo
nic nepfedvidaného, déti dal lovily
bobfiky mi€eni, hladu i odvahy. Do-
Slo i na vypravu do vzdalenych pus-
tin za ryzovanim neznamého vzéc-
ného kovu, z néhoz pak déti odlé-
valy amulety.

TFi hezké vecCery byly vyuzity
k posezeni u ohné se zpévem, vy-
pravénim a hranim zabavnych pfibé-

ké nadani ... Byla zde
odménéna také védec-
ka ¢innost a pokusy
dorozumét se
s domorodci. Ti pfe-
dali mladym védcim
poselstvi zanechané
jejich pfedchldci spo-
lu s pokladem, jenz
byl spravedlivé rozdé-
len. Posledni
a zavérecny ohen byl
zaroven ohném slav-
nostnim slibovym.
Svij slib zde slozily
do rukou oddilovych
vadcl tfi svétlusky
a jedno vice.

A je tu patek. Bali
se kufry, batohy, ta-
bor se boura. V dali
houka vlak, ktery od-
| veze vSechny taborni-
ky zpét do civilizace,
nijak se vSak na ni ne-
téSime. Sluni¢ko nam
.| sviti a v8ichni snad

h( a scének, a to i za pfispéni vid-
cu, ktefi zde prokéazali své ochotnic-

odjizdéji s pocitem,
ze cela taborova
dobrodruzstvi byla slunickova.

-H.P.-

Hasic¢ske kldani na

Jiz podevaté se v Holubové na
navsi sjeli vyznavaci hasi¢ského
sportu, aby zde zméfili své sily
v pozarnim utoku. Kromé toho, Ze se
soutézilo o hodnotné ceny, byly obé
soutéze tj.”O pohar starosty Obce
Holubov” a “Memorial Jana Vitka” pfi-
hlaseny do celoroCnich soutézi
v pozarnim utoku. V “Memoridlu” se
sbiraly body do Velké ceny okresu
Cesky Krumlov, pofadi v “Poharu
starosty” pfidélovalo body do celo-
ro¢ni Velké ceny Open 2000, jejiz
prvni roCnik prave probiha a kde spo-
lu soutézi nejlepSi tymy
z JihoCeského kraje.

Do soutéZe se pfihlasilo 16 druz-
stev, pfevazné z okresu Cesky
Krumlov, dale Ceské Budé&jovice,
JindfichlGv Hradec a Vimperk.

Prvnimi pokusy se vétSina souté-
Zicich snazila udélat néjaky solidni
zakladni Cas, proto soutéz probiha-
la spiSe na jistotu a v poklidu.
V druhém kole bylo vSe jinak. Pfe-

ndvsi v Holubove

devsim tymy, které se spolu setka-
vaji témér kazdy tyden a jsou zapo-
jeny do Velké ceny Open 2000 si
nedaruji ani setinu sekundy. Takze
pfedevSim v druhém kole jsme vidé-

li opravdu precizni a velmi rychlé
utoky. Holubovsti, ktefi jsou zapo-
jeni do obou vy$ jmenovanych vel-
kych cen, nastupovali s velkymi
ambicemi. Byli po prvnim pokusu
pati a v druhém ktery byl velmi dob-
fe rozbéhnut, je zradila technika.
Tésné po zapoceti nastfik( do tercd
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praskla prava hadice “C” a cely utok
netrval potfebnych 23 sekund, ale
témeér minutu a vSe bylo ztraceno.
Ani tfisovsti hasi¢i neméli svij den
a zUstali daleko za svymi obvykly-
mi Casy.

Poté, co vypadli z boju favorité
z ¢eskokrumlovského okresu, se
0 nejvySS8i posty podélila druzstva
nasledovné:

“0 pohar starosty Obce Holubov”
1. misto LiSovC.B gas 22,58 s
2. misto Todné C.B. ¢as 23,65 s
3. misto Markvarec J.H. ¢as 23,77 s

“Memorial Jana Vitka”
1.misto Markvarec J.H.

soucet obou ¢asli_ 48,70 s
2. misto Todné C.B.
soucet obou &asu 48,99 s

3. misto BUPAK C.B.
soucet obou ¢asl 49,01 s

Pro pofadatele soutéze SDH Ho-
lubov a starostu obce pana Jarosla-
va Franka bylo pfijemné konstatova-
ni vSech soutézicich, ze soutéz
byla organiza&né vyborné pfiprave-
na a méla vysokou sportovni uro-
ven.

Zavérem dékuji v8em ¢lenlm
SDH Holubov, ktefi zabezpecovali
technicky provoz soutéze, rozhod-
¢im a obsluham pfi obCerstveni. Dé-
kuji starostovi obce nejen za pod-
poru této soutéze, ale celoro¢ni €in-
nosti hasicli v Holubové. Déle dékuiji
Hasicskému zachrannému sboru
v Ceském Krumlové za zapljceni a
obsluhu elektronické nastfikové Ca-
somiry a dale sponzorim, ktefi sou-
téz pomohli zajistit finan&né: rodiné
Jana Vitka a Radkovi Konzalovi -
détsky textil EliSka ze Kfemze.

-Petr Svitak,
starosta SDH Holubov-

Vodni a pob¥ezni kvétena feky Vltavy
v CHKO Blansky les

Vitava prameni na Sumavé 1,5
km VJV od Cerné hory v nadmorské
vySce 1172 m a patfi
k nejvodnatéj$im tokim nasi repub-
liky. V CHKO Blansky les je hlav-
nim tokem a tvofi vychodni hranici
oblasti v délce 13 km. Do CHKO vté-
ka v Rajoveé (Ficni kilometr 270) a ob-
last opousi asi 7 km pfed BorSovem
nad Vltavou “U Caby” (ficni kilometr
257). V tomto useku Vlitava vytvafi
typické zakleslé meandry a protéka
hlubokym udolim s primérnym spa-
dem 3,2 %.

Vitavské udoli pfedstavuje jedi-
ne¢ny fenomén s rGznorodou flérou
i vegetaci. Vzhledem k tomu, zZe Fi¢-
ni tok patfi mezi vyznamné biokori-
dory, roznasejici semena rlznych
rostlin, je bohatstvi rostlin v okoli
feky Vltavy velmi vysoké. Uzemi je
také ovlivnéno blizkosti Sumavy
a Alp, a proto se zde objevuji né-
které Sumavskeé a alpské druhy.

Typicka pro karnon Vlavy je zona-
ce vegetace. Charakter vegetace
pak zavisi na celé radé faktoru jako
je napfiklad spad feky a rychlost pru-
déni vody, geologické podlozi, klima,
mistni geomorfologické poméry
a dalSi faktory.

Vodni fléra feky Vitavy je velmi
pestrd. K typickym zastupcim patri
laku$nik vodni (Batrachium aquati-
stvo feky Vitavy. LakuSnik vodni se
vyskytuje ve stojatych i tekoucich
vodach, v eutrofnich aZz mezotrof-
nich, v hloubce 0,5 - 1 m. Je to pre-
vazné vytvala bylina s dvojimi listy,
nitovitymi a lupenitymi s rapikem.
Kvéty jsou bilé, plody jsou naZky.
Druh je velmi proménlivy. Vzacnéj-

»Vodni a pobrezni rostliny feky Vitavy*
(Foto: Alena Vydrova)

Rdest Prorostly

§im druhem je stolistek stfidavo-
kvéty (Myriophyllum alterniflorum),
ktery se rozsifil v celém hornim toku
feky po zprovoznéni COV v Ceském
Krumlové. V Cerveném seznamu CR
je fazen mezi taxony ohroZené (ka-
tegorie 1ll.). Druh roste obvykle
v oligotrofnich tekoucich i stojatych
chladnych vodach. Ojedinéle u Zla-
té Koruny roste rdest prorostly (Po-
tamogeton perfoliatus), ktery je ra-
zen v Cerveném seznamu CR mezi
silné ohroZené druhy (kategorie Il.).

Brfehy Vitavy tvofi pobfezni flora
nejéastéji s ostrici banatskou (Ca-
rex buekii), ktera vytvari podél bre-
hi rozsahlé porosty, chrastici rako-
sovitou (Phalaris arundinacea), os-
trivkovité pak se zblochanem vod-
nim (Glyceria maxima), mistné
s kosatcem Zlutym (Iris pseudaco-
rus), brslici kozi nohou (Aegopo-
dium podagraria), ptaéincem haj-
nim (Stellaria nemorum), svizelem
pfitulou (Galium aparine), pchaéem
zelinnym (Cirsium oleraceum), kos-
tivalem Iékafskym (Symphytum of-
ficinale) aj. Podél feky invaduji za-
vlec¢ené druhy - netykavka zZlaznata
(Impatiens glandulifera), kfidlatka
japonska (Reynoutria japonica)
a kridlatka ¢eska (Reynoutria x bo-
hemica). Tyto tfi druhy predstavuji
velky problém, nebot brehy zarustaji
uvedenymi druhy a tim vytlaéuji pd-
vodni druhy. Jejich semena ¢i oden-
ky se Sifi vodou velmi rychle a za-
mofuji cela uzemi. Aby likvidace
téchto druhi byla uspésnd, musi se
zacit s likvidaci druh( od pramene.

Z dfevin rostou podél Vitavy ze-
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jména vrba kfehka (Salix fragilis),
olse lepkava (Alnus glutinosa), to-
pol osika (Populus tremula), jasan
ztepily (Fraxinus excelsior) a javor
mléé (Salix platanoides). V kefovém
patfe se uplatriuji stfemcha obecna
(Padus avium), krus$ina olSova
(Frangula alnus), liska obecna (Co-
rylus avellana), vrba popelava (Sa-
lix cinerea), vrba nachova (Salix
purpurea), vrba koSikafFska (Salix
viminalis) aj.

V levobrezi feky Vitavy vede tu-
risticka stezka. Jeji nastup je moz-
ny jiz ve Zlaté Koruné a lze po ni
dojit az do BorSova nad Vlitavou.

O vegetaci sutovych lesl a re-
liktni vegetaci na skalach podél VI-
tavy budeme psat v dalSim Cisle.

Autor textu:
RNDr. Alena Vydrova

31.7.2000, Vysny,
SCHKO Blansky les

Okéenko

do minulost

Osadni zvonici

Kdy se stalo byti zvykem a oby-
Cejem miti zvonek i ve vsich a ves-
ni¢kach neni dobfe zndmo, zda se,
ze zvony v davném véku byla pou-
ze u kostell a kapli. Znamo je vsak,
ze v nasi obci tfisovsky zvonek byl
pofizenr. 1781 u budéjovického zvo-
nafe Pernera. Kdy se tak stalo
v Holubové a Krésetiné jest nezjis-
titelno, pravdépodobné to bylo toho
Casu.

Zvonicka byla oby&ejné postave-
na uprostfed navsi nebo na nékteré
chalupé ve stfedu vsi. V Holubové
stala na navsi, v Krasetiné na cha-
lupé ¢p. 3 a v Trisové na chalupé
¢p.15, tedy u nas - u Bin(. Toto pri-
vilegium miti zvonek na své chalu-
pé ziskal jeden muj prapradéd Vavri-
nec Syrovy asi z toho divodu,ze se
konkrétné zavazal na svlj naklad
zakoupiti zvonek a na své chalupé
postaviti vézicku. Jmenovany byl
truhlaf a postavil péknou banatou
vizku drobnym Sindelem krytou

s plechovou vlaje¢kou a plechovym
kohoutkem na vr$ku, ktery se tam
dle vétru otacel.

povazovano za ¢estnou funkci, zvo-
néni obstaraval néktery vazeny hos-
podaf nebo vyménkar, na chalupé
nastupce toho kdoz zvonek pofidil.
Béhem Casu prestalo v8ak zvonéni
byti vysadou a poctou, ale stalo se
i nemilou povinnosti. Kde byly zvo-
ni¢ky na navsi, byli zvonénim po-
véfovani obecni pastyfi, obecni ko-
vari, nebo néjaky déd nebo baba
z pastusky.

Pfimo bfemenem stalo se pak zvo-
néni tam, kde byl zvon umistén na
chalupé a zvonilo se v obyvaci svét-
nici. Tam jiz nebylo tak snadné zvo-
nika méniti a zlstavalo stalou po-
vinnosti obyvatel chalupy. A toho
mnohem vice nez nyni. Zvonilo se
nejen tfikrat denné, rano v poledne
a veCer (obvyklé klekan, ale i kaz-
dy patek ve 3 hodiny odpoledne;
delSi pate€ni zvonéni “ke péti ranam
Kristapana”. Mimo toho zvonilo se
v8em Castym marianskym procesim
z kiemezska a brloZzska, ktere Tri-
sovem prochazely do Kéajova a Ri-
mova a procesi vitalo se zvonénim
i na zpatecni cesté.

Takeé vicekrate do roka byl do vsi
zvan knéz k nemocnym, fikalo se “
s Panembohem”. Zemfel-li nemocny
bez tohoto Ukonu bylo pozlistalym

dlouho vytykano, ze jej nechali ze-
mfit bez “zaopatfeni”. Bylo to mno-
hem hor8i provinéni, nez ze
k nemocnému nepozvali Iékafe.
K nékterému nemocnému byl zase
volan knéz tfeba dvakrat béhem jed-
noho mésice. Zvoniti se muselo ale-
spon pfi pfichodu knéze, kdy nesl
“Pana boha” Samosebou, Ze i pfi
umrti ob¢ana a jeho pohfbu se zvo-
nilo. Také se prede znémi v nedéli
odpoledne a k ve€ernim majovym
poboznostem kratkym zazvonénim
svolavali mistni ob¢ané ke schlzce
prosebného procesi ku kaplickam
a kfizkm mimo vesnici za zacho-
vani polni urody. Sturmovalo se, t.j.
trhané zvonilo na poplach v pfipadé
pozaru. To jiz ovS§em nepamatuiji, ale
zvonilo se pry u nas dfive i proti let-
nim boufkam a rozhanéla se mrac-
na s kroupami.

Jak vidno, bylo toho zvonéni
a spojeného “vartovani” procesi
a knéze k nemocnym dosti. A zvo-
niti se muselo a to vzdy v pravidelny
Cas. A stalo-li se jednou za onoho
¢asu, ze zvonik rano zaspal a radéji
nezvonil, aby ob&any nemylil a ne-
musel po pfipadé zodpovidati otaz-
ky, kdo ze to béhem noci zemfel
/v noci, tj. po vecernim klekani, ze-
mielym se zvonil umiracek az za
chvili po ranim klekani/. Takové ne-
zvonéni bylo mu vy¢itano a byl upo-
zorflovan, ze ma na svédomi tolik
htich, kolik lidi se proto nemodlilo
ranni “Andél pané”.

Dle ranniho zvonéni se v mnohych
statcich a chalupach vstavalo,
v poledné obédvalo a porovnavaly se
nasténné hodiny a proto se dbalo na
spravné dodrzovani ¢asu zvoneéni.

Svédomity zvonik mél sam dobré
nasténné hodiny. U nas doma méli
jsme jesté pro kontrolu malé slunecéni
hodiny. Byl to na okennim prkénku
ucinény zafez, na ktery pfesné
v poledne okenni ram vrhal svij stin.
Casto my déti pfi slune¢nim jasu
jsme musely davati pozor na stin
ramu okna a kdyz doSel ¢ary zare-
zu, upozornily jsme matku, aby jiz
zvonila a pfipadné opravila nastén-
né hodiny.

K zadosti matky, které zvonéni
zejména v letni dobé ¢inilo potize
a nesnaze a argument, ze sloupy, na
nichz stala vézicka se zvonem jsou
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jiz chatrné, byl roku 1901 zvonek
v Tfisové pfemistén do nové vizky
postavené na kovarné staroused-
lych. V dobé Protektoratu byl pak
z kovarny pfemistén na hasi¢skeé
skladisté.

Tolik tedy z péra kronikafe pana
Matéje Biny z Tfisova a nyni par
poznatk(l ze soucasnosti.

| v dnesni pfetechnizované dobé
ma zvon své nezastupitelné misto a
poslani. V Tfisové je stale umistén
na hasiCské zbrojnici a pfipadnou
potfebu zvonit obstarava pani Marie
Sikorova, (pfed ni Iéta letouci zvo-
nila jeji babi¢ka pani Strnadova).

V Holubové na navsi je zvon osa-
zen na stylové zvoniCce a zvonéni
zastava jiz léta pani Blazena Ond-
rakova. Krasetinsti maji zvon taktéz
na hasi¢ské zbrojnici. Radu let zvo-
nila pani Eleonora Bustova, ale
i dnes zlistava ovladani jiz automa-
tického zvonéni v rodiné Bust(.

Zvon k vesnici patfil a patfi, ver-
me ze i patfit bude. Zivé svolava,
mrtvé oplakava - plati stale.

-lvan Svoboda-

Slovo lékare

Rakovina prsu

Rakovina prsu je nejCastéjSi
zhoubny nador u zen. Do ftficeti let
zeny je pomérné vzacny, ale po tfi-
citce jeho vyskyt pomérné rychle
stoupa a mezi 30. a 70.rokem Zzeny
je nejvétsi. U muzud se rakovina prsu
vyskytuje velmi malo.

Vyskyt rakoviny prsu postupné
stoupd, na cemz se jisté podili i lepSi
vySetfovaci moZznosti, nebot se Cas-
téji diagnostikuje. Umrtnost na rako-
vinu prsu téz stale stoupa, i kdyz
diky novym léEenym metodam po-
maleji.

Ne u kazdé zeny je riziko vysky-
tu rakoviny prsu stejné. Rizikovost
zeny pro toto onemocnéni by mél
znat dispenzarizujici lékaf a vysoce
rizikovym zenam vénovat vétsi po-
zornost. NejvétSim rizikem je vyskyt
rakoviny prsu u pokrevné pfibuz-

nych. Pokud ma Zena rakovinu prsu
na jedné strané, Castéji se najde ra-
kovina i v druhém prsu. DalSim rizi-
kem je ¢asny néastup do obdobi plod-
nosti projevujici se prvnimi mésicky
a prodlouzené obdobi plodnosti
s pozdni menopauzou. Rizikovou je
i Zena, ktera ma své prvni dité po
28. roce svého Zivota a Zena bez-
détna. Samotné kojeni ma zde zfej-
mé svuj ochranny uéinek. UvaZzuje
se i o negativnim vlivu nékterych an-
tikoncepénich preparatl, zejména
zacne-li se s jejich uzivanim
v raném mladistvém véku a jsou-li
uzivany po mnoho let. Rizikovym
pro rakovinu prsu je i vysoky pfijem
tuk(, nadbytecny pfijem energie
a nadvaha, ale i pravidelné holdovani
alkoholu a konecné i Castéjsi rent-
genovani.

Kazda c¢tenafka si po predteni
téchto fadek mohla zhodnotit svoje
osobni riziko a polozi si otazku, co
s tim. Sama jiz vidi, ze néktera rizi-
ka mlze aktivné ovlivnit a jind neo-
vlivni. Je tfeba védét, ze sebelepsi
vySetfovani neovlivni vyskyt rakovi-
ny prsu, ale mize podstatné ovliv-
nit Umrtnost na ni.

Kazda zena by si méla své prsy
pravidelné vySetfovat sama. Nemé-
la by se spoléhat na hnéteni prsty
partnera, ktery ma vétSinou jiné za-
jmy neZ sledovat kvalitu tkéané
v prsu. SamovySetfovani prsu pro-
vadi zena vleze na zadech a nejlé-
pe srovnava pohmatovy nalez
v obou prsech. S kazdou zménou se
poradi se svym lékafem. Casem do-
kdZe rozpoznat zmény béhem men-
strua¢niho cyklu, které jsou normal-
ni. Ale kazda nové nahmatana se-
bemensi bulka by méla byt pfedve-
dena lékafi, i kdyz ne kazda zména
musi znamenat rakovinu. Stejné tak
kazda zména povrchu, tvaru i veli-
kosti viditelné v zrcadle, vpacena
bradavka, jakykoliv neobvykly vytok
z bradavky, ale i bolest a bolestivost
bez pfiCiny Ci prosty neurcity nepfi-
jemny pocit v prsu maji byt ddvodem
k navstévé lékare.

Prohmatani prsl Iékafem by mélo
byt soulasti kazdé preventivni pro-
hlidky. AvSak svédomity a peclivy
prakticky lékaf by si tim zdhy vy-
slouzil zejména od starSich zen ti-
tul perverznika a dosahl by toho, ze
by k nému prestaly chodit na preven-
tivni prohlidky. Toto vySetfeni je do-
ménou gynekologl a nemélo by chy-
bét jako soucast onkologické prohlid-
ky pfi pobytu v nemocnici.

DalSi bezbolestné vySetieni je
mammografie, ultrazvukové vySet-
feni prsu.

Provéadeét toto vySetfeni jako scre-
ening ma smysl jen od 50 do 70 let.
V tomto vékovém rozpéti snizuje
umrtnost o 25-40%. Zajimavé je , Ze
do padesati let véku Zeny toto scre-
eningové vySetfeni umrtnost statis-
ticky vyznamné neovliviiuje. Osob-
né se domnivam, Ze je to vétsi ote-
vienosti mladSich zen k lékafi
a zejména tim, Ze mladsi zeny pfi
podivném nalezu v prsu pfichazeni
k 1ékafi bez prodlevy. Necekaji tak
dlouho, co to bude délat a radéji se
nechaji dfive vySetfit.

Dal$i vySetfeni jsou jiz narocnéj-
8i. Jde zejména o biopsii, odebrani
tkané jehlou a vySetfenim tkané pod
mikroskopem, mikroskopické vyS$et-
feni vytoku, rentgenové vySetieni,
tomografie...

Po stanoveni diagnozy a stadia
onemocnéni se rozhodne onkologic-
ky tym na IéCebném postupu. Jde
o chirurgické feSeni a jeho rozsah,
chemoterapii a ozafeni . Posloup-
nost postupd, preparaty a davkova-
ni se stanovuje podle nejnovéjSich
statistickych sledovani UspésSnosti
[éCby.

NejvétSi bolesti je, Zze nékteré
zeny pfili§ dlouho vahaji, nez se
svymi obtizemi zajdou za svym lé-
kafem, a Ze dlouho vahaji pfed do-
vySetfenim podezielych nélez(.
Mély by védét, ze ne kazdy pode-
zfely nalez je hned rakovina. A ze
pfi rakoviné v€as diagnostikované
se nemusi hned brat prs s vybranim
uzlin v podpazi, ale Ze nékdy se
mize jen vyjmout nador a prs za-
chovat.

Milé Zeny!

Nepreju vam to, ale jisté je , Ze
uréité procento z vas tato zaludna
nemoc potrefi. Cim dfive ji zjistime,
tim vét§i Sance pro vas. Samovy-
Setfovani prsu je jednoduché, nebo-
lestivé a nic vas nestoji. Vénujte
tomu Cas alespori ¢&tyfikrat do roka.
Podezrely nalez neprodlené sdélte
svému lékari. Vénujte svij ¢as pra-
videlnym preventivnim prohlidkam
nejen u svého praktického lékare,
ale i u svého gynekologa. A nejen
vy mlad$i, ale i vy star$i, které ri-
kate, Ze na vas uZ nezéaleZi. Néko-
mu na vas zéalezi urcité!

-MUDr. Bohumir Simek -
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Mlsani

Do srpnového ¢isla naseho Zpravodaje nam nabidla svij vyzkouseny
recept pani Zdenka Koubova z Krasetina

Letni polévka

Dame varit 1,5 | vody, osolime a pripadné okorenime vegetou ¢i jinym
korfenim a postupné pridavame 2 velké cibule na pldtky, na prouzky
nakrdjené 2 papriky, 1,5 [Zice ryZe, 1 maly rajsky protlak a jemné na-
krdajenou uzeninu /klobdsku/. Kdyz je ryZe mékka polévka je hotovd,
pridame kousek masla a petrzelku.

Zkuste a uvidite, je to prazdninova rychlovka a opravdova dobrota
- dobrou chut preje

-MS-

=

Pocet vytiskl: 500
330200291

Zodpovedny redaktor: Zdenek Horejsi
Sazba a tisk: Tiskarna Posekany
Tel./fax: (038) 731 22 42,63 57147
E-mail: jposek@iol.cz

SPOLECENSKA
KRONIKA

NARODILI SE
NOVI OBCANCI
Veronika LISKOVA

Holubov

BLAHOPREJEME

panu Viclav PRAJER
Trisov - 75 let

Omluva

Omlouvame se
pani Hané Bezdékoveé, feditelce
matefské Skoly, ze pod jeji €lanek
o ¢innosti materské Skoly
v Holubové se omylem dostala
zkratka Z$ na misto MS.

redakce

TISK

JOSEE POSEKANY

Lannova® « 37001 Ceske Budéjovice

Tel,lax; D38 731 32 47 & E-mail; jposescamy Beeler

ofsetovy pétibarevny tisk
knihtisk

tisk a vysek firemnich desek
= yvysek az do formatu B2
vyfezdvani napisi a reklamy
na samalepici félie
kniharske zpracovani V1, V2
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