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CERVENEC 2002

ZDARMA

Zprava z jednani
obecniho zastupitelstva

které se konalo 26. 6. 2002
v Krasetiné u Kucharu.

OZ projednalo a schvalilo:

- zpravu starosty o ¢innosti obecniho za-
stupitelstva a obecniho uradu

-zpravu o prezkoumani hospodareni
obce za rok 2001

-smlouvu o zajisténi zpétného odbéru
a recyklaci odpadu s firmou Eko-kom

- zadost skupiny historického Sermu Gryf
Praha o povoleni konani 5. ro¢niku Bitvy
v Trisové v Hamru, ktera se uskutecni
dne 10. 8. 2002.

- Jaroslav Franék, starosta -

YZPOMINKOVA SLAYNOST V KRASETINE

Dne 6. Cervence 2002 se konala slavnost k ucténi pamatky popravenych krasetin-
skych ob¢an(. V dopolednich hodinach navstivili zastupci obce i pamatnik v Tabore,

kde polozili vénec
k pamatniku, kde byli
pred 60ti lety popraveni
i obCané z Krasetina.
Odpoledne se pak kona-
la na krasetinské navsi
samotna slavnost, po
projevu starosty se
konala bohosluzba slo-
va, zastupci obce i pozl-
stalych polozili vénce
k pomniku v Krasetiné.
Az do vecCera hrala
k poslechu na navsi
dechova hudba.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

v Holubové

Ugast volicd............... 522........ 69,41%

Strany podle poétu hlast
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ODS...oiiiii 114............ 22 % nar.socialni.................. 5. 0,96 %
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Jsou zabavné hry,
rdzné dinnosti, akce,
které se kazdorocnée
béhem skolniho ro-
ku v nasi materskeé
Skole opakuiji.

V podstaté jsou stejné, ale presto jiné.
Letos, pred ukoncenim tohoto Skolniho
roku, kdy jsme na schiizce s rodi¢i pro-
jednali napady, jak zkonkrétnit pla-
novanou vychazku, tedy akci, ktera
by byla zcela nova a rozdélili si ukoly
kdo, co a jak provede, aby zamér -
jizda vlakem do Trisova, odtud po
znaceni najit poklad smér Divci
Kamen a opékat Spekacky u Pod-
hrazskych, vysel pro déti poutave.
Zajimavost hry uz byla umocnéna
tim, ze , prfedvojem* pred skupinou
déti a maminek byli tatinkové, kteri

vytyCovali smér, vymysleli
ukoly a ukryli poklad na
tajemném misté ve svétél-
kujici jeskyni.

Nalezeni pokladu v jeskyni
znamenalo sundat zabu,
ktera na ném sedéla.
Odvazna Terezka Drabkova
zabu vitézoslavné zvedla

nad hlavu se slovy ,ja ji
drzim“ a poklad byl na
svété. A doslo na ocekava-
né déleni. Pak uz nasledo-
vala cesta na taboristé
pana Honetschlagera pod
Divéim Kamenem, kde
jsme opekali Spekacky.

Rozdélani ohné bylo po-
mérné svizelné, vSechno

drevo bylo mokré, ale diky Sikov-
nosti a vynalézavosti rodi¢i se
Lourtiky pekly“. Milou pozornosti
od manzelll Honetschlagerovych
byla tatranka a piti pro kazdé dité
za to, ze cestu tak dobre zvladly.
Pro dokresleni situace vychazky,
ktera byla 8. 6. 2002 tedy na
Medarda:

Pdl hodiny pred odjezdem vlaku
(odjezd 11.12 hod) na Trisov, kam jsme
méli dojit, prestalo prset.

Mnozi z rodi¢l se béhem tohoto kratkého
Casu rozhodli pro spolec¢nou vychazku
a na nadrazi stali s batlzky témér vsichni
z prinlasenych, co byli odhodlani vychaz-
ku absolvovat.

- Hana Bezdékova, reditelka MS -

J/aﬂ'/z'ﬁg%£a/d'a'ﬁn
Dne 28.6. 2002 se konalo v jidelné
slavnostni rozlouceni déti, které odchazi ze
Skolicky do ,,velké opravdoveé skoly“. Pri této
prilezitosti slozila pani uditelka Jana
Jungbauerova pisni¢ku, kterou se déti
rozloucily se Skolkou.

My jsme zacci Skolicky
jeden kluk a holCicky,
se Skolkou se lou¢ime,
na léto se tésime.

V zafi pujdem do skoly
a za¢nou nam ukoly,
budem umét Cist a psat
a vSechno si spocitat.

Zaroven se pani ucitelka optala déti, jak se
jim libilo ve skolce, zda se t&si do skoly a ¢im
by jednou chtély byt, zde jsou odpovédi:

Ja jsem si nejradsi hrala s koc¢arky a stavéla
puzzle. Jesté nevim, ¢im budu, ale do
1. tfidy se tésim. Moc mi tady chutnaly Sisky
s makem. Eliska

Rada jsem tady jedla, hrala si s panenkou,
kreslila si i cvicila. Ve skole se chci rychle
naucit Cist. Asi budu sedét s Anezkou.

Lenka

AZ ja budu velky, chtél bych Fidit autobus.
Do skoly se t&sim, tam se nespi. Ve Skolce
jsem si rad pujcoval auta. Kamaradil jsem
tady s Dom¢ou. Honzik

Do skolky jsem chodila rada
a nerada sla dom(. Libila se mi
tady hrana pohadka s herci. Az
vyrostu, stanu se malitkou ob-
razd. Anezka

Ve skolce se mi libila kuchynka
a rada jsem si kreslila. Moc se
mi tu nelibilo u¢eni. Az vyjdu vel-
kou skolu, budu pracovat jako
policajtka. Zuzka

Ja budu doktorkou, co léci zvi-
ratka. Ve Skolce se mi strasné
libila klouzacka. Az pQjdu do
1. tfidy chci sedét v lavici
s Natéalkou. Monicka

Ve skolce se mi moc libilo, rada
jsem si kreslila a vystrihavala
obrazky. Tésim se do skoly az
se naucim psat. Chci byt zpé-
vackou. Natalka
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Prirodni pamatka Mﬁ%ry Chvalsinsk
£i¢ a Provazkova louka ¢

V roce 2001 vyhlasila Sprava CHKO Blan-
sky les dvé nové rezervace a dnes bychom
Vas chtéli o nich stru¢né informovat.
Pfirodni pamatka Meandry ChvalSinského
potoka ma celkovou vyméru 5,23 ha a na-
chazi se v k.u. Krenov u Kajova. Hlavnim
pfedmétem ochrany jsou pfirozené mean-
dry potoka s bfehovou vegetaci a vihkymi
loukami. Rezervace zac¢ina u mostku v Kre-
nové a tahne se az k parku Cerveny Dviir.
Nadmorska vyska v Uzemi je cca 540 m.
Podél toku jsou zachovany porosty s vrbou
krehkou (Salix fragilis), olsi lepkavou (Alnus
glutinosa) a stfemchou obecnou (Padus
avium). V podrostu prevlada tuzebnik jilmovy
(Filipendula ulmaria), chrastice rakosovita
(Phalaris arundinacea), ¢asta je i kopfiva
dvoudoma (Urtica dioica).

Na brehové porosty navazuiji louky s vyso-
kobylinnou vegetaci. Dominantni jsou
porosty ostfice trsnaté (Carex cespitosa),
ostrice banatské (Carex buekii) a tuzebniku
jilmového. Z dalsich druhd je zde hojna
mata dlouholista (Mentha longifolia) a déhel
lesni (Angelica sylvestris). V poslednich

o potoka
p

a i v loukach expanduje kopriva dvoudoma.
Pfirodni pamatka Provazkova louka se
nachazi v k.u. Borova a jeji vyméra ¢ini 2,49
ha. Byla vyhlasena k ochrané biotopu stfi-
davé vihkych a raselinnych luk s vzacnymi
a chranénymi druhy rostlin.

Lesni louc¢ka lezi na JJZ Upati vrchu Albertov
v nadmorské vysce cca 700 m. Nejvétsi
¢ast plochy zaujimaji spole¢enstva stridave

sibirica) a rada dalsich vzacnych druh(.
Naproti tomu okraje luk jsou velmi suché
s borlvkou (Vaccinium muyrtillus) a brusin-
kou (Vaccinium vitis-idaea). Ze vzacnych
druhl zde roste napt. prha arnika (Arnica
montana).

Pro uchovani mokradnich spoleéenstev
a chranénych druh(l se zde provadi zasaho-
vy management. Louka se vyfezava od nale-
tovych drevin a jednou za dva az tfi roky se
kosi.

- RNDr. Alena Vydrova -
Sprava CHKO Blansky les

vihkych luk s dominanci
bezkolence modrého
(Molinia caerulea). Na
malych ploskach v de-
presich jsou raselinné
louky s vysokym zastou-
penim mechll s ostfic.
Jen misty je louka silné
podmacena s vysokoby-
linnou vegetaci, zejmé-
na skfipinou lesni (Scir-
pus sylvaticus). Vlhka
mista osidluje vstavac
majovy, jehoz pocet se
mnohdy prehoupne
pfes 200. Hojny je

letech je vSak uUzemi velmi eutrofni i kosatec sibirsky (Iris
o«
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V patek 14.6ervna 2002 ve 4 hodiny SELC
se planetka o velikosti fotbalového hristé
priblizila k Zemi na jednu z rekordné
nejmensich vzdalenosti. Astronomové
z projektu LINEAR (Lincoln Laboratory
Near Earth Asteroid Research) pobliz
mésta Socorro v Novém Mexiku v USA
poprvé zaznamenali toto téleso az 17. Eerv-
na, tj. tfi dny po nejtésnéjsim priblizeni.

Blizkozemni planetka, nyni znama jako
2002 MN, prolétla kolem Zemé rychlosti
10 kilometrli za sekundu ve vzdalenosti
pouhych 120 tisic kilometrd, tedy uvnitf
drahy naseho souputnika Meésice, jehoz
prdmérna vzdalenost od Zemé je 384 tisic
kilometr(i. Jak uved| znamy odbornik na dy-
namiku malych planet slunec¢ni soustavy Brian
G. Marsden z Harvard Smithsonian Center
for Astrophysics v Cambridge v Massachu-
setts, jednalo se o druhé nejtésnéjsi pfribli-
zeni znamé planetky k Zemi. Tésnéjsi pfri-
blizeni jsme mohli sledovat jen v prosinci
1994, kdy nas blizkozemni planetka 1994
XM1 objevena projektem Spacewatch
minula o 105 tisic kilometr(i. Nové objeve-
ny navstévnik z vesmiru 2002 MN je teprve
Sestym télesem, které se ocitlo uvniti drahy
Mésice a pritom nejvétsim z nich. Uz zmi-
nény asteroid z roku 1994 ma rozmér jen
cca. 10 metrd. Planetka 2002 MN patfi
mezi asteroidy typu Apollo s vystfednou
drahou kfizujici drahu Zemé a se sklonem

k roviné ekliptiky pouhou desetinu stupné.
Planetky jsou obvykle malé a velmi vzdale-
né od Zeme, abychom mohli mérit pfimo
ze Zemé jejich velikost. Proto astronomové
pouzivaji k urceni velikosti téles jejich jas-
nost na obloze a tim, ze predpokladaiji, jaké
ma povrch télesa albedo, tj. schopnost
odrazet svétlo. Takto se spodital i rozmér
planetky 2002 MN. Toto téleso s rozmé-
rem mezi 50 a 120 metry se fadi mezi mala
télesa pozorovana ze Zemé.

Kdyby se takovéto téleso stretlo s nasi
Zemi, zplsobilo by podobnou katastrofu
jako byla Tunguzska katastrofa na Sibiri
v roce 1908, kdy bylo télesem podobnych
rozmérl zdevastovano Gzemi o rozloze dva
tisice kilometrd ctverecnich. Mizeme si
rikat, ze se nas to netyka nebot’ je pravde-
ne kamsi do oceanu. Mlzeme si ovsem ty
dva tisice kilometr(i ¢tverecnich kompletné
zdevastovaneho uzemi zkusit umistit kamsi
na mapu osidlenych uzemi... Zakladni
ideou NASA pro hledani blizkozemnich
téles je sice naijit ty nejvétsi, tj. kilometrové
a vetsi, hrozici globalni katastrofou, le¢
nemUzeme rozhodné opomijet ani potenci-
alni “tunguzky”.

Pokud se ptate, pro¢ ji ani mamuti projekt
typu LINEARU nenasel drive, odpoveéd' je
stejna jako v nékterych predchozich pripa-
dech. Planetka se blizila k Zemi ze sméru

od Slunce, “jako blesk z jasného nebe”,
jak rekl jeden poeticky se vyjadrfujici kole-
ga, a nebylo mozné ji ze Zemé drive dete-
kovat. Na zaznamenani takového télesa by
méla Sanci kosmicka hlidka umisténa
v kosmu. Jak fekl $éf projektu LINEAR
Grant Stokes, mizeme predpokladat, ze
takovych téles kolem nas prolétnou ro¢né
desitky, ale zaznamename jen nékteré
Z nich.

A pokud mate pocit, Ze hlaseni o tésné nas
mijejicich kosmickych projektilech pribyva,
odbornici se shoduji, Zze dlvodem neni
nar(st jejich poctu v okoli Zemé, le¢ spise
postupny nardst nasich moznosti je dete-
kovat a sledovat, a to jak diky velkym ame-
rickym projektiim, tak diky rozvijejicicim se
iniciativam na dalsich kontinentech. Z Evro-
py po (jiho)ceském KLENOTU, jehoz prvni
objev blizkozemni planetky také spada do
kategorie téles typu Tunguzka, si urcité
zaslouzi zminku nejnovéjsi aktivity britskych
astronom( v oboru NEO na kanarské
observatofi na La Palma, a to jak nasledna
astrometrie, tak testovani vyhledavani
neznamych téles. Porad ovSem nepracuje
zadny program zamereny na hledani bliz-
kozemnich téles na jizni polokouli.

- Milo$ Tichy a Jana Ticha -
Observator Klet

*

* ¥
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KLUB HOLOUBEK

Prislo léto a zacinaji prazdniny i pro klub
Holoubek. Na poslednim setkani v ¢ervnu
jsme se rozlougily s nékolika détmi, které
uz po prazdninach pljdou do $kolky.

Pro nas - zakladatele Holoubku - uplynul
uz druhy rok zivota naseho milého holu-
bovského klubu. A byly to dva skvélé roky
setkavani maminek a jejich ra-
tolesti.

Kdyz jsme zacinaly, neocekavaly
jsme, ze se klub Holoubek stane
tim, ¢im je dnes. Je to pro nas prijem-
né zjisténi. Nemluvime jen o spous-
t& maminek s détmi, které pravidel-
né dochazi na uterni setkani, ale
i o tatincich, ktefi nam vénovali svij
Gas, energii, praci a financni

pomoc. Zajima vas co vSechno pro nas
udélali? Prijdte se tedy podivat do nasich
novych prostorQ. Ale zacnéme pékné od
zacatku. Plvodné k nasim setkavanim
slouzila ¢ast mistnosti v prvnim patre hasi-
¢arny. Skloubit viceucelovost této mist-
nam pan starosta J. Franék po dohodé
s obecnim zastupitelstvem a hasiéi, pro-
puijcili nevyuzité prostory v suterénu hasi-
carny. Po stavebnich upravach, které bylo
nutné zajistit, proved! p. Martin Krivanek

drevény obklad v¢etné dal-
Sich doplnka (vésaky, lavi-
ce). Manzelé Bartosovi
vyzdobili stény mistnosti
malbami pribéhu ,Krtek
a auticko”. Pan FrantiSek
Ondrak instaloval zabradli
na schodisti a v zavéru
p. Kahovec polozil kobe-
rec, ktery sponzoroval pan

Stefan Haug. Vsichni pra-
covali ve svém volném
¢ase, o vikendech, bez
naroku na finan¢ni odmé-
nu. Na konec¢ny uklid a sté-
hovani se seslo 12 zen. Tito
lidé spole¢né pracovali
s jedinym cilem a to vytvorit
détem v klubu Holoubek
kouzelny svét her, pohody
a kamarad(.

Nové otevieny Holoubek byl na svéte
sotva dva tydny, kdyz prisla bourka s pfri-
valovym destém, ktery témeér polovinu
mistnosti vytopil. Tato udalost ukazala, jak
je Holoubek pro vSechny dulezity. Rodice
se dali ihned do vyklizeni, suseni koberce
a OU Holubov zajistil opravu izolaci objek-
tu. Pro dalsi setkani klubu Holoubek nam
pan Pelech poskytl utocisté na prolézac-
kach u restaurace, ¢imz mu touto cestou
dékujeme. Podékovani patfi téZ nasemu
bratrskému klubu , Kremilek” ze Kremze,

= X
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ktery nas nékolikrat pozval zapla-
vat si do bazénu ve Vétini.
Zavérem se chceme zminit o nasi
spolupraci s holubovskymi skauty,
Zlaté Koruné. Tam devét rodin
spole¢né stravilo odpocinkovy
vikend. O dobre jidlo a skvélou
organizaci se postarali manzelé
Churanovi.

Vam vSem, ktefi jste nas podporili
vyslovujeme: Srdec¢né vam dékujeme
a jsme rady, ze nas mate radi!

Diky vam se klub Holoubek stal pro nase
déti jedinecnym a kouzelnym zazitkem.
Na zavér Vas chceme pozvat na den otev-
fenych dvefi do naseho nového klubu
v suterénu hasi¢arny v Holubové, ktery se
bude konat v sobotu 21. zari 2002. Foto-
grafie z nasi celorocni Cinnosti najdete na
nasténce u nadrazi.

Klub Holoubek preje vSem svym pfizniv-
clm hezké léto se slunickem.

V zaf se na vas té&i Helena Cizkova,
Laura Haug, Hanka Ondrakova.

KLUB
\ ) /

elov®
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FUNKCE VYSTELKY CEV

Opakujeme to stale v ordinaci, Zze nejza-

infarkt, mozkova cévni prihoda, nahla
smrt a dalSi, nas ohrozuji zejména pri
Spatné léceném vysokém krevnim tlaku,
pii Spatné lécené cukrovce a u kuraka.

Klicova je zde porucha funkce vystelky
cév. Ze jde o organ Uctyhodny nam
dojde, kdyz si uvédomime, Ze plocha této
vystelky u dospélého ¢lovéka ma velikost

fotbalového hristé. Na kvalité této vystelky
zavisi napéti drobnych tepének (tedy
otevreni ¢i zUzeni jejich prasvitu), prostup-
nost kapilar pro krvinky, prostupnost
stény kapilar pro vodu a v ni rozpusténé
latky, latkova vyména ve tkanich a pristup
nezbytneho kysliku do nich.

Kromé jmenovaného koureni, vysokého
krevniho tlaku a cukrovky byva tato cévni
vystelka poskozovana pri dalsich nemo-
cech: pri poruse zpracovavani tukd nebo
pfi jejich nadmérném prisunu, pfi srdec¢-
nim selhavani a mistné pfri ateroskleréze,
pfi spasmu privodnych tepének, trombdé-
ze Ci jiné poruse prokrveni, pfi zanétlivych
reakcich atd. Kvalita funkce této vystelky

se zhorsuje i vékem a rizikovéjsi jsou muz

nez zeny (do prechodu) a samoziejme
kuraci.

Normalni funkce vystelky cév predstavuje
vyhodneé nizké napéti ve sténé cévni, pre-
venci ucpavani cév drobnymi tromby a za-
branu usazovani cholesterolu do stény
cév jako zahajeni procesu aterosklerozy.
Porusena funkce znamena zuzeni cév se
vSemi dlsledky pro zasobené organy
a navic zvySené naroky na srdecni pum-
pu. Prlsvit cév se ucpava drobnymi trom-
by a ve sténach cév se usazuje cho-
lesterol a zacCinaji se tvorit sklerotické
platy s nasledkem trvalého zuzeni az
neprichodnosti. Co nasleduje si dovede-
me predstavit, uvédomime-li si jednotlive
organy, které tyto cévy zasobuiji.
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Koureni stale kritizujeme jako nerest,
ktera vede nejen k souchotinové prazd-
noté nasi kapsy ¢im dal rychleji, ale ze
nam téz podstatné zkracuje zivot a snizu-
je jeho kvalitu. Zminime se ted' jesté o jiné
neresti, o alkoholu, ktery v malych syste-
matickych davkach, kdy je uzivan jako
Iék, prinasi ¢lovéku pozehnani.

V Unoru 2002 byla zverejnéna prace
katolické university v hlavnim mésté Chile
v Santiagu na dobrovolnicich zabyvajici se
1. porovnanim disledk( diety na tuky
bohaté a diety na tuky chudé a 2. dusled-
ky kazdodenniho uzivani 240 ml ¢ervené-
ho vina. Oba problémy byly zkoumany
s ohledem na funkci nasi cévni vystelky,
ktera je klicem k nasemu zdravi a dlouho-
vékosti.

Studie potvrzuje, ze strava bohata na tuky
sebou nese vyznamné vysokou hladinu
tukd a zejména cholesterolu zodpovédného
za rozvoj aterosklerdozy a tim vyznamné
zhorsuje funkci cévni vystelky. Dale

prokazuje, ze cCervené vino vyznamné
sice neovliviiuje hladinu tukd a choleste-
rolu (tedy necefi tuky v krvi, jak jsme jesté
nedavno tvrdili), ale presto vyznamné priz-
nivé ovliviiuje ¢innost cévni vystelky.

A my uz vime, Ze se to netyka jen Cerve-
ného vina. Prosté jde o 30 g alkoholu na
den. Zhruba dvé deci vina nebo dvé piva
nebo dva malé frtany na den. Ne vice!
A jen u zdravého c¢lovéka! A deficit jedno-
ho dne nelze dohanét druhy den!
ZlepsSeni Cinnosti cévni vystelky se vSemi
priznivymi dlsledky pro Zivot délaji i né-
které léky na vysoky krevni tlak (vétsina
mych pacient( je jiz léta uziva) a to i u lidi
s normalnim tlakem a nékteré léeky na sni-
zeni cholesterolu v krvi (které prakticky
psat nesmim) a to i pfi nizké hladiné cho-
lesterolu. Nevim, co na tyto informace
nam reknou zdravotni pojistovny. Asi
budou trvat na tom, ze funkci cévni
vystelky zlepsuje i pravidelna vétsi fysicka
zatéz naseho téla, pri které srdce bézi

rychlosti 180-vék (na pr. u tricetiletého je
to 150/min). A to je také pravda.

- MUDr. Bohumir Simek -

OZNAMENI

V tydnu po Kremezském veletrhu od
22. 7. 2002 do 26. 7. 2002 budou na
zdravotnim stredisku ve Kiemzi vyméno-
vana okna. Po tuto dobu bude provoz
omezen na minimum. Chronikim doporu-
Cuji, aby si své dlouhodobé uzivané léky
zajistili v¢as. Neodkladna vysetreni musi
byt provedena. Nebude-li mozné je pro-
vést v ordinaci, Ize se domluvit na oSetre-
ni v byté. Konkrétni aktualni omezeni ordi-
nace je mozné zjistit telefonicky u svého
lékare.

- MUDr. Bohumir Simek -

Tak to mame
za sebou.
A pred sebou
mame vizitku
naseho statu.
Jak jsme si
zvolili, tak

VOLBY
2002 | 5

budou opét volictim vytykat, Ze zvolili Spatné.
Zvlaste ti, kterym chybi sebereflexe a ktefi si
odmitaji pfiznat své politické chyby. Ty jsou
hlavni pricinou nasi volby. Druhou pfic¢inou je
nase mala politicka kultivovanost, a to jak
v fadach nasich politikd, tak i nas obycej-
nych lidi.

Nejvice hlasi dostali socialni demokraté,
pak obcansti demokraté, pak komunisté
a konecné koalice. Ostatni hlasy, a nebylo
jich malo, v letosnich volbach propadly.
Presto jsou tyto volby jednoznacnym vitéz-
stvim komunistl. VSechny demokratické
parlamentni strany maji veétsi ¢i mensi ubytek
hlasi a jediné komunisté maji vyznamny
nar(st volebnich hlast a poslaneckych man-
datd ve snémovné.

Tento vitézny nastup komunistl jisté neni
vyjadrenim stesku nasich obc¢anli po komu-
nistické diktature za protekce Sovétského
svazu. Na tomto vitézstvi se podili nizka
Ucast voli¢t ve volbach a znechuceni zptso-
bem viadnuti demokratickych parlamentnich
stran v uplynulych obdobich. Je to i vyjadre-
ni bezmoci voli¢e a jeho presvédéeni, ze af
voli¢ voli jak chce, strany, které se dostanou
k moci si to stejné udélaji po svém. A bohu-
zel voli¢i je za to u nas nepotrestaji moudrou
volbou, ale svou neugasti na volbach.

Na vitézném nastupu komunistli se tedy
podileji chyby nasich demokratickych stran.

konzervovani politické scény opozi¢ni
smlouvou mezi ODS a CSSD. To zabranilo
mozné udinné kritice polittky CSSD

a zpUsobilo to podporu jeji levicové politiky
ze strany ODS. To byla dan ODS za vzajem-
né rozdéleni si moci. Je zajimavé, jak vysoké
procento volict ODS se nechalo presvédcit
o tom, ze jiné cesty nebylo.

To vSak nebyla jedina chyba ODS. Jiz v dobé
rozdéleni Ceskoslovenska do$lo v fadach
ODS k eliminaci konzervativnich politikd. Tim
ustoupila moralka a spravedinost v restitu-
cich i v nasi privatizaci. V dobé zverejnéni
faleSnych sponzor(i se ODS dostala na roz-
cesti, zda dale ¢estné nebo bez skrupuli.
Rozhodla se pro zameteni pod koberec.
Proto néktefi politici vystoupili a pokusili se
zalozit konkurenc¢ni pravicovou politickou
stranu. Pokus ODS o zménu Ustavy k vylou-
¢eni konkurence mensich stran v zajmu sta-
bility politického prostredi vcéetné fixace
vSeho Spatného v nasi politice se diky umrti
senatora Bendy a jeho nahrazeni nezavislym
senatorem Fischerem nezdafil. Pomérné
rychle se podarilo i tento pokus uklidit do
zapomnéni. Ale ne vsichni zapomnéli. Stejné
tak pokus o ovladnuti televizi a tisku se plné
nezdafil. Alespon zaméstnanci CT vstoupili
do stavky, aby uhajili nezavislost své televize.
Castec¢né se jim to podafilo. | kdyz to bylo
prekryto do spolecnosti Uspésné imputova-
nym védomim, Ze Slo jen o penize. Na mir-
ném propadu ODS se jisté podepsalo
i odstoupeni prazského primatora a zverej-
néni politickych praktik ¢lent ODS. A konec¢-
ne i nedostatek ve volebnim programu, nesi-
kovna predvoleni kampan a mozna i zbytec-
ne zdvihnuta nacionalni karta.

CSSD pres veskerou verejnou kritiku, pres
ministry smyslejici ¢asto ve starém duchu,
pres komunistické poradce, pres rostouci
zadluzenost statu, pres veskeré vytykané
chyby nas dokazala rychleji posunout
k Evropské unii nez vlady predchozi a ko-
neckoncl i za jeji viady doslo ke stabilizaci
ekonomiky u nas. Bezpochyby i to, ze nosi-
tel opoziéni smlouvy premiér Milos Zeman

ustoupil do pozadi (na rozdil od Vaclava
Klause) a do &ela CSSD nastoupil opoziéni
smlouvou nezatizeny Vladimir Spidla, bylo
pricinou, Ze propad CSSD nebyl tak veliky.
Koalice méla velkou $anci byt vitézem voleb
pokud byla jako d&tyrkoalice. Vylou¢enim
ODA Kklesly jeji preference a jiz se z toho
nevzpamatovala. A dnes jiz neni podstatné,
zda $lo o milionové dluhy ODA, nebo o néco
jiného. Pokus o sestaveni kandidatky bez
byvalych komunist mél jisté svou vahu, ale
slibovat cistotu politiky s poslanci, jejichz
ruce byly sporné cisté, dobré ovoce také
nepfineslo. Pokus o transparenci své ovoce
pfinesl, ale zviditelnéné vzajemné putky
také. A tak plivodné velké nadéje se hodné
uskromnily. Karty jsou rozdany a co bude
dal? Prvni k sestaveni vlady bude zfejmé
vyzvan Vladimir Spidla. A zda se ze ma pred
sebou velmi nejisté vétsinovou viadu s Koali-
ci. Zatim se jevi, ze bude schopny politik, Zze
bude Sikovnym premiérem schopnym ucin-
ného vyjednavani a slibuje nam vytvaret
moderni socialni stat. Pfedpokladem je, ze
najde spolec¢nou zakladnu pro programoveé
prohlaseni vliady. Rozdilného maji dost, ale
spole¢ného také. Dle rozdanych karet by
mozna mél jistéjsi viadnuti v koalici s ODS.
To vSak jen pri tézkém stranickém zpronevé-
feni se volicim. A za Ctyfi roky bychom
museli pocitat s mnohem radikalnéjsim
nastupem komunistu.

Podafi-li se Vladimiru Spidlovi s Koalici
sestavit funkce schopnou vliadu, je nadéji, ze
skondila éra utloukani protivnika o jeden
hlas, jak jsme cGasto byli svédky z jednani
z poslanecké snémovny, a ze zacina éra
vstficného hledani konsensu. Vydrzi tato
vlada celé své funkéni obdobi? S ohledem
na velkou nazorovou rozdilnost ma jedinou
Sanci v ¢estném a poctivém hledani tohoto
spole¢ného konsensu.

- MUDr. Bohumir Simek -
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Okenko veterinare

V dnesni dobé se objevuji rdzni domaci
milackové. Nejsou to jen kocCky a psi, ale
rizni hlodavci a ptaci, obojzivelnici
a dalsi. Dnes bychom si mohli néco pové-
dét o fretce.

Fretka je pravdépodobné domestikovana
albinoticka forma tchore svétlého.V pri-
béhu dlouhého chovu v zajeti se od
pavodniho typu prece jen zna¢né odlisila,
CcOzZ se projevuje jak ve zjevu zvirete, tak
i v jeho biologii. Fretka nema napfriklad
zadnou pevnou dobu pareni. Pari se
v riiznou dobu kromé zimy.

Fretky nevyzaduiji v chovu velkou péci, tak
jako jina kozesinova zvirata. Jsou skrom-
né a zerou prakticky vSe, maso ovsem
nesmi chybét. Chovaji se v zajeti i mimo
jiné takeé proto, ze se jich pouziva k lovu
kralik(i. Zpola nasycena fretka se vpousti
do krali¢i nory a kralici vyhnani malou sel-
mickou ze svych Ukrytd byvaji pak venku
odstrelovani nebo chytani. Nékdy se
stane, ze fretka se v nore nasyti. Sezere
kus kralika nebo krali¢i mladata a usne.
Jeji majitel musi pak dlouho ¢ekat, nez si
fretka odpocine a vyleze na povrch.
V nékterych zemich chovaiji fretky k lovu
potkanll. K domestikaci fretky doslo velmi
davno, nebot jiz ze starovéku se datuji
zpravy o jejich pouzivani.

Rozeznavame dvé formy fretek. Albinotic-
ké, Zlutavé bilé fretky s rlizovyma ocdima,
které pro nedostatek pigmentu nesnaseji
jasné svetlo, a proto mhouri oci. Dale

FRETKA

fretku tchorovou, kiera ma svétlou podsa-
du a hnédé pesiky. Tyto fretky vznikly kri-
zenim s tchori a byvaji odolnéjsi a pfi lovu
ostrejsi. V Anglii a v USA byly vypéstovany
dalsi barevné formy.

Fretka dosahuje 40-50 cm délky a 90-95
dkg vahy, samicky 70-80 dkg. Pod oca-
sem maji pachové zlazy a typicky pach-
nouci vymések. Tento sekret a jeho pach
dlouho ulpiva na rukou, odévu apod.
Nékdo mize reagovat na tento sekret
alergicky. Jestlize se fretce hodné vénuje-
me, nekouse. Fretku musime hodné hla-
dit a vzdycky nékolik minut, aby si zvykla
na dotek ruky. Fretky jsou choulostivé na
priivan, vinko, chlad. Proto se maji chovat
v prostorach, kde Ize topit a dobre vétrat.
Fretky chovame v draténé kleci. Rozmér
klece je obycejné vyska 35 cm, Sitka 45
cm, délka 80 cm. Ke kleci je zezadu pfi-
pevnén budnik 30 x 30 x 35 cm, ve kte-
rém se fretka zdrzuje pres den, noc aj.
V predni sténé budniku je vyfiznut 15 cm
ode dna kruhovy otvor o priméru 12 cm.
Otvor ma mit stény ohlazeny, aby si fretka
neodirala srst. Pro vSechny vékove kate-
gorie je nutné podavat plnohodnotné
krmeni. V dnesni dobé jsou v prodeiji jiz
granule, specialné vyrobené pro krmeni
fretky. Fretka musi mit k dispozici po cely
den dostatek pitné vody. Mladé fretky je
nutné ockovat proti psince, botulismu,
Aujezskyho nemoci, vztekliné. Krmeni
fretky by se mélo skladat z rliznych druhd

masa, svaloviny, vnitfnosti, zemle
v mléce, ovesné kase. Mléko je dulezitou
soucasti krmeni. Maso michame do kase.
Maso stac¢i podavat 3x tydné a je spravné
krmit mysi a vrabce.

Fretka se doziva 6 - 8 rokl zivota. Fretky
jsou velmi vnimavé na nemoci, a proto je
nutné je pravidelné ockovat. Castym one-
mocnénim abscesy na hlave, krku, Siji
zplsobené pokousanim. Tézkym one-
mocnénim je infek¢éni zanét Zzaludku
a strev. Zabranime tomuto onemocnéni
tim, ze nedovolime fretkam se stykat se
psy a kockami. Také zanet plic byva pro
fretky smrtelny. Fretka je vnimava i na
chripkové viry. Dale na prasivinu nohou.
Pokud si nékdo poridi fretku jako mazlic-
ka, je tfeba nejen zvife dobre proockovat,
krmit, ustajit, aby mélo své pohodli a klid,
ale hlavné se mu hodné vénovat, aby byla
fretka krotka a zvykla na spole¢nost ¢lo-
veéka. Vzdycky je nutné seznamit se s pfri-
slusnou literaturou, nezli si poridime zvire,
které neni jako mazlicek bézné. Hlavné si
dobre rozmyslime, zda jsme schopni
a ochotni mu poskytnout vSe, co potre-
buje pro svij spokojeny Zivot.

- MVDr. Peter Pavcik -

v /771774

Pro prvni prazdninové ¢islo nam nabidla
své oblibené a vyzkousené recepty pani
Rlzena Svobodova z Holubova.

Koblihy s makem

500 g hladké mouky, 1 IZice oleje, sul,
100 g majolky, 4 Zloutky, 1/2 | miéka,
38 g drozdi.

Zadélame tésto, které nechame vyky-
nout a pak z néj vykrajime klobou¢kem
nebo sklenickou kolecka, ktera plnime
makovou nadivkou (na tuto davku staci
asi 13 dkg maku), zabalime jako knedli-
ky, nechame jesté chvili kynout a smazi-
me v tuku. Pocukrujeme.

Babovka z pomerancu
180 ml rozinek, 80 ml ofechd, Stava

ze 2 velkych pomeranéd, kara
z 1/2 pomerance, 240 ml cukru, 130
ml rozpuSténého masla, 180 ml zaky-
sané smetany, 2 vejce, 500 ml polo-
hrubé mouky, 1 prasSek do peciva.

V misce treme maslo s polovinou cukru,
pfidame vejce, smetanu, polovinu
pomerancové stavy, rozinky, orechy
a pomeranc¢ovou kuru, pak vmichame
mouku s praskem do peciva a dame
péci. Jesté horkou babovku polijeme
svarenou pomeranc¢ovou stavou
s cukrem .

Sekana z cukety

40 dkg vymackané, nahrubo nastrou-
hané cukety, 6 vajec, 20 dkg mékkého
salamu nebo slaniny, 3/4 sklenky oleje
(pulku nalit na pekacé), 2 sklenky

polohrubé mouky, sudl, pepf, majo-
ranku, ¢esnek.

Udélame sisku nebo mizeme péct jako
nakyp.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje
-MS -
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Ptaci
(Aves)

PFi pozorovani ptakl si kazdy z nas jisté uz
povsimnul ,Ze tito tvorové maji rlizné tvary
zobak(l. Rohovity zobak je uzplsoben
podle toho,jakou potravu ptaci prijimaji.

Dlask tlustozoby

POTRAVA A ZOBAK PTAKU
Ptaci maji rozmanité zplsoby pfijimani
potravy, nebot dovedou chytat, sbirat,
ustipovat, trhat, drtit, procezovat potravu.
Nedovedou vsak zvykat. Potrava je zivo-
¢isna, rostlinna nebo smisena. U nékte-
rych ptakd (holub,sojka) jde potrava nej-
drive do volete, kde se zmékduje. Potom
teprve prichazi do zlaznatého Zzaludku
(vylucuje travici stavy), prechazi do sval-
natého Zaludku (zde pomahaji piskova
zrna, kterd ptak sezobd). Zpracovana,
rozmélnéna potrava jde do strev, odkud
stfevni sténou jako bilkovina, cukr a tuk
prechazi do téla.

Ne vsichni ptaci maji vSak volata. Mohou
mit rozsireny jicen v hrdelni vak. U jinych
druht potrava jde pfimo do zaludku,kde
je travena. Zrnojedi (strnad, dlask) maiji
kratky a masivni zobak. Rozbiji s nim
semena,jadra. Ptaci hmyzozravi se Zzivi

Pelikan bily

hmyzem a drobnymi mékkymi bobulemi.
Zobak maji drobny (pénice, rakosnik,
budnicek). Siroky a kratky zobak ma vlas-
tovka, jificka. Lapaji hmyz do zobacku za
letu. Spacek vybira ze zemé ponravy,
shira plze, housenky, nepohrdne chrous-
tem. Pokud se Spacek zivi touto potravou,
je pro nas uzitecny. Jakmile vsak zacne
dozravat ovoce (tfresné, hrozny, rybiz),
napadaji hejna spacku tyto sady a vinice a
puUsobi zde velké skody.

Dravci maji ostry zobak na konci zahnuty.
Lovi hlavné mensi zivé obratlovce. Nékte-
fi vSak také poziraji mrsiny (sup). Sovy
jsou také dravci, lovi po setméni, a to
hlavné hlodavce. Korist polykaji vcelku,
nestravitelné zbytky vyvrhuji. Zahnuty
zobak ma i racek, kormoran &i fuhyk, kteri
jsou také masozravi. Dlouhy a rovny
zobak ma volavka, lednacek. Volavky
nabodnou rybu zobakem. Lednacek se
zase z vyvySeného mista vrha stremhlav
za potravou (rybka) do vody. Pelikan se
zivi téz rybami. Ma velmi napadny zobak,
ktery méfi az 45 cm. Na spodni strané visi
roztazitelny vak, do ného chyta ryby.
Pozoruhodny zobak maji papuchalci.

Jestrab lesni

Zobak je snad jejich pestrobarevna okra-
sa. Je vysoky, ze stran zplostély. Ma cer-
venomodrou barvu s rohovitymi listami.
Zivi se rybami. Mocny zluty zobak ma
tukan, ktery se Zivi ovocem, ale i plazy
a drobnymi savci. Nékteri ptaci (potapky)
se za svou potravou potopi do velkych
hloubek. Napf. roha¢ vydrzi pod vodou
1minutu a uplave az 50 m.

Po stromech $plha zluna, strakapoud i da-
tel, ktefi svym ostrym zobakem vyzobava-
ji pod klirou stromt larvy. Dudek chocho-
laty vytahuje svym dlouhym zobakem larvy
hmyzu ze zvifeciho, hlavné dobyt¢iho
trusu. Drozd zpévny se zivi hlavné Zivocis-
nou potravou, kterou sbira na zemi. Jsou
to larvy housenky, zizaly, brouci, ale
dokaze i rozbit Sneci ulity o kamen a vzit si
jeji obsah. Zajimavy prekrizeny zobak ma
krfivka. Je totiz pfizplisoben k vybira-
ni semen ze Sisek, ale i k odlupovani

Papuchalk plochozoby

kiry strom(, odkud vybira hmyz.
Brhlik si zapasuje zalud nebo liskovy ofri-
Sek do stérbiny v klre strom(l. Potom
tlu¢e do ného zobakem, dokud ho neroz-
louskne a nezmocni se semena. Sykory
by mohly predvadét sva akrobaticka cvi-
¢eni do cirkusu. Visi totiz za nozky na vét-
vich a hledaji hmyz.

Zajimavosti:

Mnozstvi potravy je pomérné vétsi u ma-
lych ptakud. Kolibrik sezere denné dvojna-
sobek potravy nez je jeho hmotnost.
Plovouci destnik po hladiné? Ne, to jen
éerna americka volavka, lovi ryby a déla si
pfi tom z kridel stin.

Spizirnu potravy si déla tuhyk. Malé zivo-
Gichy napichuje totiz na trny kera.
Fregatka ma dlouhy hakovité zahnuty
zobak. Dovede sama lovit ryby, ale radéji
okrada ve vzduchu jiné ptaky. Tento lupi¢
je prinuti ve vzduchu upustit korist.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -
Literatura:
Mikula A.: Zajimavosti o zvifatech, SZN
Praha 1965
RNDr. Bouchner M.: Kapesni atlas ptakd,
SPN Praha 1975
Valja V.: Ptaci, SNDK Praha 1954

Kfivka obecna
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Pro nas starsi obyvatele Podkleti je
jméno Stibral stale spojeno predevsim
se stavitelem elektrarny na kiremez-
ském potoce u Div¢iho Kamene ing.
Zdenkem Stibralem z 20 let minulého
stoleti. O tom, Ze jeho otec pan Jiri
Stibral (1859-1939) byl vyznamnym
architektem, pramyslovym designé-
rem a malifem vi dnes uz malokdo.
Znovu pripomenout tuto osobnost je
cilem vystavy z jeho tvorby, ktera byla
otevrena slavnostni vernisazi dne 16.
¢ervna 2002 v galerii ve Vodnanech.
Pozvani na tuto vernisaz obdrzel sta-
rosta pan Jaroslav Franék, ktery mé
vzal s sebou, abych posléze tuto uda-
lost zaznamenal do obecni kroniky.
Vystava byla zajimava, z hlediska
profesniho, i pro dalsiho ¢lena nasi
delegace ing. Petra Cizka.

Vystavu zahgjila Jitka Velkova, reditelka méstské galerie a poté vystoupil vnuk
ing. Jiri Stibral, ktery poutavé priblizil osobnost a praci svého déda. Po odborné
strance predstavil Stibralovu tvorbu PhDr. Milous R0zicka, ktery spoleéné
s akademickym architektem Vojtéchem Stormem jsou autory textové ¢asti katalo-
gu ke zminované vystave.

Vystava pfriblizuje Stibrala jako architekta, navrhare, upozoriuje na jeho
pedagogickou praci na skolach uméleckého zaméreni i na jeho praci asistenta
u architekta Josefa Zitka.

Neméné zajimavé jsou jeho sluzebni a studijni cesty do Parize, Itdlie, na Jadran,
Ukrajinu a na Kavkaz. Nékteré Stibralovy malifské prace ¢erpaji motivacné z nase-
ho Podkleti napr.: Klet z Krasetina, Holubov naves, Bazikova vila v Holubové,
Ambit klastera Zlata Koruna, Cesky Krumlov a dalsi.

Vystava je oteviena do 1. 9. 2002 a to utery - nedéle od 9 - 12 hodin a od
13 -17 hodin.

Tomu, kdo se zajima o historii a praci lidi, ktefi méli a maji vztah k naSemu kraji,
navstévu viele doporucujeme.

architekt Jiri Stibral
1859 - 1939

- lvan Svoboda, kronikar -

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpovédna redaktorka M. Svobodova,
Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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Citaty
a zamysSleni

Cas prdzdnin a dovolenych,ktery si vétsina
z nds vychutndvd, preje také k tomu, Ze by
se clovek mohl vice soustredit na sebe.
Tato doba zamysleni je nutnd, nechceme-li
se ztratit sami sobe. Je stésti, kdyz miiZzeme
nekolik dni prozit v harmonické krajine,
v radosti s ostatnimi lidmi.

Nejlépe to vyjadril Jan Werich:

Mit rdad lidi a milovat lidi to je celé tajem-
stvi a snad jediny recept na stésti.”
Pridam jeste jeden citdt.

Stastny je, kdo je ochoten rozddvat sviij
cas, i kdyz Zddny nemad.

Stastny je, kdo cekd tak dlouho,

aby si mohl privonét k fialce,

az odleti motyl, ktery na ni odpocivd.“

A. L. Balling

- Marie Hruskova st. -

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahopiejeme:

pani Marii TILOVOVE z Holubova

- 83 let
pani Anné KROIHEROVE z Holubova

- 85 let

pani Terezii PLANSKE z Holubova
- 84 let

panu Frantisku MOUCKOVI z Holubova

- 75 let

Navzdy jsme se rozloudili:
s pani Marii Svéchotovou z Krasetina

<R
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dne 10. srpna L.P.2002 porddd
skupina historického Sermu GRYF Praha
JiZ paty rocnik

Program:
s~ 10.00 - otevreni trzisté
Y 11.00 - ndcvik bitvy l
*14.00 - hudebni vystoupeni
" skupiny Mimoband
15.00 - bitva
16.00 - hudebni vystoupeni
skupiny Weekend

D
\ - Srdecné zvou poradatelé. - /




