které se konalo 28. 4. a 2. 6. 2005

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Usporadani détského dne v sobotu 4. 6. 2005 od 14.00
hod. v Holubové u rybnika ve spolupraci oddilu skaut(
a obce.

- Zadost Mysliveckého sdruzeni Holubov o odkoupeni
pozemku parc. ¢.1136/1 a 1136/2 v Krasetiné k.u. Holu-
bov - jedna se o pozemky, na kterych je vybudovana chata
a strelnice MS.

- Prispévek pro déti nasi Skoly, které se zucastni détské expe-
dice na Krivoklatsku.

- Porizeni znaku a praporu obce.

- Prispévek pro SDH Krasetin na opravu vodni nadrze.

- Zakoupeni vénce k pomniku v Krasetingé - 2. 7. 2005.

Dalsi informace:

- Obec ziskala dotaci na rekonstrukci
stfech Zakladni a Materské skoly
v Holubové, stfecha na zakladni skole
je jiz hotova a v soucasné dobé se pro-
vadi prace na budové materské skoly.

F
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Rekonstrukci provadi firma Pokryvacéstvi Busta a prace budou dokonceny v mésici
cervnu.

- Dale obec obdrzi dotaci na rekonstrukci chodniku od skoly ke Kolonialu pana
Pelecha.

- U vodni nadrze v Krasetiné bylo obnoveno plvodni hristé.

- Jaroslav Franék, starosta obce -
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Co nas bavi - zpravy ze skoly

“Les ve sSkole - skola v lese”

S potésenim informujeme o uspéchu déti
nasi skoly, které pracuji na projektu. Dika-
zem poctivé prace je dopis od Terezy.

V Praze 23.5.2005

Mili ucastnici projektu ,Les ve Skole -
Skola v lese”,

Blahoprejeme Vam k umisténi v soutézi
o nejlepsi zpravu k projektu ,Les ve Skole-
Skola v lese” a zasilame Vam pozvani na
tridenni détskou expedici, ktera se bude
konat ve dnech 15. - 17. ¢ervna 2005 na
KFivoklatsku.

Do celého projektu se letos zapojilo 220
Skol, z nichz se soutéZze zucastnilo
27 Skol. Vétsina uz méla za sebou nékoli-
kaletou praci v projektu, takZze nebylo
vibec jednoduché vybrat ty nejlepsi.
Velmi nas potéSily zpravy od upinych
,Novacku“, které tém pokrocilym sméle
konkurovaly.

Kritéria hodnoceni: Komise hodnotila na

jedné strané uroven popisovaného projek-
tu (zapojeni a spoluprace déti a ucitelt ve
tridé, pfipadné v celé Skole, rozsah pro-
jektu, spolupraci s lesniky a zaméreni na
letosni téma ,Les a voda“), a na druhé
strané droveri zpravy samotné (originalitu
zpracovani, podil prace déti na zpravé
apod.)

Vysledky soutéze o nejlepsi zpravu k pro-
jektu ,Les ve Skole-Skola v lese“ 2005

1. misto Z$ Raskovice, Prazmo
2. misto ZS Prameny, Karvina - R3j
3. misto - 4. misto
ZS Frydek - Mistek
Z$S Mandysova, Hradec Kraloveé
5. misto ZS Skolni, Luhadovice
6. misto ZS Holubov

Détské setkani

Hlavni cenou je jako tradi¢né ucast na
expedici do mist Ceské republiky se zaji-
mavymi lesy, ktera letos probéhne 15.-17.
c¢ervna na Krivoklatsku, na kterou Vas

timto srde¢né zveme.
Zaroven bychom Vas radi pozadali, abyste
si spole¢né s détmi pripravili kratkou pre-
zentaci VaSi prace na projektu, kterou
budete moci predstavit ostatnim Skolam

ve stfedu vecer.

Dékujeme a tésime se na vidénou!
Za Terezu lva Marsikova,
koordinatorka projektu

Nase skolni druzina pokracovala v zapocaté
praci z minulého Skolniho roku. VSechny
déti pracuji v druzstvech s nazvem stromu,
ktery roste na nasi navsi. Expedice na Kfi-
voklatsko se z(i¢astni zastupci vSech druzstev
(A. Kodatova, J.Fucik, M. Haug, M. Foltino-
va, T. Opelkova). VSichni se dukladné
pfipravuji na cestu a prezentaci nasi prace.
Vérime, ze Holubovsko tim pfriblizime
i ostatnim vypravam.

- Jaroslava Némedkova, vychovatelka SD -

¢ ‘E Podékovani

1. houslista Filharmonie
Wiirzburg navstivil nasi
skolu a pviblizil détem

housle. Dékujeme za

Tomas Hajek,

ochotu a cas, ktery

détem venoval.
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soutézi.

vyklencich budov, na sochach atd.

kterym se zivi i oni sami.
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Holub domaci

Pro maso se chovali jiz ve starovékém Rimé
a ve stredovéku se rozvinula moéda postovnich
holubt, ktefi svému majiteli doruc¢ovali zpravy.
Holubi totiz maji vynikajici orientac¢ni schop-
nosti a nejlepsi postovni holubi jsou schopni

letét dvacet hodin bez zastavky. Dnes dorucuji zpravy jen v ramci sportovnich
Domaci holuby potkame vSude. Na venkové se misty jesté chovaiji v holubnicich pro
potéchu nebo pro maso, ve méstech pak jiz davno zdivo¢eli a mohou pachat

nemalé skody na budovach a na okolnich polich. Zdivoceli holubi hnizdi ve

Prvni hnizdéni mlize zadit jiz koncem zimy a do roka stihnou dvé i tfi snisky po dvou

bilych vajickach. Holubi sva mladata krmi nejprve vyméskem z volete, pozdéji zrnim,

- Redaktorka TV Srdicko Markéta Vondrakova, 4.roénik -
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A je tu opét konec Skolniho roku.

V ¢ervnu ukonéi svou
pétiletou §kolni dochaz-
ku v holubovské Skole
7 déti - 3 chlapci a 4
divky. Pét zaka bude
v zakladnim vzdélani
pokracovat v Zakladni
Skole ve Kremzi, jedna
zakyné na gymnaziu
v Ceskych Budéjovicich a jeden zak na Zakladni $kole
Za Nadrazim v Ceském Krumlové.

Pfejeme véem hodné Uspécht v dal$im studiu.

- Mgr. Ludmila KFizova, tridni ucitelka -
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ZACI NA ROZLOUCENOU SE SKOLOU SLOZILI BASNICKY, KTERE OTISKUJEME.

Konec
Zuzana Svitdikovd

Rozlouceni
Jan Hars

Zdpisem to zacalo a vysvédcenim konci.
Pét let uteklo jak voda, kazdého z nds cekd

Prvni tiida deset Zdkii,
jeste mdlo darebdkii.

Druhd tida ie nds vi novd skola.
runa trlva']e nas i, Jakych téch pét rokit viastné bylo a co se
spolu s treti do lavic. ndm prikodilo?

Prvni tiida ......to byl rdj,
ucent bylo jakoby naokraj.
Pani Olga reditelka, pripadlo nam,
Ze je stejné stard holka.

Pocitdni, psani, ¢teni jsme se naucili hladce
a mohli jsme jit do dalsi akce.
Druha tiida ......tam uz bylo trochu hir.
Uceni bylo vic a z hrani ve Skole neziistalo
skoro nic.

Pani ucitelka Drahomira, ta umi ddt najevo,
kdy je vseho plnd mira.

Treti trida ......tady uz jsme opravdovi Zdci.
Uceni a povinnosti nam dadvaji mdlo casu
vénovat se jiné prdci.

Stezujem si, narikdme, to vsak viitbec netusi-

Ctvrtd, pdtd pospolu,
zveddme se od stolu.

O prestavce velky krik,
o0 pisemce jenom klid.

Posledni den uz je tady,
dneska jsem tu naposledy.

([0
Skola
Adriana Sperlingova

Skola to je prima diim
nauci té kazdy um.

Ucitelky chytré jsou,
proto ndm s tim pomohou. ) me, co pred sebou jesté mdme.
Neékdy déti pozlobi, Ctvrtd, padta trida ......tady uz konci vsechna

legrace,
ldtky je mnoho a p¥i castych zkouskdch je
ndam tézko na ,place”.
Pani ucitelka Ludmila ta si dd sakra pozor,
aby do jiné skoly nepustila néjakého konila.
Vim, Ze vSechno jednou konci, jak hezké,

ale hned to napravi.
Obcas pisem diktdty,
dosli jsme az do paty.
Z této skoly odchdzim,
bohuzel se nevrdtim.

(I tak zle.
L, Tady se stalo to, Ze konci to hezké a jd bude
Louceni cely Zivot vzpominat,
Pavel Jindra co vSechno mi dala ta mald skolicka v Holu-

bové v zemi Ceské.

([

Balada o Skole
Michaela Fucikovd

LV Zivoteé cloveka je nekolik vyznamnych etap:
prvni deétské kriicky, prekondni strachu
z Polednice, zdpis do skolky, vylouceni ze
Skolky a od Sesti let pravidelna skolni
dochdzka*.

Do prvni tridy jsme se tésili,
ale pisanky a iikoli se désili.
Druha tida byla lepsi,
pamet uz jsme meli vétsi,
pisemky vsak byly tezsi.

S druhou tridou jsme se loucili
a do treti se zase tésili.
Treti tiida v druhém patre jest,
to vsak nemeéni diktdtii a testit lest.
Crvrtd tfida pFichdzi
a s ni spousta nesndzi.
Nemcinu uz mame k tomu,
pospichdame rychle domii
naucit se slovicka,

Kdyz jsem byla malad holka,
libila se mi moc skolka.
Pak jsem prisla do skoly,

trapila se s ukoly.

at je zitra jednicka!

Ze zacdtku nejvice,
tdpala jsem v matice.
Prirodak byl v pohode,
vlastivédu jsem nechala ndahodeé.
Cesky jazyk, némdina
to nebyla Zddnd drina.

Pdta trida uz je tady,
to to ale utikd,
rychle jsme ji hrave zviddli,
skola uz za nami zamyka.
Sestou tFidu zacnem jinde,
nedd se nic délat,
Tak jsem prosla v Holbove,
na shledanou v Krumlove.

na tebe, nase skolicko,
budeme vZdy pamatovat.

Louceni
Renata Novakova

Pét let jsem krasnych zazitkl proZila,
a to jen proto, Ze do holubovské skoly
jsem chodila.

Pani ucitelky to jsou védci,
o chovani davaji nam lekci.

Nékdy jsme je zlobili, podruhé zas tésili,
ony nas na oplatku mnoho naucily.

Psala jsem ted’ basnicku,
pro holubovskou skolicku.

To je konec basné,
méjte se tu krasné.

PERLICKY ZE SKOLNICH LAVIC

Lenka: ,Pani ucitelko, omluvila byste mé,
ja jsem si doma zapomnéla na geometrii
Svindlovaci papir.*
ucitelka: ,Jaky papir?“

Lenka: ,,No, svindlovaci... No, na brou-
Seni tuzek.*
ucitelka: ,,Jo, myslis smirkovy.“

(11D
Na pocitacich
uc: ,,Déti, co je to skener?“
Renata: ,To je takovy to bzn bzn.*
(11D
Zimni hry - lyzovani
Nela: ,Pani ucitelko, mné se to zaseklo!“
Pavel: ,Lyzar zmrznul...*
(11D
uc: ,Pavle, ty ses necesal.”
Pavel: ,Cesal. Ale, pani ugitelko, véera
rano... Ja vam vypadal jak Elvis Presley.“

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:
pani Bozené Kudlackové
z Krasetina 27 - 83 let
pani Helené Frankove
z Holubova - 82 let
panu Petkovi Tilovi
z Holubova - 83 let

Narodili se novi obéanci:
Lea Urbanova z Tfisova

Ondrej Kiiz z Holubova
Klara PavliSova z Holubova
Navzdy jsme se rozloudili:
s pani Zdenkou Skvriiovou
z Holubova - 76 let
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DEN DETI V HOLUBOVE

Détsky den - toto téma jsme probirali jiz
v bfeznu na radé naseho oddilu. Nékte-
ré hlasy dokonce vahaly, zda se do jeho

Vse se rozbéhlo podle planu pouze s ¢aso-
vym zpozdénim a odpoledne probihalo tak,
jak bylo naplanovano. Dokonce byl i pres
neprizen pocasi velky zajem o projizdky po
rybniku na nafukovacim plavidlu Matyldé.
A jak to tentokrat probihalo na trati? Détsky
den a vétsina jeho

organizovani vibec poustét, ale nakonec
byli vSichni pro. Pak vSe vypuklo: vyroba tyci
na indianské stany tee-pee, oprava riiznych
potieb a pomlicek, které byly loni poskoze-
ny, shanéni sponzorskych dar(i a dojednani
pomoci se spriznénymi dusemi, bez kterych
bychom deset stanovist jen tézko obsadili

a nakonec nakup cen pro malé ucastniky...

Jesté v sobotu rano nebral nikdo vazné des-
tivou predpovéd a stanovisté vyrlstala jako
houby po desti, ten vSak na sebe nenechal
dlouho ¢ekat, kolem poledne zacalo prset.
Umérné tomu, jak piibyvalo vody padajici
z nebe, dobra nalada postupné klesala az
do faze, kdy jsme uvazovali o tom, ze vse
zabalime a akci zrusime. Nasi nerozhod-
nost, co si pocit se situaci, kterou nam pri-
roda udélala ¢aru pres rozpocet, nakonec
vyresili sami mali uCastnici détského dne. Ti
se i pres vytrvaly dést zacali schazet v plas-
ténkach u startovniho tee-pee a zjevné
vilbec nepochybovali, Ze si toto odpoledné
pékné uziji. A opravdu se nakonec i ten dést
umoudfril a polevil.

disciplin byly tento-
krat ladény v indian-
ském duchu a tak se
i déti hned po regi-
straci na startu v in-
dianském tee-pee
drive, nez vibec

mohly vybéhnout na
trat, musely promé-
nit v malé indiany.
Pak uz na né ¢ekala
prekazkova draha,

loveni rybicek, pota-
pénilodi, hod na indi-
any, cviéeny jezek,
bludisté, hod osté-
pem, strelba z luku,
hod na Saska, hazeni
vzacnymi barevnymi

kaminky a uplné
nakonec kazdy uka-
zal, jak umi malovat.
Kazdy z malych
Uucastniki  obdrzel
za odménu balicek
sladkosti a burt,
ktery si pak mohl
opéci na ohni.

Po ukonéeni soutézi
pro déti mohli byt

mali misajici indiani svédky toho, ze i rodi¢e
si obc¢as radi hraji a soutézi. Tentokrat pro
né byla pfipravena soutéz nazvana ,Lednic¢-
ka“. Prihlasilo se pét statecnych parl
dospélych. SoutéZz spocivala v tom, ZzZe
jeden z partner(l - zpravidla zena vyzyvala
muze k postupnému doneseni potravin
z lednice podle daného seznamu. Lednici
predstavoval vyznaceny Usek louky a potra-
viny v podobé Spalk(i ozna¢enych zespoda
druhem potraviny na ném byly rlizné rozlo-
zeny. A tak se pri této veselé soutézi jeden
z paru pékné zadychal, nez podle pokyn(
svého partnera nasel a postupné nanosil na
¢as, co po ném bylo pozadovano. To uz se
ale blizil podvecer, obloha se vyjasnila
a i letosni détské odpoledne nakonec skon-
cilo vydarené.

Na zavér bychom radi podékovali témto

vSem, ktefi se néjakym zplsobem podileli
a pomahali s pripravou letosniho odpoledne
pro déti: Obecni urad Holubov, Stavitelstvi
Krivanek, Tiskarny Artypa, Potraviny p. Pele-
cha, Restaurace Trio bar, Restaurace
pi. Pelechové, vedeni Materské Skoly Holu-
bov, pan Miroslav Bohaty. Dékujeme i rodin-
nym prislusnikim skautik, ktefi nam
pomohli na stanovistich.

- Strediskova rada skaut( a skautek Holubov -
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Trisovsti hasici S

Prvni akci, kterou si hasi¢i pripominaji
zalozeni samostatného sboru, bylo
pofizeni spole¢né fotografie svych
¢lenli a mladeze pod pamatnou tfisov-
skou lipou. Nasledovali své predchtidce,

Uvod do historie:

Dne 20. kvétna 1882 byl na 1. valné hro-
madé zalozen ,HasiCsky sbor kiemezsky*
o poétu dvanacti sbort. Jeho soucasti byl i
hasi¢sky sbor Trisov. Do jedenacti¢lenného
velitelstvi sboru byl jako ,vybor* za Trisov
zvolen Frantisek Trapl, hospodaril u ,Litva-
nd“ ¢p. 10). Roku 1896 se sbor ,ucinné
zUdastnil pfi pozaru stodoly Jana Sustra, rol-
nika v Trisové ¢p. 8.

Zalozenim dobrovolného hasi¢ského sboru
v Holubové v roce 1908 prestoupilo
,veskeré cClenstvo z Trisova ze Sboru kre-
mezského do nové utvoreného sboru
v Holubové. Tim, ze sidlo sboru bylo prene-
Seno do zdejsi obce a do znaméjsiho pro-
stredi, byla u nas myslénka hasi¢ska posile-
na a intenzivnéji v Zivot uvadéna.”

Duavody k rozdéleni sboru :

Spatné komunikaéni spojeni se sidlem zupy
ve VeleSiné pfimélo roku 1934 hasi¢ské
sbory na Kremezsku k dohodé, ze pfi zup-
nich volbach zvoli ¢inovniky z Kremezska
a budou usilovat o to, aby sidlem Zupy byla
Kremze, popripadé by se utvorila samostat-
na zupa s nazvem Podkleti. Tento pozada-
vek hlavné prosazovali okrskovy nacelnik

lavi 70 let samostatne existence

ktefi tak ucinili naposledy v roce 1938.
Nejstarsi ¢lenkou na snimku je pani
Anastazie Simeékova, ktera v unoru
oslavila 91. narozeniny. Za nejmladsi
nastupujici generaci se fotografovani

zucastnila ro¢ni Anicka, prijmenim také
Simeékova. V soudasné dobé ma
nas sbor 101 éinnych élent (71 muz,
30 zen) a 17 mladych ¢lenti do 18 ti let.

Karel Pesl z Trisova, ¢lenové zupniho
vyboru FrantiSek Urban z Trisova, Jan
Soukup z Chlumu a dalsi. Snad by se utvo-
reni samostatné zupy v Podkleti bylo zdarilo,
ale sbory Rojsin a Chmelna byly proti.
Ceska hasi¢ska jednota v Praze to vzhle-
dem k nejednotnosti pozadavku |. okrsku
nepovolila. Pfi hlasovacich soubojich v Zupé
bylo vidét, Ze Podkleti s velkym poctem
¢lend, ale malym poctem sbord nikdy
neprosadi sva vlastni prani a tuzby a zacalo
byt uvazovano o rozmnozeni poctu sbort
v nasem okoli. Byly zaloZzeny nové sbory ve
Slavci, Stupné, Lhotce, Louceji a bylo uva-
zovano o rozdéleni vlastniho sboru na tfi
samostatné sbory - Holubov, Krasetin a Tri-
sov. Dalsim, také zavaznym dlvodem pro
rozdéleni bylo to, Ze pro tfi sbory se ziska
vice na podporach ze zemského vécného
fondu nez pro sbor jeden. Také se bude
intenzivnéji a s vétSim prospéchem propa-
govat a posilovat hasi¢ska myslenka v obci.
,,Tak doslo na radné valné hromadé konané
dne 17. listopadu 1935 po obsirné debaté
k jednomysIinému usneseni, zaloziti v Triso-
vé a Krasetiné samostatné hasi¢ské sbory*.
Na valné hromadé konané dne 1. brezna
1936 bylo jednomysiné usneseno, ze sta-

vajici sborové jméni se rozdéli po uhrazeni
wyloh na tfi stejné dily. Byla zvolena komise
pro spolec¢né véci vsech tfi sborl, ktera
bude projednavat spolec¢né zalezitosti, jako
rozdéleni jméni, spoleéné oslavy, sborovou
hudbu, rozdéleni doslych podpor, subvenci
atd. Do této komise byli zvoleni tfi ¢lenové
z kazdého sboru, a to za Holubov Hars$ Voj-
téch, Klimes Linhart a Barta Jan, za Krase-
tin Haidler Jan, Vitek FrantiSek a Frojda
FrantiSek, a za Trisov Honetslégr Matgj,
Urban Frantisek a Pesl Karel.

LA tak s laskou a obétavosti jako pomahali
obc¢ané Trisovsti druhdy budovati dobrovol-
ny hasiésky sbor v Kremzi, pozdéji pak
v Holubové, tak opét praci nenaroc¢nou
zacali zfizovati svllj vlastni sbor v misté
samém, pro blaho a rozkvét, mravni
a narodni uvédomeéni své milé vesnicky".

PFi zpracovani tohoto ¢lanku bylo ¢erpano
z Pamétni knihy Sboru dobrovolnych hasi¢t
v Trisové, kde ¢innost ve sboru a obci vérné
zachytil jeho kronikar Matéj Bina ¢p. 15.
Dovolil jsem si pouzit jeho origalni citace
- jsou oznaceny v uvozovkach.

- Frantisek Veis -
pokracovani pristé
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SOUTEZ V TRISOVE
V sobotu 4. ¢ervna jsme usporadali 6. rocnik soutéze O putovni pohar
SDH Trisov. | kdyz jsme termin konani proti lonsku posunuli o mésic,
pocasi nedopralo plné vyuzit hfisté i koupalisté (prset zacalo pul hodi-
ny pred za¢atkem a prestalo po poslednim pokusu soutéze). Za Ucas-
ti 11 druzstev muz(l a 2 druzstev zen probéhlo 4. kolo Jihoceské
hasi¢skeé ligy. Zavodilo se na nastrikové terce Vladimira Filisteina.
Jako treti se na start postavilo nase druzstvo a ¢asem 24,70 s se
ujalo vedeni, ve kterém vydrzelo az do startu posledniho LiSova,
ktery predvedl velmi pékny uUtok a zaslouzené zvitézil (23,44 s). Lon-
sky obhajce prvenstvi, druzstvo Holubova, se musel letos spokojit se
tretim mistem za ¢as 25,70 s. Druhé druzstvo (Trisov B) obsadil
Sesté misto (27,88 s).

V celkovém poradi JCHL patii nasemu druzstvu étvrté misto (42 b),
kdyz treti misto posunulo do ¢ela Holubov (50 b). Vitézny LiSov

poskocil na treti misto (44 b).

Druzstva zen se tentokrat dostavila jen dvé. Zeny z LiSova
napodobily vwkon muz( a zvitézily ¢asem 24,26. Todné
se po zavahani na levém proudu musela spokojit s dru-

hym mistem (31,99).

- SDH Trisov -

Deprese a srdecni infarkt
Skoro kazdy z nas si v zivoté prozije depre-
si, kazdy sSesty si prozijeme tézkou
depresi a nejméné kazdy desaty ve spolec-
nosti si zasluhuje tuto depresi [éc¢it.
Podle celosvétovych statistik vétsina depre-
si zUstava nepoznana a jen 10% jich
je radné léceno.

Na nedostate¢né diagnostice a |é¢bé se
podili somatické deprese projevujici se
tézkou neprimérenou unavou, zacpou i
jinymi zazivacimi obtizemi, moc¢ovymi obtize-
mi... Somatizace (=ztélesnéni) deprese
vuhodnéjsimi obrazy. Dale pacient se vétsi-
nou boji psychiatra jako ¢ert kfize, a kdyz uz
si necha nasadit antidepresiva, vysazuje je
jiz pfi prvni Ulevé, &imz si znemozni své

vyléceni. To jsou dalsi diivody obtizné léci-
telnosti: neochota k odborné péci a neo-
chota k lé¢bé vibec. Prece nejsem cvok!
A tak vétSinou lékar s pacientem pristupuji
na kompromisni hru, ktera k vylé¢eni neve-
de. Pacient je do nekonecna vySetrovan
praktickym lékafem i nejriznéjsimi specia-
listy, opakované se mu délaji nejriznéjsi
rentgeny, echografie a endoskopie, ty jsou
negativni a pacient si nese své obtize bez
radné lé¢by dal. Obc¢as se mu ulevi, obc¢as
se zhorsi a obcas skonci sebevrazdou.

O depresi jsme si tu jiz ¢etli. Dnes se zaméri-
me na jeji vnitni “mechaniku” a jeji dasledky.
Deprese je porucha nasich emoci zapricine-
na zménou chemie naseho mozku, mistni
hormonalni zménou na spojeni nervovych
bunék. To se projevi zhorSenou funkci
mozku, zhorSenim pamétovych schopnosti i
logického mysleni, snizenim nasi aktivity, sni-
zenim zajmu o okoli i o sebe samého, snize-
nim zajmu o sex, zhorsenim funkce zazivaci-
ho systému... A depresivni Clovék se chyta
svych télesnych obtizi jako tonouci zachran-
ného kruhu, se kterym jde ke svému lékari.

Nitromozkova emocni porucha projevujici
se depresi snizuje funkci endokrinnich zlaz
a aktivuje stresovou osu hypothalamus-
hypofyza-nadledvinky se véemi negativnimi
dUsledky: aktivace sympatiku a Utlum para-
sympatiku neptiznivé ovlivauji &innost
srde¢ni, mame buseni srdicka, zvySuje se
hladina cukru, tukd a cholesterolu v krvi,
dochazi k poskozeni vystelky tepen, ury-
chluje se rozvoj aterosklerotickych zmén
a rychle stoupa riziko srdec¢niho infarktu
a mozkové prihody. U depresivniho ¢lovéka
je snizena i imunita a odolnost proti infekci.
A tak ku prikladu je treba bedlivé rozlisit,
které boleni krku je prostym projevem
deprese bez zanétu, a kde jiz jde o skutec-
né zanétlivé onemocnéni pro snizenou imu-
nitu zptsobenou depresi. Toto je moderni
problém dnesni mediciny, na kterém se zivi
mnohé farmaceutické firmy tvorbou nejriiz-
néjsich preparatli, které si lidé ochotné
kupuji, aniz by méli sanci na opravdové
uzdraveni. Narazim zde na vazné vakuum
v medicing, kde opét lékar s pacientem
pristupuji na zvlastni hru stridani antibiotik na
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bakterialni zanét v krku, ktery tam pacient TZ -

nema. Komunikaéni vakuum mezi lékafem
a pacientem je dano nepochopitelnosti, ze
pocitovana bolet nemusi mit pricinu téles-
nou a takova samoziejmé pacienta urazi.
On prece neni cvok! Psychiatra ani antide-
presiva prece nepotrebuje! Vzdyt ho to boli!
A tak je pro lékare jednodussi psat antibioti-
ka na zanét, ktery pacient nema, nebo psat
analgetika na pater bez funkéniho postizeni.
Vratme se k nadpisu. Je exakiné prokaza-
no, ze deprese ve vyznamném procentu
vede ke smrti zavaznou cévni komplikaci
jako je srdecni infarkt nebo akutni mozkova
prihoda. Ale i ve vysokém procentu se
deprese pridava k témto zavaznym onemoc-
nénim a je vyznamnou pri¢inou smrti pri
téchto onemocnénich. A tak pacient se
srde¢nim infarktem nebo mozkovou pfiho-

dou je ohrozen smrti dvoufazové. Prevazné

je to bezprostredné pri vzniku kardiovasku-
larni prihody béhem prvnich minut az hodin.
A pak pro rozvoj kardiovaskularnich zmén
v dusledku deprese, prevazné za 6-12
meésicll od prihody. Této pozdni manifestaci
deprese s jejimi smrtelnymi dasledky
mohou internisté predchazet véasnym nasa-
zenim antidepresiv.

Zavérem: Deprese je ¢asta emocni porucha
dana vnitrimi zménami mozku, ktera neni
ovlivnitelna vali pacienta, ale je dobre léci-
telna, pokud se s lécenim zacne vcéas
a pokud pacient radné spolupracuje. Nelé-
¢ena deprese vede k fixaci pacienta na své
druhotné obtize a jeji 1&Citelnost se stava
svizelnou.

- MUDr. Bohumir Simek -

jsme jesté krestané?

Byli jsme na vyleté. V prekrasném bechynském klasternim kostele se sklipkovou gotickou klenbou tuto otazku kladl
pan farar do fad ucastnikli bohosluzby. Co davas Bohu? Modlis se rano a vecer, modli$ se pfed jidlem, chodis$ v nedé-
li do kostela... To nejsou zasluhy. To mas prikazané. Co ale davas Bohu a bliznimu navic jako kiestan? Jak vychova-
vas své nejblizsi v rodiné? Co ze svého kiestanstvi predavas ve sSkole jako uéitel? Mas odvahu predat umirajicimu
nadéji na posmrtny zivot? Mas odvahu vnaset kiestanské poselstvi do zivota nebo mas obavu, Ze se svym krestan-
stvim ztrapni$? Nebudou-li kiestané vnaset Kristovo moralni poselstvi Pravdy a Lasky do mysli vSech lidi, budou
pravem vytlaéeni na okraj spolec¢nosti. VSichni kiestané jsou Kristem poslani! Kdyz neplnime tuto svou povinnost,

Jsem jeste kiestan?

- MUDr. Bohumir Simek -

[ Politicke glosy O

[1 Mastalka je mastalka

Tak jsme se v Sedmicéce dovédéli od
komunisty Mastalky, ktery nas reprezentu-
je v evropském parlamentu, ze general
Heliodor Pika, ktery se zaslouzil o nas
stat, a jeho soudce Vas, ktery ho nechal
popravit, jsou si moralné rovni. Co si o tom
mysli obycejny ¢lovék mimo politiku?

[1 Evropa

V dobach, kdy Evropa byla rozdélena
Zeleznou oponou, sedaval muj tatinek
u radia, hltal zpravy z celého svéta a snil
o sjednocenych Spojenych statech evrop-
skych jako o politické i ekonomické proti-
vaze nejrliznéjsich mocnosti svéta. Pokud
mi chce nékdo pomlouvat a brat tuto vizi
budoucnosti sjednoceni Evropy, nesaha
mému tatinkovi ani po kotniky, i kdyby mél
byt prezidentem republiky.

[1 Evropska unie

Deveét statd pro unii, Francie je proti. Nizo-

zemi téz. A politici v celé Evropé
maji na tvari ustarany vyraz nebo samoliby
usmev: “Vzdycky jsem frikal, ze je to
Spatné, a slova ma se potvrdila”.

Francie prokazala osSidnost referenda.
Zcela neznaly dav rozhoduje o vazné veéci
pod tlakem kriklount zprava i zleva. Zleva
neprichodné, zprava neprichodné, total-
né neprldchodné. Ve skute¢nosti nejde
o Euroustavu, ale o nenavist viic¢i premié-
rovi a jeho vladé. V Nizozemi také probéh-
lo odmitnuti ratifikace Ustavni smlouvy
Evropské unie. Snad jen v Naardenu, kde
je pohiben Cech Jan Amos Komensky, se
volilo zodpovédné. Jakoby jeho duch
a jeho odkaz bdéli nad sjednocovanim
Evropy.

A jak to bude v Cesku? Zatim slysime nase
nezodpovédné politiky: Zabalme to,
Ustava sjednocené Evropy neplati! Hura!
Nastésti je také slySet: Nebude to
jednoduché, ale musime ve sjednocovani
Evropy dale!

(1 Klaus a disidenti

Kdyz byli komunisticti disidenti pronasle-
dovani a zavirani, sedél Vaclav Klaus
za bukem v Prognostickém ustavu. Disi-

denti se stavéli proti zvili komunistické
moci. Titiz disidenti jsou dnes presvedce-
ni, ze vadi Vaclavu Klausovi, chtéji-li
byt aktivni v néjakém obcanském sdruze-
ni. Pry to bylo z obou stran nedorozumeéni.
Chapeme vibec jesté zménu, pro kterou
jsme cinkali kli¢i na Vaclavském namésti?

[0 Klaus a Ustavni soud

Soudkyné Formankova dostala vyhazov
od okresniho soudu pro neschopnost
a pred Listopadem ocenila vyrok obycej-
ného hostinského “nemam zajem poslou-
chat komunistické Splechty” deseti mésici
kriminalu na tvrdo. (RESPEKT) Pro Vacla-
va Klause je to dobra vizitka pro jmenova-
ni do role soudce Ustavniho soudu. Senat
je nyni v rukou ODS, podle Suskandy byla
soudkyné Formankova prezidentovi dopo-
ruc¢ena funkcionarem ODS a senator za
ODS Jaroslav Kubera k dotazu po jejim
zvoleni fika jen: “Uvidime.” My take!

- MUDr. Bohumir Simek -
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00 T0 ZNAMENA, KDYZ SE REKNE...

HEUREKA

(,PriSel jsem na to,Zze uz to mam!“)

Roku 212 pf.n.l. za druhé punské valky
Rimané obléhali sicilské mésto Syrakusy.
Ve mésté zil i Rek Archimédes, ktery pri
dobyti Syrakus klesl ve své dilné pod ranou
rimského vojaka.

Archimédes - jeden z nejvétsich ucenc sta-
roveku. S jeho jménem je spojeno na Gtyricet
vynalez( z oboru matematiky, fyziky, valecné
techniky. Desitkami technickych kouzel
oslfnoval syrakuského krale Hieréna, kdyz
sestrojil dimyslnou sestavu pak, hrideli

a kladek, kterou zvedal z more potopené
lodé. Pfi svém védéni byl zahlouban do
svych problém(, Ze nevédél, kdy je noc
a kdy den, kdy ma jist a kdy spat. Vnéjsi svét
pro ného jakoby neexistoval. Mnohem vic
ho vSak zajimala otazka,kolik vazi téleso
ponorené do vody. Pfemyslel, zkoumal, az
stanovil zakon, Ze téleso ponorené do kapa-
liny je nadlehcovano o tolik, kolik ¢ini vaha
kapaliny télesem vytlacené. Prisel na to ve
chvili, kdy sedél v lazni. Novy objev ho tak
vzrusil, Ze vyskocil z vody, vybéhl pred
dim a kricel : Heuréka!-,Prisel jsem na to,
uz to mam!*

Na zakladé tohoto objevu odhalil nepoctivé-
ho zlatnika, ktery pridaval do zlata stfibro,
které je levnéjSi a také lehci. Pfi svém
poslednim slavném vyroku zemrel. Byl
ponofen do svych propoctd, pritom si do
pisku kreslil geometrické obrazce a vilbec
si neuvédomil, kdo vtrhl do jeho dilny. Bal se
jen o své kresby a zvolal: “Noli tangere cir-
colos meos".(,Nedotykej se mych kruhd®).
Vtom byl vSak probodnut fimskym vojakem.
| dnes se rodi nové vynalezy a jisté se
z nékterého koutu planety ozyva vitézné
a stastné ,,heuréka“.

- Mgr.Drahomira Bodlakova -

Literatura: Fucik B., Pokorny J., Zakopany
pes, Albatros 1992

Pozwiivejme

=

Boerboel - bursky buldog, nebo burbul.
Neni plemenem, které je uznano mezina-
rodni kynologickou asociaci. Je to narodni
plemeno, které pochazi z Jihoafricke
republiky.

Vznik tohoto plemene se odhaduje asi od
17. stoleti. Neni nikde uvedeno, kolik a jaka
plemena byla pouzita na formovani plemene
do soucasné podoby. Kolonizaci Jizni Afriky
zacali Holandané - burové. Kdyz v poloviné
17. stoleti priplul Jan Van Riebeeck do kap-
ského mésta, mél s sebou mohutného sil-
ného psa tipu mastifa, ktery mél chranit jeho
rodinu v této zemi. Pozdéji prichazeli dalsi
Evropané a kazdy si pfivazel s sebou psy,
které ve své domoviné pouzival na ochranu
svého domu, rodiny a majetku. Vétsinou
to byli mohutni, silni a statni psi, ponévadz

plemeni psi

verili, Zze jen takovi mohou prezit v téchto
novych podminkach. Postupem ¢asu se tito
psi raznych plemen i typl pochazejici
z pGvodnich molos( z doby Alexandra Veli-
kého smisili se psy domorodymi. Chov
probihal v tézkych podminkach. Vedro,
rizné nemoci, dravci, Selmy atd. Mohli pre-
zit jen ti nejsiinéjsi a to byl jakysi zaklad
burbula.

Tito psi pak byli vyuzivani pfi lovu i na
dravce. Jejich ukol byl najit skodnou
v jakémkoliv terénu, zadrzet ji a ¢ekat na
pana, ktery ji zneskodnil. Casto se stalo, ze
burbul jiz vykonal svou loveckou povinnost
az do konce. Burbul se dokazal postavit
i hyené, leopardovi nebo Ivu. Burbul je
nejen lovcem, ale i hlidacem, ochrancem.
Dnesni burbul je velky silny pes s velmi kras-
nou vyraznou hlavou a fantastickym osvale-
nim. Ideélni vyska v kohoutku je u psa 66
cm a u feny 61cm. Burbul ma kratkou, hus-
tou srst, krémové bilou, svétle zlutohnédou,
¢ervenohnédou, hnédou i zihané barvy.
| pfes svou velikost je tento pes velmi mrst-
ny, temperamentni a pohyblivy. Je velmi
fixovan na svého pana a jeho rodinu, poza-
duje bydlet v jejich blizkosti, nikoliv nékde
v kotci na konci zahrady. Je to pes inteli-
gentni, zvykly samostatné se rozhodnout,
coz wyplyva z jeho drivéjsi ¢innosti. Je si
védom své sily a rozhodné neni psem pro
psychicky labilni lidi, tak jako vétsina psu
tohoto typu. Je tfeba jej od utlého mladi
dobfe vychovat, coz znamena co nejvice jej
zvykat na lidi, psy a dalsi zvifata. Burbul se
sam vétSinou do rvacky neda, pokud je
spravné socializovan, ale je-li vyprovokovan,
rozhodné pouzije svou silu.

Je to pes, ktery je aktivni, potrebuje vy-
chazky, vycvik vhodny pro jeho tempera-
ment, neprovokovat v ném agresivitu.
Potfebuje pouze vychovu k poslusnosti

a ovladatelnosti, nepotrebuje specialni
vycvik. Zase je tfeba si uvédomit, pro¢ bych
si chtél takového psa poridit, zda budu mit
dostatek ¢asu k jeho vychové, budu scho-
pen zvladnout jeho temperament, aby pes
nebyl nikomu na obtiz.

Je mozné si plemeno burbul prohlédnout na
strankéach:

http: //www./mtg.cz/boerboel/orbita.htm

- Kvéta Pavcikova -
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Dnes vam nabizim typ na rychly letni

panvi placicky, které plnime kecupem,
strouhanym syrem, vyborné jsou plnéné
hermelinem nebo Sunkou a uzenym syrem
a jesté zapecené.

Losos v zavéji

Filety lososa osolime, zakapeme citronem
a zprudka opec¢eme na oleji, prendame do
zapékaci misky vymazané maslem, zasype-

obéd ¢i vecefi

Spenatové palacinky
1 mraZeny spenat

1 vaji¢ko

1 dl mléka

polohruba mouka

cibule, cesnek, sul, pepr

Spenat nechame rozmrazit, slijeme preby-
te¢nou vodu, pridame ostatni prisady, vytvo-
fime tésto jako na bramborak a smazime na

me korfenim na ryby a navrch poklademe
bramborovou kasi, do které mGzeme zasle-
hat vajicko a strouhany syr. Povrch pokape-
me maslem a zapec¢eme v troubé dozlatova.
S uspéchem mizeme drahé filety z lososa
nahradit oby¢ejnym filé z tresky.

Dobrou chut preje
-MS -

Starosto diky,

na plyn, kanalizaci, opravené cesty, verejna prostranstvi, opravené skoly - a mohl bych ve vyétu pokracovat - jsme si rych-
le a radi zvykli a nepovazujeme je za nic vyjimeéného . Ve srovnani s okolim ale trochu vyjimecni jsme. Dokladem byla
posledni akce likvidace odpadu, ktery nam léta doma prekazel a nevédéli jsme ,kam s nim“. Diky dokonalé organizaci
byl béhem pulhodiny odpad roztfidén a odvezen, a sobotni navstévnici Kleté uz v poledne na nadrazi nepoznali, Ze tam
néco podobného probéhlo. Podékovani patfi véem zuc¢astnénym . Vzdy ale musi byt nékdo, kdo akci naplanuje, zorgani-
zuje, zajisti finance a presvédci ty ostatni. Tim je uz z titulu své funkce starosta obce, ktery tak napliiuje obsah slova
starat se. U nas je to pan Jaroslav Franék , ktery se pres zdravotni potize vénuje své praci vic nez napino .

Rika se, Zze dobré zbozi se chvali samo. U skromnych lidi to ale neplati a musi to udélat nékdo jiny .

Tak tedy urdéité za vétsinu obéant obce - starosto dékujeme - a at se Ti dal ve zdravi prace dafi.

VSimalek

p‘-'

Taky jste si
vSimli, co se
u nas pred

ufradem zmé-
nilo? Na pod-
zim jsme méli
radost z nové
osazenych
nadob, na jare
se rostlinky pékné rozkosatély a zazele-
naly. A nékomu se tak strasné libila nase
roubovana vrbicka az si ji odnesl domu.

NA PODZIM!

DNES!?

- Jifi Pe$l -

1> POZVANKA =1

Sbor dobrovolnych hasi¢a Krasetin
zve vSechny obcany na

Krasetinskou slavnost,

ktera se kona ‘botu
2. Gervence 2005 v 15.00 hodin na navsi,
kde bude poloZenim vénce u pomniku ucténa
pamatka popravenych krasetinskyeh obcanu.

Slavnost bude pokracovat
v Hostinci U Kucharu,
kde bude vzpomenuto 70. vyroci
_zaloZeni samostatného
haslcskeho sboru v Krasetiné.
0d 17.00 hodm ﬁak bude l{.tana i poslechu
_f Vv ‘_mem stanu hrat H_pdba B o

"' 'Lesanka+« »

a bude zajisténo obcerstveni
v podobé roznéného prasete.
Vstup na zabavu 30,- K¢

-
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Nabizime Vam znackove

damské a panske {
spodni pradio

'H.Thﬂ'hndni i
Martin I5KA
Kiemde K|

Martin ISKA
Efemie ¥

PFij wnmm rfa.rrwir.-’{*rmu refe
/

hu‘n@f Aﬂgﬁ Kolektiv

eSpring ™ Vodni filtry

@ SMTeam Lenka a Miroslav Smejkalovi, Holubov 12, 382 03 Kiemze @
tel/fax: 380 741 058

eSpring.  mobil: 723 120 372 espring-

Zabezpecujeme autorizovanou distribuci s plnym servisem a zarukou spokojenosti.

eSpring ™ Vodni filtr vam zajisti priizraénou, ¢istou, nezavadnou a velmi chutnou vodu p¥i zachovani vsech
puvodnich kvalitativnich prvku vody (mineraly, atd.). Pracuje beze ztrat primo u vas doma. V soucasnosti nej-
dokonalejsi technologie uipravy a monitorovani domaci pitné vody na svéte.

Mala kompaktni jednotka (v:32 x $:16 cm) v modernim
provedeni je lehce prenosna a muzete ji kdekoliv okamzité
pouzit. I na Vasi dovolené muze byt s Vami jako zdroj

nezavadné a vysoce kvalitni pitné vody pro celou rodinu. -
eSpring ™ Vodni filtr
Objevte ten nejlepsi pramen vody primo u vas doma. 4

. - & LI ’ v . . e - &
Flltr Yam radi predvedeme. Misto a cas si telefonicky vza- LA o\
jemné dohodneme. -
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