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OZ projednalo a schvalilo:

e Zadost skupiny historického Sermu Gryf Praha o povoleni usporadani,Bitvy pod Divéim Kamenem* dne 11.8.2001
— akce se bude konat pouze na brodé v Hamru a jeji rozsah bude mens$i nez v predchozich letech.
program krasetinské slavnosti dne 1. 7. 2001 3

* Zddost Novohradské obCanskeé spolecnosti o prispeévek na publikaci o naucnych stezkéch okresu Ceské Budé-
jovice, Cesky Krumlov a oblasti Treboriska, ve které bude publikovana naSe naucna stezka Trisov - Divéi Kamen
— Holubov . OZ schvalilo prispévek 2000,- K¢.
poradat spolecné s oddilem Skautt Den détiv Holubové u rybnika — 2.6. 2001
prispévek pro Sportovni klub Holubov ve vyS$i 47.000,- na porizeni sekacky na upravu fotbalového hriste.

OZ bylo informovano o:

e pribéhu praci na vystavbé COV a kanalizace

-Jaroslav Franék, starosta obce-

Cistirna odpadnich vod a kanalizace

Prace na vystavbé kanalizace a COV
uspésné pokracuji. Do konce kvétna
se podafilo dokongit zaloZeni kanaliza-
ce od CistiCky k rybniku u Artypy, vcet-
né prekopu komunikace Holubov — Ces-
ky Krumlov. V prvnim tydnu mésice
Cervna budou dokon&eny kanalizaCni
pfipojky k jednotlivym dom(im v této
ulici. Stavebni prace zde byly velice na-
rocné, ale stavbafi je mistrné zvladli.
Zahajeny jsou vykopove prace na tele-
fonnim kabelu k COV a na rozsifeni ve-
fejného osvétleni.

Je hotov prekop kfizovatky a polozeno
potrubi pro pfipojeni kanalizace firmy Ar-
typa Holubov. ;

V prostoru u nadrazi CD se zahajuje
hloubeni vykopd smér ke stavebnimu

obvodu u rybnika a po hlavni ulici k pomniku.
Na stavbé Cistirny byla dokonéena stfecha, vnitfni omitky a fasada.
V soucasné dobé budou provedeny prace na dopojeni kanalizace do ob-
jektu Cistirny, véetné odlehcovaci komory. Zaroven budou provadény hru-
bé terénni upravy . Termin dokonceni téchto praci je planovan do konce
Cervence 2001.
Od 15. Cervna je planovan nastup dodavatele technologického zafizeni
Cistirny. Tato prace bude dokoncena do konce srpna 2001.

-J. Franék, starosta-
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Detsky den u holubovského rybnika

Jako jiz tradi¢né po nékolik let organi-
zuji holubovsti skauti ve spolupraci
s obecnim ufadem oslavu Dne déti. Pro
vSechny skauty je to velmi naro¢na pra-
ce. Je nutné postavit stany a pfipravit
spoustu soutézi, zakoupit ceny a vSe
fadné zorganizovat. A to se naSim skau-
tim skute¢né povedlo. Celou akci mo-
deroval a hudbou osvézoval, jiz tra-
diéné pan Pavel Bodlak.
LetoSni oslava Dne déti byla zpestiena
i I. roénikem détského zavodu
v triatlonu, ktery pfipravili Clenove oddi-
lu triatlonu TC Dvorak Ceské Budéjovi-
ce. Doufame, ze tento zavod ziska tra-
dici a bude oslavy Dne déti v Holubové
provazet pravidelné.
Dik tedy patfi vSem, kdo se podileli na
pfipravach a zdarném pribéhu oslav,
sponzordm a v§em, ktefi jakymkoliv
zpusobem pfispéli k zajisténi tohoto
peékného odpoledne u holubovského ryb-
nika, pro vice nez stovku déti.
Redak¢ni rada

Nase
knihovna

VazZeni pratelé a vérni tenari,

vSechny Vas srdecné zdravim a opét si Vas
dovoluji pozvat k navstévé obecni knihov-
ny v Holubové.

Diky regionalnim sluzbam meéstské knihov-
ny a dlouha léta budovanému vyménné-
mu fondu knih v Ceském Krumlové, je nase
knihovna pravidelné doplfiovana novymi
knihami, z jejichz bohaté nabidky mate
moznost si vybrat Zanr i oblibeného autora
dle vlastnich narok(.

Zvlasté se obracim k Vam mladym — za-
kdm zakladnich i dalSich stupid $kol.

K vSeobecnému vzdélani patfi i prehled li-
teratury. Povinna Cetba dle osnov kazdé-
mu z vas nevyhovuje a nékteré i odrazuje.
Byla bych moc rada, kdybyste si sami vy-
brali ze Siroké Skaly hodnotnych knih dle
svého vkusu a knihy, které Vas zaujmou se
staly soucasti Vasich zajmda.

Pasivni sledovani televize, videa a hrani
pocitaCovych her naplnénych vice-méné
nésilim a brutalitou neni to pravé! Nevy-
rovna se krase psaného slova. Vzdyt nase
Ceska fe€ je tak bohata na vyrazy i slovni
obraty. Schopnost kultivované se vyjadfo-
vat a mit slovni zésobu zalezi na tom, jak ji

a

+Optimisté i pesimisté maji jednu spole¢nou chybu - boji se pravdy. “

Tristan Bernard

Jste optimisté nebo pesimisté? Vidite v Zivoté jenom to dobré,nebo naopak
jen to Spatné? Svét potiebuje oba typy lidi — optimisty, aby nam dodavali odvahu
a pesimisty, abychom neprestavali byt opatrni. Jste-li vyrazni optimisté, asi nebude-
te prilis prakticti. Jste-li pesimisté, patrné nebudete moc $t'astni. Umite najit rovno-

vahu mezi témito dvéma postoji?

. CO pfichazi, vyuziji, co odchazi, pominu.”
Sara Teasdaleova

Vitejte nové prilezitosti. Nevracejte se ke starym omylim. Divejte se do bu-
doucnosti s radosti a nadéji. Zaujméte tento postoj vzdycky, kdyz néco zaciné a

néjsi nez v minulosti.

Z knihy od P. Espelandové, R. Wallnerové -, Vyuzit kazdy den”

rozvijite. Véfte, ze nékdy mize na Vasem
vystupovani a vyjadfovani zaviset i vase
existence.

Za chvili jsou tady prazdniny. VSichni si
pfejeme, aby byly pIné slunce, koupani a
vyletd. Prani je prani a pfiroda ma své vr-
tochy. MUze taky prSet a byt nevlidno. |
v takovém pocasi Vam mlze byt dobie

-Marie Hruskova, st.-

s dobrou knihou. Je to vérny a nenarocny
kamarad, ktery se vejde do batohu nebo
kufru na cesté kamkoliv.

At uz jedete kamkoliv, hezké prazdniny
a dovolenou. Ale tady v Podkleti je také
krasné.

-Renata Petfrikova, knihovnice-
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Mlady fotbal v Holubové

Loni v Iété pfiSli moji dva synové Tomas
a Vojta s velkym nadSenim, ze zacnou
trénovat a hrat fotbal za zaky Holubo-
va. Byl jsem zvédav, jak dlouho jim
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v dobé pocitacl, televize a videa jejich
nadSeni vydrzi.

A kupodivu kluci chodi jiz téméF rok

Dobrockovskeé hadce

Pfirodni rezervace byla vyhlaSena v roce
1992 a ma vyméru 16,15 ha. Lezi
v okrese Prachatice v k.u. Dobrockov.
Rezervaci tvofi Siroka niva a vihké lou-
ky v udoli Kfemzského potoka a pahor-
ky s hadcovou vegetaci mezi obcemi
Bfezovik a Smédeg. Chranéné uzemi je
rozdéleno silnici na dvé c¢asti, vétsi
z nich lezi mimo CHKO Blansky les.
Nadmofska vySka se pohybuje v roz-
mezi 622 az 670m.

Geologicky podklad tvofi granulit Blan-
ského lesa, jizné od Dobrockova pre-
vazuje hadec (serpentinit), misty se vy-
skytuje amfibolit. V nivé Kfemzského
potoka je podlozi pfekryto hlinitymi pis-
ky, pis€itymi hlinami a misty i solifluké-
nimi kamenitohlinitymi sedimenty.

Za vyznamna spolecenstva, ktera se
nachazi na byvalych pastvinach, Ize
povazovat subxerofytni hadcové travni-
ky s dominantni valeCkou prapofitou
(Brachypodium pinnatum), kterou pro-
vazi smeélek jehlancovity (Koeleria py-
ramidata). Pozoruhodna je zde bohata
populace mizejiciho hofe¢ku mnohotvar-
ného Ceského (Gentianella praecox
subsp. bohemica) a vyskyt vzacné kap-
radiny vraticky mési¢ni (Botrychium Iu-
naria). Ve spolecenstvech hadcovych
travnikl se roztrousené vyskytuji i lilie

zlatohlavek (Lilium martagon) a hvoz-
dik pySny (Dianthus superbus).

Pfi bfezich Kfemzského potoka previa-
daji mokfadni olSiny. Dominantou stro-
mového patra je olSe lepkava (Alnus
glutinosa), v kefovém patfe se uplatfu-
je stfemcha obecna (Padus avium),
vrba popelavéa (Salix cinerea) a kalina
obecna (Viburnum opulus). V bylinném
patfe najdeme chrastici rakosovitou
(Phalaroides arundinacea), brslici kozi
nohu (Aegopodium podagraria), kopfivu
dvoudomou (Urtica dioica), blatouch
bahenni (Caltha palustris), skfipinu les-
ni (Scirpus sylvaticus) aj. V olSinach se
hojné vyskytuje ohrozeny oméj pestry
(Aconitum variegatum) a vzacné i vachta
trojlista (Menyanthes trifoliata).
Pfevladajicim typem vegetace vihkych
luk jsou vysokobylinna spolecenstva s
vyskytem prstnatce majového (Dacty-
lorhiza majalis). V €asti lu¢ni plochy
najdeme i spole¢enstva stfidavé vih-
kych luk, pro néz je charakteristicka
pfitomnost kosatce sibifského (Iris si-
birica), vrby rozmarynolisté (Salix ros-
matrinifolia) a hladySe pruského (Laser-
pitium prutenicum).

Ze vzéacnych zivocichll zde byl zazna-
menan drobny plz Gzivnych mokiadd
vrko€ utly (Vertigo angustior).

spole¢né s dalSimi osmnacti chlapci pra-
videlné trénovat. Pod vedenim trenéra
FrantiSka Kroihera je fotbal pfimo
uchvatil. Z poc¢atku doslova, protoze po
skonéeni tréninku skutecné odpadli
a usinali. Dnes jsou jiz trénovani a néco
vydrzi. OvSem, co fekne trenér, to je
pro né svateé.

Od lofiského podzimu iz pravidelné hraji
také zapasy. Cekani na ten prvni bylo
nekonecné. Kazdé zacatky jsou vSak
tézké, avSak ani prohry neodradily
partu téchto nadsenych kluk(, ani jejich
trenéra. Z jara se opét zacalo hrat, vy-
sledky jsou lepSi a nadSeni neopada.

Na zavér mého zamysleni bych rad po-
dékoval hlavné FrantiSkovi Kroiherovi,
ale i vSem ostatnim, ktefi mu pomahaji
v jeho praci. Vsem kluk(im bych chtél
poprat, aby u fotbalu vydrzeli I!!

-J. Franék-

Literatura:

Rivola M., 1973: Floristické materialy
k Uzemi zapadni Casti Blanského lesa.
— Prirod. ¢as. jiho¢. Ceské Budgjovice.
13: 69:80.

Vydrova A., 1996: Fléra a vegetace pfi-
rodni rezervace Dobrockovske hadce.
— Sbor. Jihoées. Muz. v Ceskych Bu-
déjovicich. Prirodni V&dy. 36: 59-73.

-RNDr. Alena Vydrova-

SPOLECENSKA
KRONIKA

NARODILI SE
NOVI OBCANCI

Irena JILKOVA
z Holubova

Tomas OPELKA
z Holubova

Eliska KUDLACKOVA
z Holubova

_ K VYZNAMNEMU
ZIVOTNIMU JUBILEU
BLAHOPREJEME

pani Marii KOUBOVE
z Trisova
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Slovo léekare
TFi vrazi

NejvétSimi neprateli clovéka jsou nedosta-
teCné léceny vysoky krevni tlak, nedosta-
te¢né léCena cukrovka a koufeni. Podstat-
né nam zkracuji Zivot a hrozi srde¢nim in-
farktem, mozkovou cévni pfihodou a dal-
8imi zavaznymi chorobnymi stavy.

Lécba vysokého krevniho tlaku je z&asti
v rukou samotného pacienta. Ten sam
mize omezit pfijem soli, pfijem tuki
a cukrd, jist vice ovoce a zeleniny, dopfa-
vat srdci pfiméfené zvySeny vykon nékoli-
krat tydné, snizit svoji vahu k normé a ne-
koufit. Nestaci-li zména zivotospravy, musi
byt pacient fadné Ié€en medikamenty.
Nejprve stanovime riziko vzniku srdecni-
ho infarktu nebo jiného zavazného cévni-
ho onemocnéni. V§imame si nejen vySe
krevniho tlaku, ale i rodinné a osobni ana-
mnézy, sledujeme poruchy lipidového me-
tabolismu a dalSi zavazna onemocnéni,
zejména pak cukrovku. A samoziejmeé
koufeni. Dnes jiz Ize zodpovédné stano-
vit, zda pacient je ve skupiné lidi s rizikem
onemocnéni infarktem ,jeden z deseti”
nebo .jeden ze dvou“. Jiz davno neplati,
Zze mame mit vySku krevniho tlaku podle
véku /vék +100/. Dnes podle rizika kardio-
vaskularniho onemocnéni se stanovuje ci-
lovy krevni tlak, ktery by si mél pacient
podle lékafova doporuceni drzet. Obecné
Ize fici, Ze ¢im nizSi krevni tlak ¢lovék ma,
tim ma vétsi Sanci na zdravy a delSi Zivot.
Pfi menSim riziku je vhodné drzet krevni
tlak v hodnotach pod TK 140/90, pfi cuk-
rovce pod 125/85 a po srde¢nim infarktu
jesté nize. | vybér preparatli se déje kaz-
dému pacientovi na miru podle souboru
chorob, které ma.

Druhym nepfitelem naSeho zivota je Spat-
né léCena cukrovka. Vysoka a nizka hladi-
na cukru v krvi nas poSkozuje. Clovék bez
poruchy zpracovani cukru v téle se snad-
no vyrovnava i se zvySenym pfijmem cuk-
ru. Je to predevsim dostateéna tvorba in-
sulinu, ktera nam zarucuje rychlé zuzitko-
vani cukru vstfebaného ze zazivaciho trak-
tu. A tak pfi dostateCné sekreci insulinu
nam hladina cukru kolisa v optimalnich
hodnotach. Pfi nedostateéné tvorbé insu-
linu zuzitkovavani cukru vazne a je nebez-
peci, ze vysoké hladiny cukru prostfednic-
tvim urychleného rozvoje aterosklerézy
povedou k vyznamnému poskozovani cév,
srdce, mozku, ledvin, atd. a pfed¢asné
smrti. Podle typu cukrovky se snazime toto
kolisani hladiny cukru zmirnit injekcemi
insulind nebo rlznymi tabletami. Zaklad-
nim pfedpokladem dobré IéCby je vSak
dodrzovani spravné diety. Jejim cilem je
dosahnuti toho, aby hladina cukru co nej-
méneé kolisala. Nejdfive ze stravy vylouci-
me vSe pfimo slazené cukrem. Cukr se
snadno vstfebava a rychle rozkolisava hla-

dinu cukru v krvi. To plati pro pacienty, u
kterych byla ojedinéle zjisténa vySSi hla-
dina cukru pfi néjaké zatézi, v téhotenstvi
apod. Nejde jesté o cukrovku, ale o jakysi
pfedstupen cukrovky, nebo chcete-li latent-
ni cukrovku. Kdyz toto omezeni nestadi,
meéli bychom se snazit omezit pfisun slozi-
téjsich cukrl jako je $krob [potraviny
z mouky, brambory, ryze, atd./. Ze Skrobu
se cukr uvolfiuje pomaleji. A aby hladina
cukru kolisala co nejméné, snazime se
davky cukru rozlozit do alespon Sesti men-
Sich davek béhem dne. A stejné tak si roz-
lozime i svoji fyzickou aktivitu. Medikamen-
tozni 1é€bu musime nechat na svém léka-
fi. Bez dodrzovani Zivotospravy pacientem
nam vsak Iéky mnoho nepomohou. Je sta-
tisticky prokazano, ze ¢im vice o své cho-
robé vime, tim déle jsme na svété. To plati
zejména o cukrovce.

A tfetim naSim nejvétSim nepfitelem je kou-
feni. Po cukrovce snad nas druhy nejvetsi
Sklidce. A neni tfeba mluvit o rakoviné plic,
pridusek, hrtanu, dutiny Ustni, ale i tlusté-
ho stfeva, kone¢niku a mo¢ového méchy-
fe, kde vSude je velkym stimulem. To
vSichni jiz dobfe vime, Vime i to, ze koure-
ni snizuje nasi obranyschopnost proti in-
fekcim. Ale vSichni téz vime, ze koureni
zvySuje krevni tlak, urychluje rozvoj atero-
sklerézy, je hrozbou pro srdec¢ni infarkt,
mozkovou pfihodu, pro nedokrveni kon-
Cetin ...Mnozi pfestavaji koufit, ale mnozi

Triatlon

v Holubové

V sobotu 2.¢ervna pofadal triatlonovy
oddil KTC Dvorak Ceské Budéjovice za
podpory starosty Obce Holubova pana
Jaroslava Franka, jiz 16. roCnik triatlo-
nu o titul Sportovce Podkleti. Letos se

snad pro svou mladickou nerozvaznost
koufi dal. Znepokojujici je, Ze predevsim
mladez ¢im dal mladSi zacina vice koufrit.
A dokonce se najdou i téhotné Zeny, které
se chovaji, jako by nevédély, ze kazdou
cigaretou nevratné poskozuji své dité. Prv-
ni cigaretu si zapalime snadno a pfekona-
me-li pocatecni nevolnosti v parté nebo
s partnerkou, staneme se kufaky. Dokou-
fit posledni cigaretu je t€zSi. Ale je to moz-
né. Nejdfive je tfeba pochopit, Ze nam ci-
garety Skodi. Lépe pochopit nez poznat.
To uz mlze byt pozdé. A pak je to prosté:
Nekoupit a neloudit! Teprve po patnacti le-
tech od chvile, kdy kufak prestal koufit, se
jeho 8ance pro zZivot vyrovnavaji
s nekufakem.

Pokud bychom tyto tfi nepratele lidského
zivota dokazali brat vazne, poklesla by
nemocnost i umrtnost na srdecni infarkt,
mozkovou pfihodu a dalSi zavazné choro-
by mnohem vyznamnéji nez dosud. Medi-
cinské poznani se rozviji nepfedstavitel-
nym zplUsobem, ale vyuziti poznatkd
v praxi vazne. Lékar vSak presto musi sta-
le nabizet pacientovi védomi, Ze rozhod-
nuti, zda pokoufeni¢ko nebo zdravy Zivot,
zda dobré ,nadlabnuti” nebo dlouhové-
kost, je véci jen samotného pacienta. Lé-
kaf miZe jen poradit. Ale svij zivot mame
kazdy ve svych rukou.

-MUDr. Bohumir Simek -

u prilezitosti oslav Dne déti, které zajis-
tovala mistni organizace Skauta, konal
i prvni ro¢nik détského triatlonu. Po lori-
skych vedrech tentokrat ponékud zkla-
malo pocasi, které nakonec zpusobilo
zkraceni plaveckych trati u hlavniho
zavodu a u détského triatlonu, bylo pla-
vani nahrazeno béhem. Na start hlavni-
ho zavodu na tratich 600 metrdi plavani,
25 km cyklistiky a 5 km béhu se posta-
vilo 53 zavodnikd v péti kategoriich.
Déti se prezentovalo 11 a soutézily ve
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dvou kategoriich, mladSi do 10 let a star-
§ido 14 let. Traté se skladaly ze 400 m
béhu, 600 m cyklistiky a opét 400 m
béhu.

Putovni,,Pohar starosty Obce Holubov*
prevzal z rukou samotného starosty
pana Jaroslava Frarika absolutni vitéz
Libor Toupalik z Triatlon Teamu Kovo-

zavod Ctyrélennych tymi na tratich so-
botniho hlavniho zavodu. Doufejme, Ze
pristi rok bude pocasi prat o néco vice,
a budeme moci privitat Sir§i pole zavod-
nikd i divakd. VSichni budou srdecné
vitani. / Podrobné informace a fotoprilo-
hu najdete na internetovych strankach
www.triatlon.cz /

Pozvanka

SDH Krasetin
a Obec Holubov

zvou |obéany na tradicni

svit Tabor. Celou akci zakoncil nedélni

Za poradatele Tomas Vitha Kl'é = tin SkOLI
7 S slavnost
(& ‘ =) 1. &ervence 2001
N 4 ve 14.00 hodin

. . , . . . VR v Krasetiné na navsi
Dnes mi dovolte abych vam nabidla néco dobrého na téma Zdrava letni vecefe.

Po polozeni véncl
a bohosluzbé slova bude celé
odpoledne vyhravat k poslechu
dechova hudba.

PILA

HOLUBOV

Vam nabizi své sluzby

Saldt s Nivou a kukufici

Mrazenou sladkou kukufici uvafime domékka. Saldtovou okurku a redkvicky
nastrouhdame na platky. Omytd rajcata a mladou cibulku nakrdjime na kolecka.
Promichame s okapanou kukufici a posypeme rozstrouhanou nivou nebo jinym
syrem dle chuti. Na zalivku smichdme olej, ocet, osolime a opepiime. Podavame
vychlazené s tmavym pecivem.

Brokolice zapecend se Sunkou

1 brokolici, 15 dkg sunky, 2 strouzky cesneku, 4 vejce, 10 dkg jemné nastrouha-
ného syra, mdslo nebo tuk ci olej, siil, pepr, vegeta

Brokolici povafime a usekdme nahrubo, Sunku nakrdjime na kosticky a smicha-
me s vajicky, syrem, ¢esnekem a osolime a dochutime kotfenim. Do zapékaci
misky vymazané maslem rozlozime brokolici a zalijeme smeési vajec a ddme

zapéct asi na 15 minut. tel.: 0777/072434
Podavame s novymi bramborami a napfiklad tomatovym saldtem. "
zazn.+fax:
- Ms- 0337/741125

L. A. LANGUAGES

Laura Adriana Haug

Porada ] ) _
Fa. POKRYVACSTVI - BUSTA

Krasetin 3, 382 03 Kremze
tel. fax: 0337/741216, mobil 0602 444 191

O zari 2001 odpoledni (16,00 - 17200 a
vecerni (18.00-12 30) kurzy angliétiny a
neamciny pro zacatednlky, mirmé pokrodile a

pokrotilé v Holuboveé a ve Kiemd - provadime veskeré pokryvaéské prace
véetné prodeje
a montaze stresnich oken Velux a st¥esni
krytiny Bramac
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Maximaing & studenitt ve skuping.

Cana kurzw za rok {2af a2 Eerven). K©& 4000,

Vice informaci a zépis, kontaktujte:

Laura A. Haug
Tel.: 0337 — 741 146
Mop: DE05 — 655 355

Zodpovédny redaktor: Zdenék Horejsi
Sazba a tisk: Tiskarna Posekany
Tel ffax: (038) 731 22 42,63 57147
E-mail: jposekany@iol.cz
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