Zprava z jednani obecniho zastupitelstva

Pracovni jednani obecniho zastupitelstva Obce Holubov se konala 3. a 24. 5. na OU.
Obecni zastupitelstvo projednalo:

SCOPNOUALN

—

CO JSTE
HASICI ...

Usporadali jsme soutéz - I. roc-
nik o pohar SDH Trisov. Pfedcha-
zelo tomu dosti prace a financénich
na upravé celého okoli vodni nadrze
bylo odpracovano celkem asi 500
hodin. Obec Holubov to stalo také
pékné penize - zhruba 25.000,- K¢.
Je pravda, ze vynaloZzenou préci
a finan¢ni prostfedky budou vyuzi-
vat v letni sezéné i navstévnici TFi-
sova.

Také je pravda, ze tyto “kosme-
tické upravy” tvofily pékny rdmec
zminéné soutéze.

Asi 150 divakd vytvofilo dobrou
atmosféru.
Samotna soutéz se
13. kvétna 2000 za ucasti:
jednoho druzstva zen, které zvité-
zilo samo nad sebou - Zeny
z Hrdéjovic dvanacti
druzstev._muzl - zvitézilo druZstvo
BUPAK Ceské Budéjovice

konala

. provést zménu uzemniho planu Obce Holubov v&etné osad-

. zpétné odkoupeni parcely u rybnika od p. P. Dlouhého

. roz8ifeni vefejného osvétleni od nadrazi k Artypé

. dodatek k vyhlasSce o poplatcich - stanoveni poplatku z tabofristé

. postup praci na elektrickych rozvodech a s tim spojené VO a mistni rozhlas
pfispévek oddilu Skautli na détsky den pofadany - 3.6.2000 u rybnika v Holubové
zadost pana VIcka o odkoupeni pozemku pod chatou ;
a poveérilo starostu k jednani s pani DuSkovou o koupi pozemku na COV
a urcilo termin vefejného zasedani na 14.6.2000

. provést sbér zelezného Srotu

Sesti druzstev mladS8ich zakua - zvi-
tézili zaci z Brloha
péti druzstev starSich zakd - zvité-
zili zaci z Holubova

| touto cestou chceme podékovat:

B OU Holubov za trpélivost a fi-
nanéni pokryti nasich pozadavkd

B OU Kfemzi za pUjceni lavicek
a stolku

HZDS Cesky Krumlov za zajis-
téni casomiry

v§em rozhod¢&im z okolnich sbo-
r

véem sborlim za ucast v soutézi
v§em sponzoriim za vécné ceny

No a co bude dal?

Ted se pomalu “roztaci kolo” po-
harovych soutézi. Brzy si pojedeme
opét zméfit své sily.

KREMEZSKO

STRANA 1



Na zavér - timto vas predbézné
zveme na 17. ro¢nik Posezeni pod
kaStany v Tfisové, které se bude
konat 29. ¢ervence 2000. K tanci
a poslechu bude vyhravat Metropol-
ka Ludvika Petra.

TakZe na shledanou.

Ivan Svoboda-
llustracni foto: Bohous Vanék

Nase druhy
Ikridlatek

V minulém Cisle jsme se vénovali
obecnému popisu invaznich rostlin
a biologii bolSevniku velkolepého.
Dnes si pfiblizime rod Reynoutria
(kfidlatka) patfici do Celedi rdesno-
vitych (Polygonaceae). V pfirodé se
setkame se dvéma zastupci: kFid-
latka japonska (Reynoutria japoni-
ca) a kridlatka sachalinska (Rey-
noutria sachalinensis).

Kridlatka japonska je plvodni
v Japonsku, na Tchaj-wanu, v Ciné
a v severni a jizni Koreji. Do Evropy
byla dovezena v prvni poloviné 19.
stoleti a v soucasné dobé se vysky-
tuje ve vétSiné evropskych zemich.
Kfidlatka je vytrvala dvoudoma rost-
lina s bohaté rozvétvenymi, silnymi
a dlouhymi odenky. Lodyhy jsou pfi-
mé, kiehké a duté. Vyska lodyhy &ini
az 2,5 m. Listy jsou fapikate, tvar
listu Cepele je vejcity, na vrcholu je
zUzen v Uzkou Spicku. Kvétenstvi je
tvofeno latou, jednotlivé kvéty jsou

Obr. 2. Kridlatky;
1 - stvol kfidlatky japonské s kvéty, 2 - list kfidlatky sachalinské.

“Malovat je snadné, kdyzZ nevite jak.
Je vSak obtiné, kdyz to vite.”
Edgar Degas

nasi podpory.
Deéti, hodné radosti a taky stesti!

Citaty, zamysleni...

Déti jsou od prirody tvorive. Délaji vSechno bez dlouhého uvaZovdani. Maluji, co
Jje napadne, zpivaji a tanci podle svého. Potom jdou do skoly a vSechno se zméni.
Tvorivd ¢innost dostdvd pravidla. Clovék pozndvd, Ze jsou dobré a spatné
zpusoby, jak malovat, zpivat, tancit, a Ze vibec neni jednoduché byt tvorivy.
Nebylo by vsak mozné zkusit to na chvili znovu jako dité?

Je tu den, kdy maji vSechny déti svdtek. Prejme jim, abychom méli na né co
nejvice casu, protoZe pak se z nds vzdjemné mohou stat opravdovi kamaradi.
Svych problémii maji vic neZ dost, tak at se s nimi mohou vyporddat v klidu a za

-Marie Hruskova-

R. japonica

Reynoutria x bohemica

R.sachalinensis

bilé a velmi malé. KFidlatka vytvari
odenkovy systém a pfezimuje pupe-
ny pod povrchem pldy. V naSich
podminkach se rozmnozuje hlavné
vegetativné, pfedevSim transportem
odlomenych odenk(. Nazky se pak
Sifi vodou nebo vétrem. Dfive byla
kfidlatka japonska Casto péstovana
v parcich jako dekorativni rostlina.
V soucCasné dobé vytvari na bfezich
fek husté porosty, které vytlacuji
plvodni kvétenu. Snadno se rozsi-
fuje také v méstskych aglomeracich.

Kfidlatka sachalinska je plivod-
ni na jiznim Sachalinu, jiznich Kuri-
lach a v severnim Japonsku. Do

Evropy byla dovezena v druhé polo-
viné 19. stoleti a vyskytuje se rov-
néz ve veétsiné evropskych zemich.
Kfidlatka sachalinska ma mnoho
spoleénych znakd s kfidlatkou ja-
ponskou. Hlavni rozliSeni je
v listech. Kfidlatka sachalinska ma
veétSi listovou cCepel, vétSinou
podlouhlého vejcitého tvaru, v dolni
Casti je Cepel srdc¢ita. V Ceskeé re-
publice se kfidlatky vyskytuji
v mistech osidleni, v blizkosti Fek,
podél silnic,zeleznic a v parcich.
Obvykle se rostliny vyskytuji od ni-
zin az do vySky 700 m nad mofem.
Dobfe rostou na padach piscitohlini-
tych az po oblazkovy Stérk.
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V soucasné dobé je znam jesté kfi-
Zenec obou druhl Reynoutria x bo-
hemica. Rozsifeni tohoto druhu neni
zatim znamo ani v plivodnim area-
lu, ani v Evropé. NaSe znalosti
o vyskytu hybrida na uzemi CR jsou
zatim neuplné.

Oba druhy kfidlatek, respektive
v8echny tfi druhy rostou podél feky
Vitavy, kde se uspésné Sifi. Kfidlat-
ka japonska se vyskytuje
i v Kfemzské kotliné a rozSifuje se
i na dalSi mista v Blanském lese.

Uspésna likvidace t&chto agresiv-
nich rostlin znamena znicit odenko-
vy systém a to po celém vodnim
toku. Podle odbornik( se pfedpokla-
da, ze tyto invazni rostliny maji bu-
doucnost teprve pfed sebou.

31.5.2000, Vysny
Autor textu:
RNDr. Alena Vydrova

Misaanni

Dnesni rubriku mlsani zamérime na konec skolnitho roku a na sladkou odménu za
vysveédceni, pripravime pro déti dort a vyborné letni osvezeni - bezinkovy sekt, sve oblibené
a ozkousené recepty nam nabidla pani Jana Zemanova z Holubova.

Bezinkovy sekt

6 velkych kveétii cerného bezu, 750 g piskového cukru, 4 [ vody, 2 citrony

Bezinky opereme, svafime vodu s cukrem. Do velké sklenéné nadoby dame kvéty, citron na
kolecka bez jader a zalijeme vychladlym ndlevem. Ovazeme pergamenem, propichame a
nechame stat 12 dni na teplém, slune¢ném misté. Pak to pfeneseme na nékolik dni do temna,
slijeme do lahvi a podavame chlazené.

Dort Brusel

Nejprve si upeceme piskot - 3 Zloutky uslehdame s 9 dkg praskoveho cukru, vmichame 8 dkg
polohrubé mouky a snih ze 3 bilkii.

Uvarime si kasi - 3 dcl mleka, 10 dkg praskoveho cukru, 5 dkg maizeny a 1 Zloutek. Kasi
vychladime a pfidame 7 - 10 dkg masla a zase slehame. Nakonec pfidame 1 dcl rumu.
Krémem potfeme piskot, na krém rozetfeme tuhou slehacku, dozdobime pusinkami slehacky
a kompotovymi mandarinkami.

Piskotovy dort

Svarime 4 dcl vody a 7 dkg kakaa - a nechame vychladnout. Pak utfeme 20 dkg masla,
14 dkg cukru a 4 zloutky, a smichame vse dohromady. Do hmoty vsypeme 2 balicky
piskotu, promichame a dame do dortové formy. Nechame 1den v lednicce. Zdobime Slehackou.

Okénko
do minulosti

tak uvadél svoje vzpominky do
kroniky pan Matéj Bina z Tfisova.

Milire

tfisovsky kovaf Smetana za mého
détstvi palival kazdoro¢éné v Doubi
u trfisovské lipy dfevéné uhli
v milifich. Milif byla velika hromada
velkych parfezU a polen odborné slo-
zenych. Hromada byla pohazena
vrstvou mouru a zemeé a zapalena,
musela v§ak uvnitf pouze doutnat.
Kovai musel proto milif ve dne
i v noci hlidat, aby nevzplanul a ne-
shofel na popel.

Doutnal vice dnl nez dfivi zuhel-
natélo a utvofilo se pékné dfevéné
uhli, které se pak vyborné hodilo pro
urcity druh kovarskych praci.

Obecni poslicek
pro rizné pochlizky v obci za-
méstnaval obecni Ufad obecniho
poslicka. Byla to osoba nékdy i Zzen-
ského pohlavi, ktera byla kdykoliv
obecnimu ufadu k dispozici pro riiz-
né pochuzky v obci. Bylo to zejmé-

na zvani na rlizné schuize, doruco-
vani pfedvolanek na ufad a rliznych
vymérl, vyvésSovani vyhlasek ve
v8ech osadach a podobné.

Byl-li takovy poslicek osoba ob-
zvlasté spolehliva, bylo mu svéfova-
no i vybirani riznych obecnich dani,
davek a poplatk(l. Néktery obecni
poslicek byl vybaven bubinkem.

Obfadnym zabubnovanim upro-
stfed navsi nebo i vét§iho shluku
staveni upozornil na sebe obyvatele
a pak volanim daval ve v§eobenou
znamost ob¢anlm védéti rizna nova
nafizeni a povinnosti.

Zavedenim mistnich rozhlasd ve
vSech osadach stala se i tato funk-
ce bezpfedmétnou.

Poslednim obecnim poslickem
a to obzvlasté spolehlivym byl po
dobu asi 15 let Jakub Anderle
z Krasetina.

PS: Kronikar pan Matéj Bina za-
psal takovych a podobnych vzpomi-
nek celou fadu - takZe zase pristé.

-lvan Svoboda-

Dobrow clhat

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-MSs- |
I
4

Slovo lIéekare

Rakovina recta

Rakovina konce zazivaci trubice
se v Evropé dostava do popredi
oproti svétu ve vyskytu i umrtnosti,
zejména pak v jiznich Cechach,
tedy i v naSem regionu. Je na dru-
hém misté v pfi¢indch umrtnosti
u muzd po rakoviné plic [nestastné
cigarety!/ a u Zen po rakoviné prsu
[pfili§ kratkodobé kojeni détil/.

Svoji roli zde hraji genetické fak-
tory. Proto by méla byt vénovana
zvlastni péce pfibuznym pacienta
s touto rakovinou. DalSim zavaznym
rizikem je strava bohata na tuky,
uzené maso, uzeniny, nadbytek al-
koholu /zejména piva/ a nedostatek
ovoce a zeleniny.

Na tuky byvaji navazany riizné ra-
kovinotvorné latky, které pak
v obsahu stfev na konci travici tru-
bice pdsobi zmény na sliznici. Cim
déle jsou v dotyku se sténou stiev-
ni, tim snaze je sténa poskozovana
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a tim snaze se rozviji rakovinové
bujeni. Zde hraje svoji roli navic ne-
dostatek vlakniny z ovoce a zeleni-
ny. Pfi jejim nedostatku je zpomale-
na pasaz stfevem a pfi zacpé se
kontakt Skodlivé latky se sliznici
prodluzuje. Vlaknina na sebe tyto
Skodlivé latky navic navazuje a sni-
zuje tak jejich ucinek na sliznici.
Nadbytek alkoholu zfejmé hraje svou
roli v tom, Ze u alkoholik( byva stra-
va Casto neplnohodnotna.

Rakovina v této oblasti se rozviji
pomeérné pomalu, rok az 15 let. A to
je urcita nase nadéje, ze kdyz pfi-
jdeme ke svému lékari vCas, muze
nam byt pomozZeno. Lékafi mohou
napomoci opakovanou osvétou, pra-
videlnymi dotazy a vySetfenimi pfi
preventivnich prohlidkach a zvySe-
nym dohledem nad pfibuznymi paci-
entd s touto rakovinou.

Pacienti pak musi kazdou zménu
v chovani stfev v€as nabidnout lé-
kafi k vySetfeni. Jde zejména o na-
hle vzniklou nékolik dn( trvajici za-
cpu, krev nebo hlen ve stolici, ne-
efektivni nuceni na stolici a vahovy
ubytek. To jsou obtize, se kterymi
se musim svéfit do rukou svého
praktického Iékare, ktery pak dle své
zkuSenosti rozhodne, zda si nas
bude jen sledovat nebo rozjede cely
koloto¢ vySetfovani.

Pomaly rozvoj rakoviny v této ob-
lasti je nadéji i pro ty pacienty, kte-
rym tato zavazna choroba byla zjis-
téna. Pacienti s ohledem na jiné
typy rakoviny pfezivaji pomérné ve
vy$8im procentu. Jen se nesmime
svéfit mastickarim ¢i nejriznéjsim
Sarlatdnm. Reseni je zde jediné:
Chirurgicka resekce a podplirna che-
moterapie Ci radioterapie.

Lépe nez IéCit nemoc je nemoci
pfedchazet . Spravnou Zivotospra-
vou,dobrou vyZzivou s dostatkem
vlakniny a vitamind, kvalitni stravou
bez jedovatych pfimési v podobé
plisni, tézkych kovl a rdznych je-
di,véetné omezeni tukl v potrave,
které tyto jedovaté latky na sebe
Casto vazi.

-MUDr. Bohumir Simek -

Pozvanka
do knihovny

Vazeni pratelé,

srde¢né Vas zvu k navstéve
Obecni knihovny v Holubové.

Knihovhna obsahuje pfes
4.000,- svazkl rGznych Zanr(,
z nichz si jisté vyberou i ti nej-
stale dopliiovana novymi kniha-
mi, mezi nimiz nechybi ani sou-
Casné bestselery, zapljcenymi
Méstskou knihovnou v Ceském
Krumlové.

Mali ¢tenafi, i ti kterym zatim
Gtou rodice, Gi babicka nebo dé-
decek maji k dispozici krasné
pohadky, ti vétsi knihy pro mla-
dez. Nechybi ani Casopisy - Kvé-
ty, Praktickd zena, Zahradkar a
ABC.

Pro studenty mame nabidku li-
teratury potfebné pro studium i
odborné knihy. To, co v knihovné
nenajdete Ize objednat v Méstske
knihovné v Cesky Budéjovicich.

Knihovna je oteviena kazdy
c¢tvrtek od 13.00 - 17.00 hodin.
Dle navrhu ¢tendru a jejich poza-
davk( je mozno den i vypujcni
hodiny zménit. PGjéovani knih je
bezplatné.

Vim, ze v tomto ro¢nim obdobi
jsou prace na zahradkach “v pl-
ném proudu”, ale vecerni chvilka
odpocinku s knihou Vam jisté pfi-
nese radost.

Nezapomente, ze v knihach
jsou trvalé hodnoty, které nemu-
ze zcela nahradit ani televize.

Cechy byly a jsou kolébkou
nejen muzikantd, ale i znamych
spisovatelll a jejich vérnych Cte-
narlQ, coz je znamkou kulturni
vyspélosti naroda.

Na navstévu knihovny se
tési knihovnice Renata Petfi-
kova.

SPOLECENSKA
KRONIKA

NARODILISE
NOVI OBCANCI

Tereza Janu - Krdsetin
Jachym Urban - Trisov

NAVZDY JSME SE
ROZLOUCILI

s panem
Bohuslavem KOLAREM
Holubov - 87 let

Pozvanka

Obecni zastupitelstvo
Obce Holubov zve
obcany na své
verejné jednani, které
se kona ve stredu
14. ¢ervna 2000
od 19,30 hodin
v Krasetiné
u Kucharu.

Vydava: Obecni ufad Kfemze

Pocet vytiski: 500
330200291

Zodpovedny redaktor: Zdenék Horejsi
Sazba a tisk: Tiskarna Posekany
Tel./ffax: (038) 731 22 42,63 57147
E-mail: jposek@iol.cz

STRANA 4

KREMEZSKO



