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Druhou kvétnovou nedéli oslavily
vSechny nase maminky a babicky
svatek, k nasim malym gratulantiim
ze zakladni skoly se pripojuje i nase
redakce a preje vSem maminkam

k svatku vSe nejlepsi, hodné zdravi
a spokojenosti.

Mamince
Jana Sladkova
Maminka je nejdrazsi,
protoze je nejkrasnéjsi!
A ma porad usmev v ocich,

Den matek
Jolana Svitakova
Moje mila maticko,
napisu Ti pranicko.

K svatku Ti dam basnicku,
a tatinek kyticku.

[ITTTT]

Mamince
Manuela Haug

Maminko, mam Té moc rad,
Ty jsi muj poklad nejvétsi.
A proto chtél bych Ti prat
zdravi a vSechno nejlepsi.

Tady kytiCku ode mne mas,

ja jsem ji natrhal

Darecek
Martin Boc¢ak

Moje mila maminko,

umyj pékné okynko.

Dam Ti za to balicek,
z lasky ke Dni maticek.

Co nés bavi - zpravy ze skoly

“Les ve skole - skola v lese”

Okyselovani piidy

Krtek déla obliceje,
Sklebi se a mraci,
vibec nevi co se déje,
o co tady kraci.

Nedivte se pratelé,
Ze se tvafii kysele,
nékdo asi nalil ocet
do krtkovi postele.

Jednim z nejvéetsich nebezpeci pro lesni
ekosystémy jsou tzv. kyselé desté. Kysely
dést vznika v disledku emisi neboli
vypousténi velkého mnozstvi sloucenin
siry a dusiku do ovzdusi. Tyto slouceniny
v kapi¢kach srazkové vody tvori kyseliny,
které zpUsobuji snizovani pH. Kysely dést
pronika do pudy, kde negativné plsobi na
mikroorganismy a na kofeny stromd.
Nizkym pH dochazi také ke ztratam dule-
Zitych zivin. Ty jsou z pudy vymyvany a na

jejich misto se dostavaji ionty hliniku,
které jsou jedovaté.

Vite, ze: Prirozena hodnota pH srazek je
5,6. Nejkyselejsi dést byl naméren v roce
1974 ve Skotsku. Jeho pH mélo hodnotu
2,4, coz se témér rovna pH octa.

Co pomiize lesu?

ale ze se maji, a az to prani dorikam, Bude hezky, bude pékny,
kdyz se porad usmivaji. sladkou pusu Ti dam. bude z lasky darovany.
(ITITT] [LITIT] (ITITT]
DAREK K SVATKU

Jako darek k svatku Den Zemé jsme chté-
li kousek Zemé vycistit. Déti ze skolni
druziny se vypravily 20. dubna odpoledne
vybaveny rukavicemi a igelitovymi taska-
mi, aby prozkoumaly cestu oznaCenou
zelenou turistickou znackou. V planu bylo
vysbirat odpadky az ke stanici lanovky.
Bystrym oc¢im déti nic neuniklo. Prekva-
penim bylo mnozstvi odpadk( pohozené
v prirodé, protoze pred Krasetinem jsme
meéli vSechny pytle uplné piné.

Jednou z moznosti je
umélé hnojeni a vapnéni,
které lesu doda Ziviny a
zneutralizuje pH. Z dlouho-
dobého hlediska vsak neni
prilis vhodné. Horské smr-
kové porosty je naopak
vhodné doplnit listnatymi
drevinami, napfr. jefabem,
bfizou, bukem ¢&i javorem
klenem, tj. drevinami, které
svym opadem zlepsi kvalitu
humusu a dokazi |épe odo-
lavat okyseleni.
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CtyFi barevné tydny ve skole pro nasi Zemi

1. Mo'drv tyden
PAPIR

- Jak se jmenuje zakladni slozka
dfeva pro vyrobu papiru?

- Kde byl vynalezen papir?

- Vyjmenuj alespon 3 vyhody pouziva-
ni recyklovaného papiru.

- Jaky typ papiru nepatfi do kontejne-
ru na tfidény odpad?

- Jakym zplGsobem muizZeme papirem
Setfit?

- Na kterych druzich papirovych
vyrobkl mizeme nalézt znacku , eko-
logicky $etrny vyrobek“ (EVS)?

Zakladni slozka pro vyrobu papiru - celu-
I6za (asi 50% dreva).

Papir, jak ho zname dnes, byl vynalezen
v Ciné asi roku 105 n.l. Papir se vyrabél
z rostlinnych vlaken.

Recyklovany papir Setfi stromy, energii,
vodu a ulehdéuje skladkam.

Papirem mlizeme Setfit napt. pri psani,
tisku a kopirovani z obou stran.

Znacku ESV mUzeme nalézt napt.: recyk-
lovany papir; dopisni obalky a tasky
z recyklovaného papiru; Skolni sesity,
bloky; hladka lepenka ze sbérového papiru

a vyrobky z ni pro
archivni systémy,
krabice a porada-
¢e; papirové ka-
pesnicky; papirove
kuchynské utérky
v rolich; papirové
nakupni pytle; po-

kladni  kotoucky
z recyklovaného
papiru; toaletni

hygienicky papir ze
sbérového papiru.
2. Zluty tyden

PLAST

- Co je zakladni surovinou pro vyrobu
vétsiny plastickych hmot?

- Pro¢ je tfreba PET lahve pied vyho-
zenim do kontejneru seslapnout?

- Co se vyrabi z vytfidénych PET
lahvi?

- Pro¢ neni vhodné spalovat plasty
doma ( v domacich topenistich)?

- Za jak dlouho se v pfirodé rozlozi
igelitova taska?

Zakladni surovinou pro vyrobu vétsiny
plastickych hmot je ropa.

Neseslapnuté lahve jsou objemné, a tim
zdrazuji prepravu, komplikuji manipulaci
a recyklace se tak stava nakladnéjsi.

Pri spalovani plastt vznikaji jedovaté zplo-
diny, které pak unikaji do ovzdusi.
Igelitova taska se v prirodé rozlozi za
20 - 30 let.

3. Zeleny tyden

SKLO

- Uved alespoii dva pfiklady vyrobkl
ve sklenénych vratnych lahvich?

- Kolik cykllii mize absolvovat vratna
lahev?

- Jaké dva druhy skla tfidime a jaké
jsou barvy kontejnerti na sklo?

- Odhadni kolik procent vytfidéného
skla se pouzije znovu ve vyrobé?

Ve sklenénych vratnych lahvich byvaiji sla-
zené i neslazené mineralni vody, vino,
pivo, sodové vody, sirupy, limonady,
mosty, lihoviny...

Vratna lahev muze absolvovat 30-60
cykll, pfi jednom cyklu se rozbije asi 4,5
- 8% z celkového poctu vracenych lahvi.
Tridime bilé a barevné sklo; kontejnery
jsou bile a zelené, nebo jen zelené na
smeés barev.

Wiridéného skla se znovu pfi vyrobé po-
uzije 70-90%.

4. Hnédy tyden
BIOODPAD

- Jakym zplsobem se bioodpad zpra-
covava?

- Které typy bioodpadu nesmime
davat na kompost?

- Co je to humus?

o kvalité kompostu?

Bioodpad se zpracovava kompostovanim,
béhem kompostovani se z bioodpadu
stane bezpec¢né a kvalitni hnojivo, které
obsahuje zejména humus a jiné organic-
ké latky.

Na kompost nesmime davat zbytky masa
a jidel, material napadeny plisnémi a
Skadci, kofenici plevelné rostliny, pracho-
vé sacky z vysavace, stolni oleje a tuky.
Humus je soubor organickych latek rost-
linného a Zivocisného puvodu nahroma-
dénych v puddé v rlizném stupni rozkladu.
Vznika chemickymi a biologickymi proce-
sy z odumrelé biomasy za pfispéni pld-
nich organizm(, jako napf. bakterie,
Gervi, zizaly... a dalsi.

O kvalité kompostu rozhoduje teplota; vih-
kost; optimalni mikrobialni prostredi.

- Jaroslava Némeckova - SD -
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Vylet

Dne 25.4. jsme cela skola byli pod Kileti.
Dosli jsme na parkovisté, kde jsme si udée-
lali prestavku. Po odpocinku jsme $li do
lesa, kde dva drevorubci porazili smrk
s Cislem 127. Takovému stromu se fika
lapak. Pan Némecek nam ukazal bedynku
a té se rika lapa¢. Obé véci slouzi na

hubeni lykozrouta smrkového. Na parko-
visti jsme soutézili, kdo odpovi nejlépe na
9 otazek. Nase druzstvo Listonos( uhad-
lo 6 odpoveédi a byli jsme na druhém
misté. Zpatky do sSkoly jsme trénovali
pomoc pfi zlomeniné ruky. Tento vylet se
mi moc libil, rad bych chodil ¢astéji.

- Jifi Gabriska, 3. ro¢nik -

Pozorovani na Kleti

V utery 25.4.06 se nase holubovska sko-
licka vypravila na vyhaslou sopku, dnes
horu Klet. Chtéli jsme zjistit, zda jsou
v lese lykozrouti. Usadili jsme se na par-
kovisti pod Kleti, kde jsme se nasvacili.
Asi po pul hodiné jsme uvidéli pfijizdéjici
traktor s traktoristou. Nasledovali jsme ho
na kraj lesa. Byli tam i dva drevorubci,
ktefi porazili smrk s Cislem 127. Na odre-

zany smrk jsme nanosili vétve. Az zacnou
veétve osychat, zaCnou vonét a prilakaji
lykozrouty. Prvni by mél priletét samecek,
aby pripravil snubni komlrku. Nas lapak
byl hotov. Asi za mésic se pljdeme podi-
vat, zda jsou lykozrouti v kladé. Poté nam
pan Némecek ukazal lapa¢ na Skodlivy
hmyz. Bylo to velmi zajimavé a uz se tésim
na dalsi pozorovani.

- Tereza Opelkova, 5. ro¢nik -

00 T0 ZNAMENA, KDYZ SE REKNE...

JABLKO SVARU

(pri¢ina roztrzky, sporu)

Syn kralovny Hekuby a trojského krale
Priama to nemél hned od kolébky lehkeé.
Do vinku totiz dostal predpovéd, ze zpu-
sobi zkazu svého rodného mésta Troji.
Priamos dal proto svého syna odnést do
hustého lesa, kde se ho ujala napred
medvédice a po ni pastyr Agelaos, ktery
ho vychoval a dal mu jméno Paris.
Z malického chlapce vyrostl krasny
jinoch. Jeho dalsi zivot ovlivnila bohyné
svaru Eris. Nebyla totiz pozvana na svatbu
jedné bohyné, a proto se rozhodla roze-
Stvat svatebcanky. Vhodila mezi né jablko
s napisem ,Té nejkrasnéjsi“ - a nastala
roztrzka. Jablicko se zacalo kutalet
a naroky na prvenstvi krasy si vzaly za své
tfi bohyné: Héra - manzelka nejvyssiho

boha Dia, Athéna a Afrodité. Nikdo, ani
Zeus nechtél rozhodnout sam, ktera z
nich je ta nejkrasnéjsi. Rozhodnout mél
nakonec nestranny ¢lovek, a tak se stalo,
ze se pred Paridem ocitly tfi rozhnévané
bohyné. Jejich prfichod znamenal konec
jeho idyly. Rozhodnout, ktera z bohyn je
ta nejkrasnéjsi, nebylo snadné, hezké
byly vSechny. Paris byl na rozpacich
a krasky mu jeho soud neusnadrovaly.
Kazda z nich zacala vychvalovat své pred-
nosti a jeho nerozhodnost lamat rliznymi
sliby. Héra mu nabizela moc a bohatstvi,
Athéna moudrost a slavu a Afrodité nej-
rozhodl tak, jak by se rozhodla vétsina
mladych muzl. K veliké zlosti dvou zbyva-
jicich, ze nejkrasnéjsi je Afrodité. Cela
véc meéla vsak jeden velky hacek. Za nej-

manzelka spartskeho krale. Paris a Hele-
na se do sebe zamilovali a uprchli spolu
do Troje a valka byla hned na svété. Trva-
la deset let a skoncila zkazou Tréje, jak
bylo kdysi malickému Paridovi predpove-
zeno.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Literatura:

Fucik B., Pokorny J. Zakopany pes,
Albatros 1992

Kovarova S., Pro¢ se fika 222x, Alda
2001
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Poznivejme plemena psii

Saluka je jedno z nejstarSich plemen
a pochazi z Malé Asie. Predkové saluky
jsou stejni, jako u ostatnich orientalnich
a africkych chrtd. Rlzna plemena se vyvi-
nula v nestejnych klimatickych podmin-
kach. Na Sahare je to Azavak-chrt kmene
Tuaregl,ktery ma velmi kratkou srst,
v severni Africe kratkosrsta sluga, v Malé
Asii hladkosrsta saluka.

Vice na sever stiedné osrstény afgansky
chrt typu Bel-Muray a ve studenych
horach Afganistanu silné osrstény afgan.
Jedno arabské prislovi fikd” Saluka neni
pes, ale dar od Alaha pro nase potéseni
a potfebu”. Tim je vyjadren vztah Arabl
k témto krasnym psim. Mozna nazev
saluka vznikl od slova - salaka - coz zna-
mena nejen dobre vychovaného ¢lovéka,
ale téz Cistokrevné psy. Psy hlidaci a tou-
lavé pojmenovavaji Arabové slovem
“kelb”.

Hlidaci pes je povazovan za nedistého
a nesmi vstoupit do obydli Arabl. To
neplati pro saluku, ktera patfi spolu
s koném a velbloudem k nejcennéjsSimu
majetku a tési se velké Ucté.

Saluka Zije v ¢asti uréené pro Zeny, dosta-
va to nejlepsi krmivo a vychovava se jako
dité. Plati zde pravidlo - nejdfive pan
domu, potom saluka a nakonec Zeny
a déti. Kdyz je chladno a vihko, nosi salu-
ka prikryvky, které jsou bohaté vysivané
a zdobené.

Saluku nebylo mozné koupit, ale pouze
ziskat jako dar.

Beduini velmi peclivé hlidali, aby nedoslo
ke spareni saluky a hlidaciho psa-kelb.
Rodokmeny se nezapisovaly, ale preda-
valy se pouze Ustné z generace na gene-
raci. Saluky se chovaly hlavné pro lov
gazel a antilop. Jako kazdy chrt patfily
k zivitellm kmene. Saluky se vozily na
konich a teprve kdyz byla zvér blizko,

beduini je vypustili. Saluky lovily ve skupi-
nach, zver dohnaly, zastavily tim, ze pre-
kously Slachy na zadnich nohach v mis-
tech tésné nad patou.Velmi Uspésnym se
jevil lov se sokolem.

Nejprve se vypustil sokol a kdyz nasel
zvér a krouzil nad ni, to byl signal pro
saluku, aby se rozbéhla tim smeérem.
Jesté stale se v Arabii timto zplUsobem
lovi.

Do Evropy se dostaly saluky v dobé
kfizackych vyprav a v roce 1874 byli do
anglické plemenné knihy zapsani prvni
dva jedinci.

Saluka je nadherny, elegantni pes, ktery
se vyskytuje ve formé kratkosrsté a dlou-
hosrsté. Jako kazdy chrt nema saluka
pach ,jeji srst je hladka, az hedvabna a je
velmi Cistotna. Je to pes pomérné klidny,
malo stéka a miluje mekka, tepla mista na
gauci, v kresle a pod. Neni psem hlida-
cim, nema bourlivé projevy prizné, je jaksi
uzaviena do sebe a proto mnoha lidem
takové povaha nevyhovuje. Ma silné
pouto ke své rodiné a ke svému panovi,
coz nedava tolik najevo. Doziva se vyso-
kého véku az 15 rokd. Vyzaduje velmi
kvalitni krmeni s vysokou energetickou
hodnotou. Je nesmysiné saluky cvidit,
protoze posloucha jen proto, Ze chce, ale
nikoliv proto, ze musi.

Nikdy nesmime zapomenout, Ze je to pes,
ktery se tisice rokd Slechtil na samostat-
nou praci pri lovu, a proto je velmi inteli-
gentni, dokaze se v kazdé situaci samo-
statné rozhodnout, lovi o¢ima, ma vybor-
ny sluch a schopnosti, které jsou nekdy

Saluka miluje volny pohyb, ktery ji mize-
me doprat ve formé coursingu, dostih(,
coz je jakousi nahradou za lov. Na zahra-
dé je treba mit vysoky plot a dobre zabez-
peceny proti podhrabani. Saluka je
schopna vyhrabat velkou jamu, protoze ve
své domoviné se v takovych dérach
ochlazuje pred sluneénim zarem pousté.
Lovecky pud je u téchto zvirat velmi silny,
a protoze lovi o¢ima, rozhodné ji neujde
nic, ani papirek poletujici ve vétru. Takeé
saluka se nehodi pro kazdého. Byla vzdy
ozdobou palact a ma piné pravo i dnes
lezet tam, kde cela staleti prebyvala vedle
svych pand a vladcl na mistech nejvys-
Sich.

Snoubi se v ni krasa Orientu, odvaha
lovell, moudrost vékil, ladnost pohybu
a vzdy zlstane klenotem pousté, ktery
nas uchvacuje svou originalnosti.
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Clovék a klisté
Jaro je v plném roz-
kvétu, a tak si dame
aktualni téma. Zijeme
v endemické oblasti,
kde jsou klistata ve
vétsim procentu zdrojem nakazy virového
zanétu mozku nazyvanym klistova encefa-
litida. Onemocnéni vétsSinou probiha
dvoufazové. Zacina jako neurdité virové
onemocnéni a po kratké dobé klidu pro-
pukne v pIné Sifi s vysokou horeckou,
bolesti hlavy, schvacenosti, zvracenim...
Priibéh onemocnéni zavisi na davce vird
a jejich pranikovosti do téla, ktera je dana
télesnou kondici Clovéka a invazivnosti
virll. Proto mize probéhnout pod obra-
zem nenapadné virozy s mirnym pokle-
sem vykonnosti az pod tézkym obrazem
vedoucim k smrti ¢lovéka. Vétsina z nas je
v této oblasti proti klistovému zanétu
mozku ockovana. A kdo dosud neni,
mUze to snadno dohnat i nyni zrychlenym
ockovanim.

DalsSi zavaznou nemoci, kterou prenaseji
klistata, je lymska boreliéza. Proti tomuto
onemocnéni se o¢kovani zatim neuziva.
Onemocnéni je znamo teprve asi Ctvrt
stoleti. Vyvolavatelem onemocnéni je spi-
ralovita bakterie Borrelia, ktera pronika do
téla prakticky jen po prisati klistéte, zvlas-
té kdyz jej nechame prisaté desitky hodin
az nékolik dni. Borelie dokaze zit v téles-
nych tekutinach, ale umi i pronikat do
bunék, kde je pak caste¢né schovana
pred antibiotiky. Je pravdépodobné, ze je
schopna pronikat i neporusenou kuzi.

V prvnim stadiu po praniku kizi vznika
v misté prisati klistéte Sifici se zive, ostre
ohrani¢ené zarudnuti, které uprostred
vybleda a vybled se Sifi k okrajim zarud-
nuti. Zarudnuti trva nékolik tydnl az
mésicl a pak se ztraci. Jsou ale i méné
typické pribéhy s pfiznaky v podobé
neurciteho chripkovitého onemocnéni se
zdurenim mistnich uzlin.

Prvni stadium prechazi do druhého sta-
dia, které ma své rizné projevy dle lokali-
ty. Na nose, usnich laliiccich, prsnich
bradavkach a skrotu mlzeme nachazet
zdureni s nachovym nadechem. Byvaji
Casto postizeny i svaly, klouby a Slachy.
Neurologicka forma se projevuje jako
zanét obald mozkovych, zanét mozku
samotného nebo zanét perifernich nervd.
Vzacné milze dojit i k zanétu srdecniho
svalu.

Po relativnim klidu trvajicim nékolik mési-
cl se dostavuje treti stadium, ve kterém
se k poskozeni samotnymi boreliemi pfi-
davaji imunopatologickeé procesy. V tomto
stadiu, kdy v kizi mlizeme nachazet chro-
nické atrofujici zanéty, dochazi k zanétli-
vému poskozovani kloubll a zanétlivym
zménam v mozku.

Pokud diagnéza neni jasna z klinického
pribéhu, je mozné provadét serologickou
diagnostiku, ktera je vSak pozitivni az po
nekolika tydnech. Takova pozdni leéCba se
provadi obvykle zvySenou davkou antibio-
tik po trojnasobnou az ¢tyrnasobnou dobu
nez léCime bézné bakterialni infekce.
Prevenci onemocnéni je nosSeni vysoké
obuvi do lesa a uzivani repelentd. Po
navratu z lesa se sviekneme a vykoupe-
me. Pfi nalezu klistéte usilujeme o oka-
mzité jeho vyjmuti. Pri pouziti pinsety
k vytoCeni stiskavame klisté a obsah jeho
zazivaciho ustroji vymackneme do svého
téla. Tim zvySime mnozstvi bakterii ve

svém téle. Pri uchopu prostymi prsty ris-
kujeme jeho pranik do kiize prstd, zviasté
je-li na prstech néjaka odérka. Klisté nej-
lépe vyjmeme prostym zabalenim do néja-
kého tuku, ve kterém se zacne dusit, Sim-
rame ho zapalkou na zadecku tak dlouho,
az se samo pusti. Druhou zazehnutou
zapalkou ho nejlépe nad umyvadlem upa-
lime dosti daleko od svych o¢i, protoze pri
spalovani dochazi k prasknuti, které mize
borelie rozsit do okoli a proniknout nekry-
tyma ocCima do lidskeho téla. Tento
postup doporucuji a snad zde dost dlraz-
né vysvetluji, pro¢ mnohé doporuc¢ované
postupy jsou nevhodné. Cim kratsi dobu
nechame klisté prisaté a ¢im Setrnéji jej
odstranime, tim mensi je riziko borelidozy
a jejiho tézkého pribéhu. Pfi podezieni
na boreliozu vcas navstivime sveho prak-
tického lékare.

Klistata neprenaseji jen virovy zanét
mozku a lymskou boreliozu. Mohou pre-
naset i dalsi méné zavazna onemocnéni.
Ale to uz nechame na svém lékari.

- MUDr. Bohumir Simek -
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] PREDVOLEBNI POLITICKE GLOSY [

[1 Veritas?

“Co je pravda?”, pta se pohrdlivé Pilat
Pontsky souzeného Jezise. “Co je prav-
da?”, ptaji se pacienti, protoze dostavaji
rozdilné informace o tzv. uhradovych
vyhlaskach. Podle informaci ministerstva
zdravotnictvi i zdravotnich pojistoven je
Iékar povinen dle zakona se fidit jen
potfrebou pacienta. Ve skuteénosti od
limitd na léky, inkontinenéni pomucky,
na jednotliva vySetreni... predem sice
danych, ale ve skute¢nosti v ordinaci pfi
normalni praci neuhlidatelnych, presta-
vaji zdravotni péci z narizeni ministerstva
platit zdravotni pojistovny a tuto zdravot-

ni péci pojistovnami jiz dale nehrazenou
hradi pacientim jejich oSetfujici Iékar.
A tak uUhradovymi vyhlaskami Davida
Ratha se dostava do systému novy typ
Uhrady. Zatim hradili zdravotni péci pojis-
tovny, sponzofi a doplaceli pacienti.
Nové zdravotni péci hradi pacientlim
i jejich osetrujici lékar. Nékteri kolegové
si spoditali, ze takto zaplati svym pacien-
tdm mnohonasobné vice, nez od zdra-
votnich pojistoven dostanou na provozy
svych ambulanci. Pokud se budou ridit
zadkonem. Druha uhradova vyhlaska
umoznuje zdravotnim pojisStovnam pro-
placet z téchto prekroceni limitd podil,
takze pokuty lékafim nebudou v plné

vysSi zdravotni péce. Toto nazyva David
Rath, Zze Iékarim “pridal” penize.
Mozna, ze umysly ministra byly dobre.
Ale byly u¢inény bez konzultace ohlednée
dopadli na lékare a jejich pacienty.
Takoveéto chovani v systému predstavuje
vétSinou omezeni péce pacientdm.
Proto ambulantni lékafi budou na
demonstraci v patek 26/5-2006 znovu
pozadovat hlavu ministra. Premiér ji
odmitnul vydat v Unoru, proto novy pro-
test pred volbami. Politicke recicky
o spojenectvi lékard s ODS jsou prach-
sprostou Izi a predvolebni pomluvou!

Pravé jsem popsal davod, pro¢ mam
strach volit socialni demokracii. Obdob-
né mam strach volit ODS pro nekon-
cepcnost Celnych predstavitelll. Kon-
cepce zdravotnictvi dle Modre sance je
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stale ve vyvinu a dosud mi neni zjevne,
kde se ustali. Ani ODS ani CSSD nedo-
kazali ve zdravotnictvi viibec nic, jen hlu-
boké mnohamiliardové vnitini zadluzeni.
Presto socialni demokracii budou mit
tendenci volit lidé pocitujici potfebu vétsi

[1 K volbam musime

A pokud se nam nelibi zadna parlament-
ni strana, tak volme jakoukoliv mensi i
kdyz se nedostane do parlamentu. Af
aktivni politici védi, co si o jejich moralce

[1 A mame pied volbami

Nechceme-li, aby se nam politici vysmi-
vali, ze nejdeme k volbam, protoze jsme
s jejich praci spokojeni, volit musime.
Jifi Paroubek je pro mne nepochybné
schopnéjsi premiér nez Mirek Topola-
nek. Ale navrat naseho zdravotnictvi do
predlistopadovych direktivnich pozic se
vSemi negativnimi dlsledky pro pacienty
a lékare pod taktovkou CSSD se mi
vibec nelibi. A to pomijim trestuhodné

ochrany statem a ODS budou volit lidé,
ktefi se neboji tvrdé konkurence. AvSak
oba zdravotnické programy jsou odva-
rem socialistické, zdravotnické, evrop-
ské politiky. Pravicovy zdravotnicky
program ma snad jen SNK-ED. Volic¢i

myslime! Pokud néjaka strana ve vol-
bach prevalcuje ostatni 33% prevahou,
meéla by si uvédomit, ze pfi tretinové
Ucasti volich ma jen 10% mandat!
A pokud nam politici tvrdi, ze ti, co nepri-
Sli k volbam je vlastné voli svoji neucasti,

Rathovy vyhlasky presouvajici platbu za
oSetfeni a léky z pojistoven na oSetfujici
|ékare. Pacient ma ze zakona pravo na
bezplatné oSetreni, které dle téchto
vyhlasek od urcitého limitu neplati pojis-
tovna, ale jeho lékat. Kdo voli CSSD, voli
tyto absurdity! Ale i z napad( stinovych
ministrd za ODS Langera a Tlustého mi
jde mraz po zadech. Jejich napady mi
pfipadaji prilis anarchistické a znacné
rizikové.

Mnozi budou volit lidovce v ¢ele s Ka-

nejspis stejné zvoli nasi trvalou dvoustra-
nu ODS-CSSD, ale které daji o par hlast
prednost je zatim ve hvézdach. A z hle-
diska zdravotnictvi je to vlastné jedno.

- MUDr. Bohumir Simek -

protoze jsou s nimi spokojeni, neméli
bychom si nechat brat Sanci ukazat jim
svllj nesouhlas s jejich politikou volbou
jiné malé strany. Tim bychom jim trochu
mohli srovnat hrebinek.

- MUDr. Bohumir Simek -

louskem. Rozhodné na Holubovsku,
kde se KDU-CSL dobre etablovala pro-
strednictvim starosty Jaroslava Franka,
dostanou lidovci hodné hlast. Néktefi
znechuceni politikou parlamentnich
stran sahnou po jistoté a budou volit
Stranu zelenych. Nékdo da hlas SNK
-ED. Kazdy myslici ¢lovék da nékomu
hlas podle svého nejlepsiho svédomi.
Bojkot voleb je chyba, kterou normalni
obc¢an neudéla.

- MUDr. Bohumir Simek -

Kristus ukriZovany

Nedavno jsme mohli slySet v Cestach viry
na CT zajimavy pocit stavitele varhan Vac-
lava Smolky z Krnova, ktery, jak sam
poznal, neni az tak ojedinély. Jde o pocit,
jako by mél byt v Cirkvi Uredni organ pfis-
né strezici, zda hreby JeziSe Krista
pribitétho na kriz drzi stadle pevné. Aby
se nemohlo stat, tak jako pred dvé-
ma tisici lety, ze znovu sestoupi mezi

nas a bude chtit udélat opét poradek.
Jde o roztomilé vyjadreni negativniho
rubu jinak velmi pozitivnino cirkevniho
konservativismu, se kterym musela bojo-
vat i vétsina velkych svétcld. V dnesni
uspéchané dobé povazujeme uctu k tra-
dici jako néco nepatfiéného. Ale je tomu
jinak. Pro spole¢nost jsou neprinosni
vSichni ideologicti papouskové bez rozdi-
lu, zda jde o konservativisty nebo moder-
nisty. Pfinosem pro spole¢nost jsou jen ti,

ktefi jsou schopni se dobrovolné nechat
pro Pravdu ukfizovat, upalit ¢i jinak obéto-
vat. | v nasi postkomunistické, nebo chce-
te-li z jiného Uhlu postmoderni, spolec¢-
nosti je slySime stale hlasitéji.
A tak ten pomysliny cirkevni organ, hlidaji-
ci hreby ukfizovaného Jezise, bude mit
brzy dost prace.

- MUDr. Bohumir Simek -

Po ¢ase se opét vracime
k oblibenému tématu Bylinky.

Z deniku babky korenarky

Byliny jsou pro nas dulezité z mnoha hle-
disek. Rozradostnuji nase ocCi svymi bar-
vami, nas nos svymi vinémi a nase Usta
svou chuti. MGzeme je pouzivat na ¢aj pro
bézné piti, jako prevenci k riznym nemo-
cem, nebo nimi i l&Cit.

Osvézujici a lécivé jsou i bylinné koupele.
Priroda nabizi mnoho bylin v prirode, jako
divokou zeleninu - pro labuzniky.

Pokud trapi vase télo nebo dusi néjaky
nezmar, stacCi vybéhnout ven a na zahrad-
ce nebo v blizkém okoli luk a lesl
si muzete nasbirat pomocniky proti
nezmaru.

Je dulezité, abychom byliny sbirali ve
spravnem case. Jediné tak budou mit
spravné ucinné latky.

Nadzemni casti rostlin sbirame v hodi-
nach dopolednich a vétsSinu z nich pri
slune¢ném pocasi.

Podzemni ¢asti rostlin (kofeny, oddenky)
sbirame v hodinach odpolednich a pokud
mozno bez slune¢ného pocasi. Tedy
pokud je pod mrakem. A to brzy na jare,
nebo na podzim.

Vite o tom, Ze z kopfivy si mizete udélat
vyborny spenat?

Vrchni listky mladé kopfivy nasypeme do
vrouci vody a po par minutach vytahneme
a mlzeme zpracovavat jako bézny Spe-
nat. Vodu je dobré nepouzivat. Mizete
s ni zalit kytky. Kopfiva se pouziva jen do
kvétna, pokud nekvete!!!

Pokud pujdete na byliny tento mésic, tak
si mlZete na zimu nasusit spoustu lahod-
nych bylin.

Na bézné piti si natrhejte listi maliniku
a ostruziniku. Také je mozné pouzit listi
z lesnich jahod nebo i listi z rybizu, ktery

mate na zahradce. Vase zahradka vam
nabizi sedmikrasky, kterych neni nikdy
dost,protoze pfi jejich pouzivani se stane-
te jesté lepsim clovekem. Dale je to jitro-
cel, pokud nekvete, mladé listi brizy
(lepkavé) a mnoho dalsich.

Pokud chcete tip na lahodny ¢aj jarni, tak
si natrhejte mladé vyhonky ze smrku ¢i z
borovice , pridejte hrst sedmikrasek a par
listkd mladého jitrocele. Jestli vas zajimaiji
jiné typy nebo mate dalsi dotazy, tak mi
mUZete zavolat a ja vam rada poradim.
Cislo telefonu 776 697 711.

Vite o tom, ze pokud si nasusite okvéetni
listky pampelisky a listy mladeé koprivy, ze
ziskate pestré koreni do jidla? Obsahuje
mnoho mineral( a vitamin(.

- gaudi -
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Pro kvétnové ¢islo naseho Holubovského
zpravodaje nam poskytla své oblibené
recepty pani Daniela Sucha, ktera ma
chatu v Krasetiné. Vyzkouseijte jeji zdrave
dobroty.

Celerova pomazanka

1 stfedni celer nastrouhat

1 vétsi cibule na kostiCky

1 mrkev nastrouhat

1 mala majolka

sul, citron (pfipadné misto citrénu
nastrouhat kyselé okurky).

Pomazanka se syrem Tofu
1 uzené Tofu

1 mrkev

2 kyselé okurky

1 cibule

1 mala majolka nebo tatarka

sul, pripadné trochu vegety

Pohankova pomazanka
Uvarit drcenou pohanku a do vychladlé
pridat strouhany syr, tvaroh, cibuli, majol-
ku a vegetu.

Zapékané brambory s krou-

pami
Uvarime oloupané na kosticky nakrajené

brambory asi 1 kg, zvlast uvarime hrnek
jecnych krup. Brambory pomackame,
omastime rostlinnym tukem, smichame
s varenymi kroupami, ochutime vegetou
a urovname do vymasténeho pekacku
a dame zapéct. Podavame se salatem
ze syrové zeleniny.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje

Obecni inikovna

v Holubove

V nasi obecni knihovné mizete opét
vybirat z nového souboru knih, které
nam zaptijéuje Méstska knihovna v Ces-
kém Krumlové. Knihy se vyménuiji za dva
meésice a je to vzdy kolem 60 knih.
Nabizim ukazku nékterych z nich:

Z naucné literatury:

Bestajovsky Martin - Lidové obyceje
a napady

Kolacéek Lubos - Indii za Dalajlamou
Malakova Lenka - Palickovani

Z beletrie:

Kubatova Marie - Arcibaby aneb Zivo-
te, ja nechci, abys byl vosklivej!
Némec Martin - Stodola - povidkovy soubor
Lijee Dai - Balzac a ¢inska Svadlenka
Robertsova Nora - Prvorozena -
roman pro Zzeny

Garwald Mattias - Hvézdar se stfibr-
nym nosem - nejvyznamnéjsi astro-
nom 16. stoleti. Tycho de Brahe byl
extravagantni a rad otrasal utkvélymi
predstavami své doby.

Ghosh Amitar - Hladovy pfiliv - zkou-
ma dzungli lidské duse

Cook Robin - Infekce - z Iékaiského
prostiedi

Z naucné pro déti:
Bayley Lesley - Kai a jeho feé
Chris Madsan - 3 D Predatofi

Z beletrie pro mladez

Walt Disney - Lvi kral

Miler Zdenék - Krtek a televize
Stinil Ludék - Osudna chyba
Hohelbein Wolfgang - Cerné bratr-
stvo

- Na étenare se tési knihovnice M.H. -

Knihovna je oteviena v patek
od 15.00 - 18.00 hod.

Parlamentu CR

okrskovou volebni komisi.
V Holubové dne 17. 5. 2006

- 0znameni -

o dobé a misté konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Starosta obce Holubov podle § 15 odst. 1 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do

oznamuje:
Volby do Poslanecké snemovny Parlamentu GR se uskutecni

dne 2. ¢ervna 2006 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a dne 3. cervna 2006 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Mistem konani voleb je volebni mistnost v obradni sini Obecniho uradu v Holubo-
veé pro volice s mistem trvalého pobytu v Holubove, Trisoveé a Krasetiné.

Volicim bude umoznéno volit poté, kdy prokazi svou totoznost a statni obcanstvi
Ceské republiky (platnym obcanskym priikazem nebo pasem Ceské republiky).

Pokud se voli¢ ze zavaznych zdravotnich divodd nemize dostavit osobné do
volebni mistnosti, mize pozadat o pouziti pfenosné hlasovaci schranky pfredem na
Obecnim uradé v Holubove tel. 380 741 229 nebo v dobé konani voleb pfimo

Jaroslav Franék
starosta Obce Holubov

© 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000°

Spole¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Zofii Klimesové
z Krasetina - 83 let

pani Marii Stépkové
z Trisova- 75 let

pani Kristiné Waisové
z Trisova - 83 let

pani Franti§ce Studlarové
z Holubova - 75 let

Narodili se novi ob¢anci:

Monika Krivankova z Holubova
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Letos$ni prvni kvétnovy den vé-
novalo jiz pres sto ucastnikl akci

HIMALAJSKY TYGR 2006
4. rocnik

Vlastnimi silami vystoupat pod lanovkou
na ,Vas" kopec (podle vyskovych metr(),
které si ucastnici sami urcili za cil dle vlas-
tnich moznosti a schopnosti.

Datum konani
1.5.2006, pondéli - svatek prace

Misto startu
parkovisté pod lanovkou

Startovné
usmev na rtech
Cas zahajeni
07:00

Cas ukonéeni
16:00

Vyhodnoceni
pribézné do 16:30 na Chaté Klet

Upozornéni
Vsichni horalové startovali na vlastni
nebezpeci!!

Ceny

diplom a nova prezdivka

Podle poctu vystupll a nastoupanych vys-
kovych metr(l se kazdy horal zaradi do
kategorie sam a obdrzi slusivou prezdivku,
ktera se s nim potahne minimalné jeden
rok.

Kletak - 1 x wstup - celkem 419 m

Tatrak - 3 x vystup celkem 1257 m
(Na Gerlachovsky stit 2654 m n.m. ze
Slezského domu - 1670 m n.m. je pre-
vySeni 984 m)

Alpik - 5 x vystup - celkem 2095 m
(Na Mount Blanc - 4810 m n.m. z Les
Roznes - 2760 m n.m. je prevySeni
2050 m)

Andak - 7 x vystup - celkem 2933 m

(Na Acocanguu - 6960 m n.m. ze zaklad-
niho tabora - 4050 m n.m. je prevySeni
2910 m)

Him.tygr - 9 x wstup - celkem 3771 m

(Na Mout Everest - 8848 m n.m. z Base-
campu - 5350 m n.m. je prevyseni
3498 m)

E.T.Mimozemstan - 10 x a vice-
krat - 4190 m

( E.T. chce domu)

HOOOO0oon

LARNOWA DRAFHA OBCE HOLUBOYW & ro

HOLUBDYW 242, 382 03 KREMZE

PROVOZ LANOVE DRAHY KRASETIM - KLET

JIZDNI RAD

PLATNY OD 15.5.2006 DO 30.6.2006

Utery - Patek - 9.00 - 16.00 hod.
Sobota - Nedéle - 9.00 - 17.00 hod.

]

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

L=A- AR = R LR R

17.00
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