ZPRAVOIDA]

Zprava z jednani obecniho zastupitelstva

Pracovni jednani obecniho zastupitelstva Obce Holubov se konalo 12.4.2000 na OU .

OZ projednalo a schvalilo:

e pozadavek SDH Trisov zakoupit dvé soupravy hrubého pisku do koupali§té a odvodnovaci zlabky
okolo panelové plochy na hfisti u koupaliSté

pfispévek hasi¢im Holubov na soutéz déti - ve vysi 1000,- K&
provést rozsifeni vefejného osvétleni u Artypy

provedeni terénnich uprav na nadrazi CD [prostory po zachodcich/

zadost skupiny historického Sermu Gryf Praha na poradani Ill. ro€niku Bitvy pod Divéim Kamenem
obnoveni Zlatého terminovaného vkladu v Komeré&ni bance - finan¢ni prostfedky z akcii

zménu knihovnice v Obecni knihovné Holubov - pani Eva Vitkova, ze zdravotnich divodu ukongila

svou praci a predala ji pani Renaté Petfikové

- Jaroslav Franék, starosta obce-

Maminko, maminko, mdmo...

neni krasnéjSiho osloveni nezli
maminko, mama je jedno z prvnich
slov, které vyslovi maly Clovicek
a také jedno z prvnich slov, které se
ucime Cist a psat.

Druhou kvétnovou nedéli budeme
oslavovat Den matek, tento svatek
se k nam dostal ve dvacatych letech
z Ameriky diky Alici Masarykové.
V té dobé si tento svatek ziskal ob-
libu Siroké vefejnosti a byl spojovan
i s charitativni €innosti pro zlepSe-
ni socialnich podminek Zen a jejich
deéti.

Pokud budeme druhou kvétnovou
nedéli pfijimat kytiCku a prani od
svych blizkych nebo pfat svym ma-
minkam a babi¢kam , abychom oce-
nili jejich celoZivotni matefskou roli,
neméli bychom vSak zapominat ani
na zeny, které pres vSechnu snahu
po tom krasném osloveni “mamin-
ko” jen marné touzi.

Maminku, matku, mamu, opévo-
vala spousta spisovatel( a basnikd,
ale snad nejpéknéji to dokazal Ja-
roslav Seifert ve své shirce Mamin-
ka.Vybrala jsem basen, ktera svéd-
Ci o krdsném vztahu béasnika k jeho

mamince. Zarovef bych chtéla
v§em zenam poprat k tomuto svat-
ku hodné S§tésti, zdravi, lasky
a ucty od vSech jejich blizkych.

Kyticka fialek

Podruhé nesmi$ utracet,
prozrad mi, kolikpak stala?

A téch par mamincinych vét
znal jsem uz témeéf nazpamet.
Setfila vzdycky z mala.

K holi¢i radSi mél bys jit.

To znam jiz, ted mozna doda:
Zitra budes chtit na seSit,

a kde mam na to vSechno vzit,
krejcaru je dnes Skodal

Jen nasilim ji vtiskl jsem
ten modry chomacek jara.
Kdyz splacela mi polibkem,
zaSevelilo jejim rtem:
Synacku, uz jsem stara.

Rok co rok se tak zlobila,
pozdé&ji min uz sice.
Kdyz vazicku si rozbila,
davala kvitka spanila

do sklenky od hof¢ice.

Hodiny biji za sténou,

dési mé némota zdiva.
Maminka, tvar jiz zastfenou,
na lGzku lezi, z kolenou
nehybné sukné splyva.

Zvedam ji ruku. Je v ni chlad,
“prsty jsou pfritisklé k dlani.
Kyti€ku chci ji do nich dat,

uz naposledy tentokrat.

A jeSté se mi brani.
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INVAZNI DRUHY NA UZEMI CHKO

BLANSKY LES

Invazni rostliny jsou neplvod-
ni /| zavleéené , introdukované/
druhy, které byly do uzemi pfe-
neseny Clovékem, a to at uz umy-
sIné nebo neumysiné. V posledni
dobé se v krajiné tyto neplvodni
druhy velmi intenzivné Sifi, ze-

jména podél komunikaci /silnice,
Zeleznicela na naruSené rudera-
lizované plochy. Vedle umélych
koridor( invaduji neptvodni rost-
liny i do pfirodnich koridor(, jimiz
jsou vodni toky. Méné pak inva-
duji rostliny do luk, poli a les(.
Pfipomenme alespofi nékolik nej-
znédméjsSich zavleenych rostlin
do nasi krajiny: puSkvorec obec-
ny [Acorus calamus/, naprstnik
Cerveny [Digitalis purpurea/, bol-
Sevnik velkolepy [Heracleum
mantegazzianum/, netykavka zla-
zantd /Impatiens glanduliferal,
lupina mnoholista [Lupinus po-
lyphyllus/, borovice ¢erna [Pinus
nigra/, kfidlatka japonska [Rey-
noutria japonica/, kfidlatka sa-
chalinska /Reynoutria sachalien-
sis/, trnovnik akat /[Robinia pseu-
doaccacia/, tfapatka dfipata /
Rudbekia laciniata/, celik kanad-

sky /Solidago canadensis/, celik
obrovsky /Solidago gigantea/, ko-
loto€nik ozdobny [Telekia speci-
osa/ aj.

Nékterym nejvyznamnéjSim in-
vaznim druhlm bude patfit nasle-
dujici popis.

BolSevnik velkolepy /Herac-
leum mantegazzianum/ patfi
mezi popularni zavleceny druh
nasi kvéteny. Plvodni je na lou-
kach, svétlinach a okrajich lesl
v zapadnim Kavkazu. Druhotné
se rozSifil do stfedni a zapadni
Evropy, pozdéji do Skandinavie a
i do Madarska. Mimo Evropu je
jeho druhotny vyskyt udavan
z Kanady.

Je to mimoradné statna rostli-
na dosahujici vy§ky az 5 m a Sif-
ky 1 m. Vzrostly jedinec je scho-
pen vyprodukovat az 35 kg zivé
vahy. Vytrvava 2 az 4 roky, pak
rostlina pfinese plody a uhyne.
RozmnozZuje se semeny, jejichz
mnozstvi se pohybuje okolo 15
000 na jednu rostlinu. Semena
opadavaji na zem a Sifi se pro-
stfednictvim ¢lovéka, vody a vét-
ru. Neni pfesné znalimo jaké pro-
cento semen vykli¢i /nékteré stu-
die uvadéji, ze klicivost semen je
az 10%/. Také se udava, ze se-
mena v zZivotaschopném stavu
vydrzi v plidé 7 az 15 let. Mimo-
fadné vyznamna je i schopnost
regenerace rostlin. Po useknuti
rychle obrlstaji a produkuji snad
i vice semen. Rostlina nema pfi-
rozené nepratele. Kromé $kod na
prirodé, zplsobuje bolSevnik vel-
kolepy i zdravotni problémy. Ob-
sahové latky /furokumariny/ po
vystaveni slune¢nim paprskdm
zplsobuji na lidské pokozce ne-
pfijemné podrazdéni az puchy-
fe, v nékterych pfipadech i kozni
chorobu trvajici nékolik let.

V Ceské republice je nejvétsi
rozSifeni bolSevniku ve Slavkov-
ském lese. V Blanském lese se
zatim vyskytuje bolSevnik jen na

tfech mikrolokalitach /u Planské
héjenky, u Lazce a u Cerveného
Dvora/. Sprava tyto lokality evi-
duje a pravidelné rostliny likvi-
duje /zabrariuje vytvofeni semen
a tim rozSifovani populaci.

K ni¢eni rostlin je vhodny her-
bicid - Roundap /Ize vyuZit jen po-
kud jde o monokultury bolSevni-
ku | a lze jej pouzit i v blizkosti
vodnich tok(. V cennych pfiroze-
nych spolecenstvech jej doporu-
Cujeme radéji kosit, pfiblizné jed-
nou za 14 dni a to po celé vege-
tacni obdobi. Okoliky se semeny
je nutno spalit.

O dalSich nebezpeénych invaz-
nich druzich budeme hovofit
v pFistim Cisle.

Pokud nékdo z Vas ¢tenarli zna
néjakou dalSi lokalitu bolSevniku
velkolepého, at ji sdéli pracovni-
kim Spravy, ktefi se postaraji
o vhodnou likvidaci.

-RNDr. Alena Vydrova-

Kovari jsou Svarni hosi

Osadni kovar

vvvvvv

na zemeédélci), snazili miti v kazdé
osadé svého kovare.Tak tomu bylo
i v Holubové, Kraseting a Trisové.
Rikavalo se jim obecni kovafri.

V Holubové byla kovarna na na-
vsi pfi obytné budové ¢p. 22.
V Tfisové byla taktéZ na ndavsi pfi
obytné budové ¢p. 19 a v Krasetiné
pak “u HoStum(” ¢p. 12.

V Holubové a Krasetiné preSly
tyto kovarny prodejem do soukro-
meého vlastnictvi, coz byl pocatek
zaniku této zZivnosti v osadé.

V Holubové posledni kovar Sustr
dopracoval po roce 1900,
v Krasetiné jeSté nékolik let potom
kovafil FrantiSek Kudlacek.
V Trisové starousedlici kovarnu ne-
prodali a posledni kovafi a soucas-
né zkuSeni podkovafli [podkovar
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smél kovat koné/ byli po dobu vic
jak 50 let Antonin Smetana a jeho
syn Josef Smetana. Od roku 1922
do roku 1946 byl kovafem Franti-
Sek Urban a pak jeSté do roku 1955
se zde vystfidali kovafi Pouzar
a skute¢né poslednim obecnim ko-
vafem byl Jakub Priher, ktery si
pak naSel zaméstnani v tovarné
a z Tfisova se odstéhoval.

Budova postupné chatrala, sta-
rousedlikim se jiz zadného kovare
nepodafilo sjednat a tak i posledni
kovarna v obci zanikla.

Kovar Josef Smetana byl jiz ve
véku pokrocilém a uz jen tak pfile-
zitostné kovafil doma /[ta jeho ko-
varna je tam dochovana dodnes/.

Stafi kovafri na vsi byvali také ta-
kovymi poloviénimi zvérolékafi
a také vlastnim vyrobkem, tj. zvlast-
né upravenymi kleStémi - pelika-
nem - “trhal” na pozadani kovar li-
dem bolavé zuby, na rozdil od lé-
kafe, ktery zuby “tahal”.

Pracovni doba kovaru byvala mi-
morfadné dlouha. Od 5 hodin rano
do 7 az 8 hodin vecer. Dlivod byl
prosty - na poli, vlese a na stav-
bach béhem dne poSkozené a otu-
pené néafadi bylo donaseno ke ko-
vafi k opravé a naostfeni az
k veCeru se zadosti, aby bylo na
rano zase pfipraveno a uvedeno do
poradku.

Stary kovai Smetana od(vodfio-
val dlouhou pracovni dobu jinak.
Pry jim byla samotnym Bohem
predurcena. Kdyz Buh jednotlivym
femeslim urCoval délku pracovni
doby a pfiSla fada na kovare uznal,
ze kovafina je tézka prace a chtél
proto jim urgit pracovni dobu krat-
Si, totiz od 8 hodin rano do 5 hodin
odpoledne. Ve své roztrzitosti si to
v8ak popletl a vyslovil dobu pracov-
ni od 5 hodin rdno do 8 hodin ve-
Cer a své slovo potom jiz nechtél
vzit zpét. Pravdivost toho ov8em
stary kovar Smetana nezarucoval,
fikal, ze to tak mockrat slySel.

Pozn. Do kroniky Obce Holubov
zapsal tyto vzpominky v roce 1956
kronikaf pan Matéj Bina z Tfisova,
Clovék zkuSeny a zivotem zkouSe-
ny.

-lvan Svoboda-

MiIsaanni

Dnes budeme pokracovat v receptech od ing. Jany BartoSové z Chlumu, kte-
rd zatim bydli ve KiemZi. Pokud jste uz zkouSeli nékteré z jejich recepti
v minulém Cisle, myslim Ze si skutecné zaslouZi ocenéni.Pro tentokrdt jsem
vybrala:

Rychlé koblizky
25 dkg polohrubé mouky, 1 IZici mouckového cukru, 1 [Zicka vanilkového cuk-
ru, spetka soli, 1 prasek do peciva, 2 celd vejce, 1/8 | mléka, 5 dkg rozinek
Vse smichdme a do rozpaleného oleje vhazujeme 1zickou kousky tésta a smazi-
me. Koblizky dost nabydou, sta¢i pouzit cajovou lzicku. Usmazené koblizky
obalujeme v mouckovém cukru.

Houbova ¢ina
Zpénime cibulku na oleji, pfidame pokrajené houby /hfibky, zampiony, .../,
zakapeme sojovou omackou a podusime asi 5 minut.
Do vymasténého pekacku dame polovinu hub, na né pokrajeny mékky salam /
tfeba Junior/, vrstvu pokrajenych rajcat a nakonec vrstvu zbylych hub. Zapece-
me 30-40minut. Podavame s ryzi nebo jen s chlebem.

Pikantni brambory
Do nevymasténého pekacku poskladame oprané neloupané nové brambory /zpra-
covavam tak malé, které se Spatné loupou, pokud pouziji staré, tak je predem
povafim ve slupce, pak je oloupu a pokrajim na silnéjsi platky/, osolime, posy-
peme majorankou, pokrajenymi platky cesneku /6-8 dilkl/ a asi 20 dkg strou-
hané cihly / vybornad je i Niva/. VSe nakonec zalijeme asi 1/4 1 smetany ke $le-
hani a zapeceme, dokud se nevytvori kurka.

Strouhany kola¢
40 dkg hladké mouky, 1 hera, 1 Zloutek, 15 dkg cukru, 3 dkg kakaa, I prasek do
peciva - zpracujeme tésto a dame ztuhnout do chladna.
Na naplii si pripravime 3 tvarohy, 3 Zloutky, 30 dkg cukru, 1 lZice pudinkového
prasku, snih ze 3 bilku, rum a mléko, aby Sel tvaroh roztirat.
Polovinu tésta nastrouhame na pekac¢, vymackame, na to rozetfeme tvarohovou
napln, muzeme poklast ovocem, ale nemusime. Druhou polovinu tésta nastrou-
hame na hrubém struhadle na tvaroh. Peceme ve stfedné vyhfaté troubé.

-M.S.-
Dobrow chut priese

Citaty, zamysleni...

“Zivot mizes fit jenom dvéma zpiisoby. Bud jakoby nic
nebylo zdzrak, nebo jakoby v§echno bylo zdzrak”
Albert Einstein

Kdyz zazraky ocekdvdte, budete je kolem sebe také vidét. Pokud Zijete tak,
jakoby vse bylo zdzrak, bude pro vds radostnym zdzrakem uz to, Ze jste na
sveté. Kazdy slunecni paprsek, letni bourka, vitr ve vétvich stromi, prede-
ni kocky, usmév vaseho bratra, smich dobrého pritele, dobré jidlo, cokola-
dové bonbony...

“Zije jen ten, kdo je k ufitku mnohym”
Seneca

Je jisté uslechtilé chtit Zit pro druhé, méné myslet na sebe a snaZzit se byt
pro jiné lidi uZitecny.

AC to zni ponékud podivné, je vSak prvni povinnosti ¢lovéka ucinit stast-
nym nejprve sam sebe. Jste-li totiz sami Stastni, déldte stastnymi i ostatni.
Stastny clovék totiz chee kolem sebe vidét stastné lidi, a tak se $tésti SiFi.

-Marie Hruskova-
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Slovo Iléekare
Obezita

Nadmérna vaha a nadmérna tuc-
nost je problém naSi spoleCnosti.
Asi 1/4 muzl a 1/3 Zen jsou obéz-
ni. Nebudeme se zabyvat slozitym
vyhodnocenim body mass indexu
a spokojime se hodnocenim na$i
tloustky dle Brocy /vySka vcm -
100 = vaha v kg/ s védomim, Ze pro
stanoveni idealni vahy u muzd by-
chom méli jesté od vysledného Cis-
la odecCist 8% a u zen 6%. Kéz by
aspon naSe vaha nepfekracovala
vypocet dle Brocy o vice nez 10 %.

Dnes jiz kazdé dité vi, Ze nadmér-
na vaha je dana nerovnovahou mezi
pfijmem a vydejem energie. Jde
o to, ze radéji dobfe jime a mlsa-
me, nez bychom se hybali. VétSinou
jde o nadmérny pfijem tuk( a jed-
noduchych cukrd, vice masa a uze-
nin a sladkosti. A ruku v ruce s tim
meéné ovoce a zeleniny, méneé vlak-
nin, vitamind a minerald.

Zde vSak nejde jen o to, kam se
odéla nasSe krasna figura. Pfede-
vSim jde o nepfiznivé stravovaci
zvyklosti znamenajici zdravotni pro-
blémy a rizika na mnoha dalSich
urovnich. Pocinaje vysokym krev-
nim tlakem se v8emi svymi zhoub-
nymi dlsledky, vysokou hladinou
cholesterolu, cukrovkou, onemoc-
nénim cév, srdecnim infarktem se
svymi riziky pro zivot, pfes zlucové
kameny, rakovinu tlustého streva,
rakovinu gynekologickou, dnu, po-
S§kozeni nosnych kloubd.. VSichni to
vime. Pfesto se stale ptame, co
s tim?

Nejdfive musime  skongit
s chlacholenim se, Ze tlouStku
mame po mamince nebo po tatin-
kovi, nebo ze jsme tlusti od té doby,
co jsme prestali koufit, nebo Ze to
mame z prace, nebo proto, ze nas
nema nikdo rad. A ja nevim, co
v8echno si dokazeme vymyslet.

A jelikoz nam obezita zkracuje
zivot, musime se rozhodnout, zda
je pro nas lépe vydatné si buziro-
vat s vidinou kratSiho zivota nebo
zit stfidmé a déle. Prohyfené roky
nam nikdo nevrati. Pofidime si
osobni vahu a pravidelné se na ni
vazime.

Nez zacneme s hubnutim je dob-
ré si uvédomit, Ze hladovéni a pro-

chlazeni posiluje sklon téla
k ukladani tuku. Proto je nutné jist
mensi porce jidla ¢astéji, nez vydat-
néjsi porce tfikrat denné. Je vhod-
né jist asi po tfech hodindach, dfive
nez dostaneme vICi hlad, pfi kterém
u malé porce vétSinou nezlstane-
me.

Pfi hubnuti a odbouravani tukl
vznikaji latky, které je tfeba z téla
vyplavovat, proto pijeme dva az ftfi
litry neslazené tekutiny denné. Ani
Caj nebo kavu si nemusime sladit.
Sladké napoje, sladka jidla a dalsi
sladkosti nechame tém, ktefi se
chtéji nadale nezdravé vykrmovat.

Vyhneme se tuénym jidlim a uze-
ninam, ale nejen tu¢nému masu, ale
i masu pfipravovanému na tucich .
Radéji jidla vafena nez pe€ena a uz
vlbec ne smazend. Tuky jsou nej-
bohat$im zdrojem energie. Pokud ji
nespotfebujeme, ukladame si ji
v podobé vlastnich tukd v podkozi.

Je tfeba zvySit energeticky vyde;j.
Snazime se co nejvice chodit pés-
ky a sportovat. Z tohoto hlediska
Sachy nejsou tim nejlepSim spor-
tem.

Je potfebné jist co nejvice ovoce
a zeleniny, protoze je vhodné neo-
mezovat se v pfijmu vitamind a mi-
neralnich latek.

Nesmime se spoléhat na zadné
zazracné diety nebo tabletky. Za-
zracné tabletky Ci riizné roztoky pfi-
naseji uzitek jen farmaceutickym fir-
mam. Ani ridzné obklady a vyhfiva-
ni ndm bez pohybu nepomohou.
| po draze zaplacenych tabletach na
hubnuti mizeme Uspésné ztloust-
nout.

Kdyz vidim véfici, jak se jim ten
blahobyt houpe na téle, mam chut
jim Fict: Pan Buah ti dal takové kras-
né télo. Svlékni se donaha , postav
se pred zrcadlo a podivej se , co jsi
mu s nim udélal/a/!

-MUDr. Bohumir Simek-

P.S. Kdo ma zajem pracovat
v SDO /SdruZeni Dékujeme, ode-
jdéte/ a nemél své jméno
v Cibulkovych seznamech, nebo
chce byt ¢lenem Demokratického
klubu, tomu zprostfedkuji kontakt.

SPOLECENSKA
KRONIKA

BLAHOPREJEME:

pan Jan SEDLACEK
Holubov - 75 let

pani
BoZfena PRENEROVA
Krasetin - 80 let

NARODILI SE
NOVI OBCANCI

Jitka NOVAKOVA
Holubov

Hana KOVACOVA
Krasetin

Upozorneni

Od kvétna bude zahajen
letni svoz tuhého komunalni-
ho odpadu. Vyvazet se bude
kazdy sudy tyden ve stfedu.

o
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Blahoprejeme

= —
& )/ ; dne 15.dubna 2000 oslavili
50. let spolec¢né cesty Zivotem

zlatou svatbu

manzelé
Jifina a Zdenék
VOBROVI

z Trisova

srdec¢né blahopfejeme a prejeme jeSté mnoho
spole¢né prozitych let ve zdravi
a spokojenosti.

Jménem redakeni rady a obecniho ufadu v Holubové

90'}}

Redakcni rady
Holubovského zpravodaje a KremeZska
preji vSem maminkdm
a babickam ke Dni matek vSe nejlepsi,
hodné zdravi a spokojenosti.
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