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Duben 2006 ZDARMA

Vazeni rodice, obéaneé, deti
jak jiz veétsina z Vas dobre vi, 1. brezna
letosniho roku jsem jmenovana reditel-
kou Zakladni a materské Skoly Holubov.
Mnozi z Vas mne znaji, nebot zde
v Holubove, jak na skole, tak v obci,
plsobim jiz deset let. Prace ucitelky se
mi libi, vykonavam ji jiz od roku 1980.
Ugila jsem vzdy na 1. stupni ZS, at uz
v Ceskych Budgjovicich, v Ceském
Krumlové, az nakonec zde na nasi malé,
ale krasné vesnickeé Skolicce.
Pred nami je veliky kus
prace, nebot od $kolniho
roku 2007/2008 se pod-
statné zméni struktura
$kolstvi. Na pokyn MSMT
kazda Skola musi vypraco-
vat svlj skolni vzdélavaci
program, Sity na miru sve
Skoly, podle kterého zacne
pracovat.

Moje koncepce, kterou
jsem poprvé predstavila u konkurzniho
fizeni, je zalozena na velké spolupraci

jejich diivéru a hlavné, abych obstala pred
Vami vSemi, kterych si vazim.

zaméstnanci. Nebot jedi-
né v tomto prostredi,
které je zalozené na otev-
renosti, davére, naslou-
chani a respektovani nazor druhych,
pocitu bezpecéi a spoluprace se dari

- Mgr. Drahomira Bodlakova, reditelka
ZS a MS Holubov. -

vSech, ktefi maji néco spole¢cného se
Skolou nebo se chtéji podilet na praci ve
Skole, kteri maji zajem o to, aby nase
Skola patfila mezi nejlepsi. Hlavni diraz
kladu na vytvoreni zdravého prostredi ve
Skole nejen mezi zaky, ale predevsim
mezi vsemi pedagogickymi i ostatnimi

plsobit na osobnost ditéte i celého
kolektivu Skoly.

Chtéla bych svym kolegynim, zaméstnan-
clim, détem, rodiciim, skolské rade, panu
starostovi a celému zastupitelstvu slibit, ze
se budu snazit, abych jako reditelka
zakladni a materské Skoly nezklamala

SKAUTSKY ODDIL HOLUBOV POMAHAL DETEM

T‘."’lﬂ'r [0

Skautsky oddil Holubov dostal Sanci zapoijit se
do akce ,Velikonoc¢ni skautské kuratko
- Pomozte détem®”.

A jak jsme pomahali?

Kdyz jsme se do této akce prihlasili, obdrzeli
jsme material potrebny k vyrobé velikono¢nich
kuratek. Ve dnech 8. - 9. 3. 2006 jsme pri
Vitani jara na skautské zakladné ve Zlaté Koruné spolecné vyrobili pres
100 kuratek. Se zapeceténymi pokladnami jsme o velikonocCnich
prazdninach vyrazili mezi spoluobCany a nabidli lidem z Holubova,
Kremze a PleSovic moznost prispét na tuto akci. Kazdy, kdo daroval
penize, obdrzel ono velikonoc¢ni kure.

Na konto ,,Pomozte détem* jsme prispéli celkovou ¢astkou 5 600 K¢&.
- Markéta Cizkova -
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Co nés bavi - zpravy ze skoly

“Les ve skole - skola v lese”

DEN ZEME

Dne 22. dubna tisice organizaci a miliony
jednotlivel na celém svété slavi svatek
modré planety, svatek, kterému daly
vzniknout studentské akce v USA v roce
1970, mezinarodni Den Zemé. Smyslem
oslav je pripomenout si spolec¢ny zajem
o spolecenské, politické a ekonomickeé
zmény smerujici k udrzitelnému zivotu na
Zemi.

Osud nasi planety Zemé nam neni lho-
stejny, proto se ucime tridit odpad. Sprav-
né nakladat s odpady neni zadna legrace,
proto se fidime dllezitymi zasadami:

1. POMAHEJ PRI RECYKLACI ODPADU
- nejlépe tak,ze budes odpady tfidit uz
doma a pak odnaset do prislusnych kon-
tejnerq.

2. NEKUPUJ ZBYTECNE OBALY -
napriklad misto tfi malych zmrzlin zvol
radéji jednu velkou (pro celou rodinu)

v jediném obalu; nekupuj zbytecné tasky,
pokud jich mas doma nadbytek, vyuzivej
nahradnich napini do obald, které uz jsi
jednou koupil.

3. VYUZIVEJ PRAZDNE OBALY
K JINYM UCELUM - pouzit mize$ jak
prazdnou plechovku, tak napojovy kar-
ton, plastovou lahev nebo sklenici. Zvysis
tim hodnotu obalu.

4. ZAPOJ DO TRIDENi ODPADU
CELOU RODINU - porid si do domac-
nosti dalSi koSe na ukladani papiru, skla
a plast. Pokud se ti kose do bytu neve-
jdou, mGzes je nahradit papirovou krabici,
do které postavis tri tasky.
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22. biezna jsme si v nasi Skole pripomnéli modrym oblec¢enim Svétovy
den vody. Cela Evropa ma v posledni dobé strach z nemoci ptaka, my
naopak chceme a musime vzpomenout i na jejich svatek. Proto jsme Den
ptactva, ktery je 1. dubna zaradili do projektového dne a vénovali ho vodni-
mu ptactvu.
Ukolem pro déti, které se rozdélily do Sesti druzstev, bylo dozvédét se v§ech-
no o zvlasté chranénych druzich vodnich ptaka. Navstivily Sest stanovist,
které jim pomohly splnit ukol dne: vytvorit svou knihu. Vzniklo Sest knih, které
obsahuji informace, ilustrace, zajimavosti o orlovi moiském, kolize velké,
orlovi ficnim, volavce ¢ervené, bukacovi velkém a jerabu popelavém.
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TELEVIZE,
SRDICKO W

DUBEN - MESIC EKOLOGIE

Stale se hovori o globalnim oteplovani,
ozonové dife, kumulaci jedd v potravi-
nach a lidé si postupné zacinaji uvédomo-
vat, ze to neni vymysl zmanipulovanych
védcu, ale skute¢nost. Pak si reknou: “Co
s tim mizeme délat my, obycejni lidé?”
Kazdé rano se ve skole zamyslime u pra-
videlného promitani serialu ABCD Ekolo-
gie aneb ZIVOTABUDIC, ktery vznikl jako
experiment, jak formou hereckych etud
oslovit bézného divaka - konzumenta.
Jde o uskuteé¢néni mozného: tak jako
mnoho z nas rano postavi na nohy teply
¢aj nebo kava, Zivotabudi¢ by nas mél
postavit na nohy ve svété prehozenych
hodnot, upozornit na nejvetsi prohresky
proti Zivotnimu prostfedi a nezavazné
nabidnout, jak se clovék mlze Setrnéji
chovat k Zivotnimu prostredi a nékdy
i k vlastni kapse.

1. Modry tyden
2. Zluty tyden

3. Zeleny tyden
4. Hnédy tyden

NaSe skolni televize Srdicko vysila vzdy
v patek. Prvni tyden v dubnu byl modry,

Ve domords”
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protoze jsme se vénovali papiru a papir
patfi do modrého kontejneru. Druhy tyden
patfi plastim a byl Zluty. Zeleny tyden
vénujeme sklu. V hnédém tydnu se zaby-
vame bioodpadem.
- Jaroslava Némeckova, vych. SD -
(pFispévky déti z modrého tydne).

Kdyz byval stromem, byl hez¢i
(recyklace papiru)

Ted ale mij kamarad lezi
pred vami, jak vypada - je
placaty a rozfezany na tisice
kouskl. Pokusil jsem se
tedy alespon sepsat zpoved'
mého pritele. Sepsat na to,

pro odpad, ktery by mohl byt jesté surovi-
nou.

recyklaci papiru se usetri:

- 65% energie

- 75% plynnych emisi

- 35% odpadnich vod

- ataké 70 - 100% stromu

- redaktorka: Klara Krivankova, 5. r. -

co z néj zbylo - na papir.
Nechci, aby jej nékdo lito-
val, on sv(j udél prijal. Jen
jedna véc ho ted trapi -
chtél by, aby v té podobé,
kterou ted ma, smeél byt co
nejdéle.

Kdyz odevzdate papir
k recyklaci, ulehéite sklad-
kam. Je to pohrebisté, na
které se viibec netési, zvlast,
kdyz tam vidime spoustu
véci, které by se daly jesté
pouzit. Az 80% komunalni-
ho odpadu, jak vy lidé tomu
rikate, je totiz recyklovatelné-
ho, tedy znovu wyuzitelného.
Presto v Ceské republice
pfipada na kazdy okres pri-
mérné 5 takovych hrbitovl
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Kukacka

Koncem dubna se v nasi pfirodé zacina
ozyvat snad nejznaméjsi ptaci hlas, jehoz
pavodcem je tajemny ptak - kukacka
obecna.

Velikosti pripomina stihlou hrdlicku, zbar-
veni je vétSinou Sedé s pricné pruhova-
nou spodinou téla, méné casté je
u nékterych samicek i zbarveni hnédé.
Hlasem sameckil je nezaménitelné kuka-
ni. Kukacka zaujima mezi nasimi ptacimi
druhy zcela vyjimeéné postaveni, nebot si
sama vlastni hnizdo nestavi a péci
o potomstvo pIné prenechava péstountim
z fad drobnych pévci. Kratce po jarnim
navratu zacina vyhledavat jejich hnizda.
Objevi-li samicka kukacky domov budou-
cich péstount, neustale se zdrzuje v jeho
blizkosti a pozorné sleduje pohyb dospé-
lych ptakll. V nestfezeném okamziku
prilétne k hnizdu, rychle do néj snese své
vajicko a zaroven odebere jedno ze snls-
ky, které bud pohodi opodal, nebo je
pozre. Jednotlivée sami¢ky uprednostiuiji
ten ptaci druh, jimz byly sami vychovany.
Kukacdi vajicko byva nepatrné vétsi, zbar-
venim a kresbou se napadné podoba
hostitelskému druhu. Samicka jich za
jednu hnizdni sezonu snese nejcastéji 9,
nejvice 25. Mlada kukaCka se vétSinou
lihne jako prvni a témér okamzité se v ni
probouzi pud, ktery ji veli postupné vytla-
Cit ostatni vajicka, nebo pravé vylihnuta
ptacata pres okraj hnizda. Sama se
potom mize tésit péci obou nevlastnich
rodi¢l. Potravu tvofi rlizny hmyz, prevaz-
né housenky a dospélci dennich i noc¢-
nich motyld.

S kukackou obecnou se mlizeme Castéji

setkat v blizkosti jihoceskych rybnikd.
S oblibou seda v korunach stroml na
okraji rakosovych porostt, odkud sleduje
prelety rakosnik(l obecnych - svych nej-
Gastéjsich péstound. Mladé kukacky jsou
dale vychovavany v hnizdech konipa-
sll, ¢ervenek, rehkd, pénic a tuhykl. Do

zimovist v rovnikové a jizni Africe odlétaji
v prabéhu zari a fijna.
V prispévku bylo ¢erpano z materialli
Ceskeé spolecnosti ornitologicke.

- Pavel Jakes -

Vlastni ilustrace - Kukacka obecna
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SPALIT ZA SEBOU MOSTY

(neponechat moznost navratu, pretr-
Cestu spalenych mosttl zvolil Spanél Fer-
nando Cortez (1485-1547), ktery se
v roce 1519 wylodil ve mésté Veracruz na
uzemi dnesniho Mexika. Na tomto uzemi
se jal dobyt fisi Aztékd. Cortez vydal roz-
kaz ke spaleni lodi, aby tak znemoznil
svym lidem cestu zpét a vydal se dobyt
nesmirné bohatou aztéckou fisi. Doslo tu
ke stfetu dvou Uplné odliSnych svétl.
Aztékové byli vyborni stavitelé stupnovi-
tych pyramid. Hlavni mésto Tenochtitlan
bylo postaveno uprostred jezera na dre-
vénych pilotech. Méli i vlastni pismo
a kalendar s prestupnym rokem a 366
dny. Neznali vsak kolo, zelezo, &i jiné
domaci zvite kromé psa a krocana. P¥i

KDYZ SE REKNE...

dobyvani byla od pocatku prevaha na
strané Spanélil, nebot pouzivali stielné
zbrané a koné, pred nimiz méli Aztékové
panicky strach. Tuto fiSi se jim podarilo
rozvratit a dobyt do r. 1521.

Cortez pochopitelné nemohl dopredu
tusit, jak jeho vyprava dopadne, ale pres-
to riskoval a dal vSechny svoje lodé spalit.
Lidem, které vedl|, nezbyvalo nic jiného,
nez cesta vpred. Rceni o spalenych
lodich se brzy rozsifilo, ve stfedni Evropé
se pak zménilo na spalené mosty, nebot
pochopitelné stfedni Evropa nema more
ani lodstvo.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -
Literatura: Fucik B., Pokorny J., Zakopany
pes, Albatros 1992
Kovarova S., Pro¢ se fika 222x, Alda 2001

Spolec¢enska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

pani Stanislavé Mi¢anové
z Holubova - 80 let

Narodili se novi obéanci:

Zdenék Selinger z Holubova

Navzdy jsme se rozloudcili:

s panem FrantiSkem Tvarohem
z Trisova
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Clovék na kousky

Prediabetes

Tak jako kazdy rok, tak i letos jsme se
sesli s nasimi internisty na dvoudennim
seminari v trebonskych laznich nad novin-
kami z diabetologie. Diabetes mellitus,
Uplavice cukrova nebo zkracené cukrov-
ku nedéla zadné potize, citime se zcela
zdravi, chutna nam jidlo, piti i zivot a rady
|ékare nebereme vazné. Jak je vzdalena
realita lékafe od nasich pocitd spokoje-
nosti! Presto vyslovi-li nam nas Iékar diag-
nozu cukrovka, znamena to, Zze nas po-
byt na tomto svété je vyznamné limitovan
a v tomto stadiu je jiz cil naseho pozem-
ského putovani nevratné v dohlednu.

Proto je tak nesmirné pro nas cenné
védét predem, jakou mame Sanci, Ze nas
tato nemoc potka, abychom se mohli
chovat tak, abychom toto setkani s ni co
nejvice oddalili. Registruje-li se u mne
padesatnik s pékné klenutym briSkem,
jdu rovnou po krevnim tlaku, ktery byva

vysSi, pak po laboratofi, kde je vyssi cho-
lesterol a po hladiné cukru a kyseliny
mocové. Skoro vzdy mam pred sebou
vice ¢i méné vyjadreny Reavenllv meta-
bolicky syndrom. Ma stésti, ze se u mne
zaregistroval a nechal se radné vysetrit,
protoze by byl v nejblizSich mésicich Ci
letech ohrozen srdec¢nim infarkiem, moz-
kovou pfihodou nebo nahlou smrti. Nej-
méné tfi moji pacienti si zachranili sv(j
zivot takovouto preventivni prohlidkou
v hodiné dvanacté. VétsSinou jde o vystre-
sovaného podnikatele a navic kuraka,
ktery si prave timto kourenim u takovéto
fatalni kombinace blizkost konce sve
zivotni pouti vyznamneé akceleruje. Nekdy
byva hladina cukru v krvi normalni a hroz-
ba cukrovky nebyva tak zjevna. Kazda
i ojedinéle zjistena zvySena hladina cukru
ve stresové situaci, u zen v téhotenstvi,
nebo nahodné zjisténé nadmérné zvyseni
po jidle si zasluhuji peclivé sledovani. Lze
provést i zatézovy glukozovy tolerancni
test a sledovat glykovany hemoglobin.
Jde o stavy porusené glukozovée toleran-
ce oznacitelné téz slovem prediabetes,
tedy jako stav pred cukrovkou. VSichni tito
pacienti jsou u nas jiz léta radné dispen-
zarizovani.

Pokud se takovyto prediabetik peclivé ridi
radami svého lékare, mliZze si svou diag-

nozu cukrovky oddalit o mnoho let. Rady
jsou proste. Predevsim zhubnout alespon
o pét kilogramd, ve stravé prakticky vylou-
Cit tuky, ale i sladka jidla, a vice pohybu.
Nardst vyskytu cukrovky, ale i stavli cuk-
rovce predchazejicich, je ve svété trvaly.
A neni to jen otazka zlepsené diagnostiky.
Tento metabolicky problém se tyka stale
mladsich jedinc(. Proto zejména vcéasna
diagnostika prediabetu u déti je vysoce
dllezita pro délku jejich Zivota. A tak
mame-li v pediatrické ordinaci baculku ¢i
cvalika s pozitivni rodinnou anamnézou
ohledné cukrovky rodicll ¢i prarodicl,
stoji za to klast si otazku moznosti predia-
betu i u déti. Protoze stanoveni az diag-
nozy cukrovky je jiz stanoveni omezeného
pobytu na svété. V této prevenci prave
spociva zodpovédnost i tézisté prace dét-
skeého specialisty.
Prediabetes je pojem celkem novy. Popr-
ve byl pouzit v medicinske literature roku
1948 pro oznaceni let predchazejicich
stanoveni diagnozy cukrovky. Ve veétsi
mife se zacal uzivat v Sedesatych letech
v souvislosti s Reavenovym metabolickym
syndromem. V poslednich desetiletich se
dava do souvislosti s inzulinoresistenci
naseho téla, ktera predchazi prikazu
cukrovky.

- MUDr. Bohumir Simek -

Jezis vstal z mrtvych, allelujah!

Jezis se svymi ucedniky prisel do Jeruza-
[éma slavit zidovské Velikonoce, Pesah,
slavit d&jinnou udalost, jak se Zidé dosta-
li z egyptského otroctvi. Ale také uzral Cas
zbavit se JeziSe, ktery naruSoval zabéhlé
nabozenské poradky v lzraeli. Byl zajat
a postaven pred zZidovskou veleradu a pak
odveden pred fimskou soudni moc
zastoupenou Pontskym Pilatem. “Co si
prejete?”, tazal se fimsky protektor. “Smrt!
zuj ho!” Pilat nenachazi zadné zdlvodnéni.
Jezis je jiny, prekazi, narusuje zidovskou
spolecnost, ale smrt... “Ukrizuj”, vola zfa-
natizovany dav, “ukfizuj ho! Stavél se na
roven Bohu!” To neni davod pro Pilata.
“Prohlasoval se kralem Zid(i! Budeme si na
tebe stézovat v Rimé&, Ze neplni$ své poli-
tické povinnosti! Ukrizuj ho!” A tak je Jezis
vydan svym souvércim a eskortovan na
Golgotu k ukrizovani.

Tri lotfi tam visi na kfizi a umiraji potupnou
smrti. JeziS uprostied. Napis nad jeho
hlavou hlasa jeho vinu: Jezis Nazaretsky
- Kral zidovsky. Spravedlivi hnidopisi zada-
ji Pilata o zménu viny: Vydaval se za zidov-
ského krale. Pilat takovou prkotinou pohr-
da. V poledne se slunce zatmélo a ztichla
cela priroda. Otée mdj, pro¢ jsi mne
opustil, vola Jezis. Kalich horkosti

a naprosté lidské opusténosti dopiji az
do dna. Asi tfi hodiny po poledni Jezis
umira. Ale umira zrovna v patek a druhy
den vrcholi nejvétsi zidovské svatky.
Nehodi se, aby popraveni zlstali viset na
krizi. Proto Pilat ochotné vyhovuje zadosti
Josefa z Arimatie o pohrbeni Jezise do
hrobu. Avsak prece jen se cosi divného
Suska, a tak hrob necha hlidat vojaky.

Druhy den v sobotu se slavili Zidovské
svatky. Apostolové zlstali shromazdéni
v Jeruzaléme, zamdceni, zklamani, ustra-
Seni. Co s nimi bude? Zabili jim Spasitele,
Vykupitele. Zabili jim JeziSe. Konec vsech
nadéji. Presto v nedéli jiz za usvitu se
nékolik zen vydalo ke hrobu, aby JeziSovo
télo namazaly vonnymi mastmi. Délaly si
starost, kdo jim ten tézky kamen ve vstu-
pu do hrobu odvali. Na misté zjistily, ze
kamen je odvalen. Vesly do hrobu, ale
JezZiSovo télo nenasly. Vidély jen dva mla-
dence v bilém rouchu, ktefi se jich ptali:
Hledate Jezise Nazaretského, ktery byl
ukrizovan? Pro¢ hledate zivého mezi mrt-
vwmi? Byl vzkiisen! Zeny prepadl strach
a s hrlzou bézely zpét mezi apostoly:
Ukradli nam Pana! Apostolové se zalekli.
Jen Simon Petr a nejmladsi uednik Jan
vybéhli ke hrobu. Jan vidél odvaleny
kamen a zlstal stat pred vchodem do

hrobu. Kdyz dobéhl Simon Petr, vesel do
hrobu, kde lezela jen slozena platna, do
kterych v patek Jezise zabalili. Vesel i Jan
a ztrnuli v nechapavém Gzasu. Jezis zde
nebyl. Co se stalo?

Ale jiz vecer, kdyz apostolove sedéli roze-
chvéli a vylekani za zavienymi dvermi
a vzpominali na svého Mistra a rozmysleli
nad tim, co jim kdy drive rekl, vstoupil
mezi né: Nebojte se. Pokoj vam! Jako
Otec poslal mne, tak i ja posilam vas.
Apostoloveé prijali Svatého Ducha a tak
zacina noveé nabozenstvi. Uzavira se éra
Starého Zakona naplnéného Bozi sprave-
dinosti s tvrdosti zivota a otevira se éra
Nového Zakona naplnéného Laskou
a sebeobétovanim pro druhého.

Pozdéji se jeden velmi vzdélany Zid, horli-
vé pronasledujici krestany, na jedné své
vypravé setkal s JeziSem, ktery mu jen
polozil otazku: “Savle, proé mne prona-
sledujes?” On pred nim spadnul s koné,
obratil se radikdlné ve svém mysleni,
nechal se pokrtit a prijal jméno Pavel.
Nechal si od apostoll vypravét o JeziSovi
a jako znalec starych Zzidovskych knih
propojil si tato vypravéni s proroctvimi
o Spasiteli, ktera o ném byla napsana jiz
davno predtim v téchto knihach. A tak se
otvira nové nabozenstvi a nova teologie,
ktera nam muze byt dlvérné znama.

- MUDr. Bohumir Simek -
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Nas Kocourkov

Sam se povazuji za konzervativniho pravi-
Caka. Zakladal jsem ODS, ktera brzy kon-
zervativni politiky poslala k vodé. Jeji poli-
tika proklamacemi byla pravicova, ale
praxi spiSe na urovni socialni demokracie.
Do zdravotnictvi nam propasovala praktic-
ky socialismus, takze ukrok socialni
demokracie vlevo mohl byt jen na pozice
komunisticke. Chybi mi konzervativni pra-
vicova strana, kterou bych mohl volit.
ODS nemohu volit, protoze pod vedenim
Vaclava Klause nevyrostli politici, kterych
bych si mohl vazit. A nezmeéni to ani proo-
deesacka predvolebni agitace ¢estného
predsedy a naseho “nadstranického” pre-
zidenta.

Posledni dobou se stale vice mluvi o no-
vem uhlu pohledu na déni v nasi spolec-
nosti. Jakoby to byla pravda, ze predlisto-
padové politickomocenské strukiury se
chopily nejen ekonomicke, ale i politic-
ké moci po Listopadu u nas. Korupce

a soudruzské kamaradickovani jen kvete.
A tyto osoby v zakulisi manipuluji i s poli-
tickymi stranami a jednotlivymi politiky.
KSCM ziistava jen jako kryti predlistopa-
dovych struktur, které se soucCasnou
KSCM nejspise nemaji nic spoleéného.
A tak strasi-i nas nékdo KSCM, je to
faleSné a je to prosté zakryvani skutec-
nych hracd v pozadi. To mi také vadi na
ODsS.

Snazim se rozpoznat, ktefi politici a které
strany a jak jsou zkorumpovany byvalymi
politickomocenskymi strukturami. Ti jsou
pro mne nevolitelni, at si fikaji pravi¢aci
nebo levicaci. Vadi mi i prosté pravolevé
nalepkovani nasimi politiky bez ohledu na
prospésnost nasi zemi.

Vadi mi i huronsky pokrik, ze Paroubek
chce vladnout s komunisty. Na rozdil od
ODS a jejiho cestného predsedy, kteri
nedokazi hledat kompromis, CSSD doka-
ze kompromis hledat a vladnout i s pravi-
covymi stranami, pokud jsou ochotné.
A nevidim nic Spatného na tom, chce-li
Paroubek prohlasovat levicovéjsi zakony

s komunisty a pravicovéjsi s ODS. Horsi
je, pokud ODS nepodpofi pravicove
zakony pro svoji nulovou toleranci.
To, co nam vsak predvadi Jifi Paroubek
se svym princem Davidem Rathem ve
zdravotnictvi v ambulantni péci je spise
nebezpecnym experimentem. Tézko se
to vysvétluje obycCejnym lidem, pro¢ se
nékteri kolegoveé boji, Zze budou vice platit
VZP na pokutach nez od ni dostanou za
praci. Navic nam David Rath zvysil i cenu
nasi prace, kterou nam ale VZP nesmi
proplatit, tedy si toto zvySeni péce musi-
me zaplatit sami sobé. Drasticka omezeni
Davida Ratha bez pfredem znamych pravi-
del hry s hrozbou stoprocentniho propla-
ceni zdravotni péce pacientim osSettujici-
mi lékari predstavuje hruby zasah do vzta-
hu mezi Iékarem a pacientem.
Tak nevim, nevim. Ale v Kocourkovée bude
asi nejlépe volit néjakou pivni stranu,
ktera ten mdj hlas propije, nebo Nezavis-
lou erotickou stranu, ktera uz si s tim mym
hlasem také poradi.

- MUDr. Bohumir Simek -

Volehni tema: Korupce

Tak to tak déla dojem, ze se ti nasi politi-
ci predhanéji v korupci a tunelovani. Jsou
sama aféra, zadnou stranu nevyjimaje. Za
vlad Vaclava Klause se to stalo takrka nor-
mou, mluvi se o tom, ale nikdo nic u¢inné
nedéla. Naopak politici rliznych stran se
Gasto kryji mezi sebou: Dnes ja pomizu
tobé, zitra ty pomuizes mné. A nic se

nevysSetri. lvan Langer ma zaruceny plan.
Zli jazykové tvrdi, ze chce byt ministrem
vnitra, aby veskeré korupéni kauzy a tune-
ly prikryl. Chlubi se, ze je Iékar a ze nej-
dllezitéjsi je poznat pficinu a pak teprve
lécit. Od Listopadu zkouma pfric¢inu.
Jesté, Ze nepracuje jako lékar. Tak dlou-
ho by hledal pri¢iny nemoci, az by mu
pacienti pomreli.

A tak az puljdu k volbam, chci dat hlas
strané, ktera nema s korupci nic spolec-
ného. Evropsti demokraté (SNK-ED) maji
protikorup¢ni opatieni jako hlavni téma.
Jan Kasl tvrdil, ze kazdého z nas stoji
korupce politikdl 15000 K¢ roéné! Chce-
te korupci a dal platit podvodnikiim?
Ja ne!

- MUDr. Bohumir Simek -

Pozwiivejme

i

TOSA-INU

Jiz podle nazvu plemene je jasné, ze patfi
nékam do asijskych zemi. Tosa pochazi
z Japonska, je to pes japonskych samu-
raj0.Také se mu Fika sumo inu. Toto ple-
meno bylo vyslechténo na psi zapasy,

plemeni psii

které se konaji podle staré japonské tra-
dice. Plemeno vlastnili hlavné prislusnici
palacové straze-samurajoveé.

Zapasy, pro které byla Tosa uzivana,
nemaji absolutné nic spoleéného s krva-
vymi souboji, které se konaji v tajnych aré-
nach pro penize, kde zivot a utrpeni psa
nic neznamena.

Tosa byla pripravovana pro takové zapa-
sy, které jsou srovnatelné se zapasy
sumo, proto také ten nazev sumo inu.

V takovém zapase nosi Tosa velmi cenny
ornat, ktery je zdobeny krasnou vysivkou
a ze stoc¢eného konopného lana jakousi
uméleckou nadstavbu. Pravidla pro tyto
zapasy jsou takova, ze pes je diskvalifiko-
van, jakmile kousne svého protivnika,
stéka, strachy knuci a vzdali se vice nezli
na tfi kroky od soupere. Dojde-li k sebe-
mensimu zranéni jednoho ze psu, je zapas
okamzité ukoncen. Tyto zapasy maji
v sobé spojovat staré ritualy a japonské

tradice.Zapasy byly organizovany jako
lekce pro samuraje, aby vidéli, co je to
odvaha, nebojacnost, state¢nost.

Tosy bojuji ve trech vahovych kategoriich,
lehka, stredni a tézka. Bojuji mezi sebou
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jen psi, feny nikoliv, i kdyz jsou stejné
statecné a odvazné. V Japonsku se feny
hlavné pouzivaly jako ochranci rodiny
a strazci domu.

Plemeno Tosa pochazi z ostrova Shiko-
ku.Jedinci tohoto plemene nebyli plivod-
né tak mohutni jako dnes. Uvadi se, ze
na zmohutnéni plemene se podilela rizna
plemena; (buldok, bernardyn, némecka
doga, mastif a dalsi).

Po skonceni Il. svét. valky nezlstalo
v Japonsku mnoho pst tohoto plemene.
Obnovit plemeno se podarilo pomoci pfi-
buzenské plemenitby. Export téchto psl
z Japonska neni jednoduchy, jsou to psi
velmi cenni, dokonce chranéni cisarem,
jako narodni poklad.

Tosa je krasny, mohutny pes s atletickou
postavou, kratkosrsty. Jedinec vazi 70 kg
i vice. Je to pes velmi inteligentni,
s dobrym vztahem ke své rodiné. Absolut-
né nevhodné je umisténi tohoto psa
v kotci a nehodi se ani pro hlidaci sluzbu.
K cizim lidem je rezervovany. Svoji neli-
bost dava najevo temnym vréenim
a najezenim srsti, cizi ¢lovéek si ma
drzet odstup. Tosa, jako kazdy molos,
ma zafixovanou ochranu rodiny a svého

pana.Od ného pak vyzaduje laskave
zachazeni, zadnou nesmyslnou drezuru
a samozrejmé dobré krmeni.

vychovat, ne cvi¢it. Velmi citlivé reaguje
na hlas svého pana.

Neni vhodné chovat dvé Tosy stejného
pohlavi. Samci jsou v dospélosti domi-
nantnéjsi nezli feny, to vétSinou plati
u kazdého plemene. Neni dobré,aby se
Tosa stretla se psy, ktefi se velmi radi
perou, protoze s takovym psem, jako je
Tosa, by mohli na svoje “hobby” doplatit
i zivotem.

Tosu neni dobré ponechavat pohromadeé

s détmi, pokud neni nikdo jiny doma. To
zase plati pro kazdé plemeno.Pri takové
mohutnosti psa mize dojit k nehodé
a kdyz se Tosa rozbéhne, je schopna
lehce prevalcovat i dospélého cloveka,
natoz dité.Také tento pes je absolutné
nevhodny na prochazky s ditétem,protoze
udrzet 70 kg i vice je nad schopnosti
nekdy i dospéleho ¢loveka.

Vyziva tohoto psa je velmi narocna, je

treba si dobfe rozmyslet,zda mi bude
penézenka stacit pro takového drobec-
ka.Pri nekvalitni stravé hrozi riziko kloub-
nich onemocnéni, Spatny vyvoj kosti atd.
Také neni dobré psa prekrmovat, protoze
se tim zatézuje nevyvinuta kostra. Dale je
nevhodna nadmérna aktivita, napriklad
béhani u kola a dlouhé vylety.

Zase si musime uvédomit, Zze tento pes
neni vhodny pro kazdeho. Jednak by mél
byt majitel Tosy fyzicky zdatny, aby zvladl
takové silné zvife.Tosa nepatii nikdy do
rukou lidi se zlymi umysly a nevyrovnanou
povahou. Bohuzel mnoho lidi stale vice
podléha médnim trend(im,kompenzuji si
své problémy, koupi obrovského psa
a pak dochazi k tragediim,kdy je samo-
zfejmé na viné kdo? ..... no prece pes!!!

Tosa bude kamaradem jen pro takového
Clovéka,ktery ji poskytne vse ,aby se z ni
mohl stat klidny,sebevédomy,nebojacny
a odvazny pes a tento dobry domov si
vzdycky dokaze ubranit

- Kvéta Pavcikova -

I18/se3r8s

Tentokrat nam do sbirky nebo na vyzkou-
Seni nabidla své oblibené a vyzkou-
Sené recepty pani Libuse Honcikova
z Trisova.

Beranek

4 vejce, 120 g piskového cukru, 200 g
polohrubé mouky, hrst rozinek a ore-
chd, 1 Izicka prasku do peciva, 4 IZice
oleje, 4 Izice horké vody, 1 vanilkovy
CUKr, tuk a hruba mouka na formu.

Zloutky Slehame s cukrem, ptidame olej,
po Izicich horkou vodu a po chvili mouku
s praskem do pediva, ofechy a oprané,
predem v rumu namocené rozinky. Formu
na beranka poctivé vymazeme tukem
a vysypeme hrubou moukou. Tésto vlije-
me do spodni casti formy, priklopime
vrchnim dilem, vlozime do predehraté
trouby a pe¢eme asi 40 minut pfi 180 °C.

Pllroéni buchticky

500 g hladké mouky, 250 g Hery,
2 vejce, Spetka soli, 1 kostka drozdi,
1 prasek do peciva, mléko a trochu
cukru na kvasek. Napln tvarohova,
ofechova, makova nebo marmeladova.

Tésto zadélame obvyklym zplsobem, ale
nedavame je vykynout. Hned vyvalime
a vykrajujeme Ctverecky, které naplnime
libovolnou naplni a riizky spojime k sobé.
Tim wvytvorime drobné buchticky. Upece-
né pocukrujeme. Tyto buchticky udajné
vydrzi az pul roku.

Orechové rezy

100 g hladké mouky, 100 g hrubé
mouky, 300 g mouckového cukru,
4 vejce, 7 IZic silné kavy, 100 g strou-
hanych ofechd.

Cukr utfeme se zloutky a kavou. Pak

pfidame mouku, ofechy a snih z bilkd.
Tésto rozetfeme na tukem vymazany

a strouhankou vysypany plech a upece-
me v horké troubé. Na vychladly korpus
rozetteme krém, uhladime a po ztuhnuti
polijeme ¢okoladovou polevou.

Krém:

2 hrsti hrubé mouky, 1/4 | mléka,
3 Zloutky, 200 g masla, 100 g moucko-
vého cukru, 100 g strouhanych ofechu

Z mléka, mouky a 2 Zloutkll uvafime ve
vodni lazni kasi a nechame ji vychladnout.
Maslo utfeme s cukrem a 1 zloutkem
a postupné vmichame kasi a nakonec
orechy.

Dobrou chut!
-MS -
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Informace pro ohcany:

Obecni urad Holubov
vyhlasuje
na sobotu 6. kvétna 2006
od 8.00 hodin

sher zelezného Srotu

na uzemi obce Holubov.

Upozorinujeme obcany, ze se
jedna pouze o kovovy odpad.
Ostatni nebezpecéné odpady
a velkoobjemovy odpad bu-
dou svazeny az 20. kvétna 2005.

(TITITIT1]
Plan svozu velkoohjemoveho
a nehezpeceného odpadu

sobota 20. kvétna 2006

Casovy harmonogram:

Trisov - kfizovatka pod Vank
8.00 - 8.20 hod.

Trisov naves
8.25 - 8.45 hod

Holubov - transformator u Gondeku
8.55 - 9.20 hod

Holubov - nadrazi CD
9.25 - 9.50 hod

Holubov - hasiéska zbrojnice
9.55 - 10.25 hod

Krasetin - naves
10.30 - 10.50 hod

Zadam obcany, aby dodrzovali ¢asovy
harmonogram, aby zbyteéné nehro-
madili odpad na uréenych mistech
drive, aby svoz probéhl zdarné tak jako
vloni.

Mezi nebezpecené odpady patii -
zbytky barev, lepidla, autobaterie,
motorové oleje, cistici prostredky,
obrazovky, zarivky , vybojky, chladnic-
ky, mrazaky, pneumatiky.

Mezi velkoobjemovy odpad patii napr.
nabytek, matrace, Satstvo, obuy,
koberce, PVC apod.

Vydava: Obecni Gfad v Holubové, www.holubov.cz, podet vytiskil: 400, MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédn4 redaktorka M. Svobodova. Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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