DUBEN 2004 ZDARMA

2prava 2 jedndni 2astupitelstva obce,

které se konalo 25. 3. 2004

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- Zadost pana K. Vicka o odkoupeni obecniho pozemku
parc.¢. 1022 v k.u. Holubov o vyméfe 26 m? pod chatou.

- Zadost pana F. Kle¢ky o odkoupeni obecniho pozemku parc.
¢. 1023 v k.U. Holubov o vymére 31 m2.

- Zadost pana M. Dobrovodského o zajisténi prijezdové komu-
nikace k planované novostavbé rodinného domku. Tato Zadost
byla schvalena za predpokladu, Ze jmenovany vybuduje na
své naklady zaklad, podezdivku a osazeni trubek pro novy
plot a provede terénni Upravy. Jedna se o plot mezi skolnim
hristém a pozemkem p. Janasové. Vyrovnanim plotu a prove-
denim terénnich Uprav nedojde ke zmenseni skolniho hristé.
Po vybudovani podezdivky dojde k presnému zaméreni
a vykoupeni pozemku. Prace budou provedeny do 1 mésice.

- Zadost p. M. Bohaté o pronajem prostor t&locviény ZS nebo salku v hasiéské zbrojnici na cviceni zen. ZO povéfilo starostu
obce projednanim podminek pro pronajem v uvedenych prostorach a pripravenim smlouvy.

- Zadost pana J. Bene$e o pronajem salu v Holubové. Jelikoz
0 pronajem salu jiz pozadal pan D. Borovka, ktery pfipravuje
navrh stavebnich uprav, nebude zatim tato zadost resena.

- Zakoupeni stroje na c¢isténi komunikaci.

- Zakoupeni starsiho sluzebniho vozu Skoda Octavia a pro-
dej staré Felicie.

Na jednani zastupitelstva obce byla pfizvana reditelka zakladni
Skoly Mgr. Olga Florianova, ktera zhodnotila ¢innost Skoly
v lonském roce a odpovédéla na dotazy nékterych ¢lent ZO.

Obec obdrzela vyrozuméni Ministerstva Skolstvi o udéleni
vyjimky z poctu zakill v nasi zakladni skole pro pristi Skolni rok.
Obec ziskala dotaci na opravy komunikaci, prace byly zahaje-

ny v Trisové, byla opravena naves a cesta k Minarikim, kde se
napoijilo na jiz opravenou komunikaci.

V Holubové byly zahajeny pripravné prace na Upravé komunikace od Jakest k hlavni silnici a smérem k obecnimu Uradu.
Pokladka asfaltového povrchu bude provedena do konce dubna.

- Jaroslav Franék, starosta obce -
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Co nas bavi - zpravy ze SKkoly

“Les ve Skole
Vyznam stromi

Stromy nepotrebuje pouze hmyz, ktery se
zivi jeho listy, ptaci, ktefi v jejich korunach

- Skola v lese”

hnizdi, netopyri a kuny, ktefi se ukryvaji
v jejich dutinach. Stromy jsou vyznamné i
pro lidi. A nemame na mysli jen drevo,

které vyuzivame jako zdroj tepla ¢i staveb-
ni material. Stromy nam produkuji kyslik,
chladi vzduch v parném lété nebo zadrzu-
ji vodu v lesich po velkych destich. Stro-
my potfebujeme a ony potrebuji nasi
ochranu.

- Keltsky stromovy kalendar -

- chce byt prvni
22.-31.3.
24.9.-3. 10.
Lidé znameni lisky
jsou netrpélivi.
Chtéji byt prvni.
Liska je rostlina
s pionyrskym du-
chem, tzn. ze tam,
kde nic neroste,
pfipravuje  pldu
pro ostatni. Stejné tak lidé narozeni ve
znameni lisky jsou prakopniky, zbyva jim
vSak energie na to, aby jim uzraly viastni
orechy.

[l liska obecna je ker, zfidka maly stro-
mek,liska turecka vsak dorlsta az 25m

[1 pionyrsky druh (osidluje nova i nepfiz-
niva stanovisté, velmi rychle roste a nedo-
ziva se prili§ vysokého véku)

[ ma chutné plody - liskové orisSky

[l liskové pruty se pouzivaly k trestani
nezdarnik(l a délaji se z nich virgule pro
hledani vody

- milaéek ptaku

1.-10. 4.
4.-13. 10.
Pokud jste se

narodili ve dnech
jefébu, nuti vas to
zkraslovat svét a
zlepSovat jej.
V popredi stoji
vztah ¢lovéka k ¢lo-
rs véku a ¢im jste
starsi, tim vice se stavite do sluzeb svého

okoli. | heslo ,Zlepsi sebe sama, pak
muzes zlepsit svét.” Patfi k vaSemu Zivotu
jako sul k polévce.

(] rod jefab ¢ita asi 80 druht

[l je to pionyrska drevina, tzn. ze osidlu-
je nova i neprizniva stanovisté, roste velmi
rychle a nedoziva se prilis vysokého véku
[1 plody rGznych druh(l jefab( maji mno-
hostranné vyuziti pro ¢lovéka (pridavaji se
do jable¢ného nebo hruskového vina,
délaji se z nich kompoty a marmelady nebo
palenka, kterou se léc¢i zaludecni potize)
a v prirodé slouzi jako potrava ptaki

[1 ma kvalitni dfevo - je tuhé a tvrdé a pri-
tom ohebné a elas-
tické, vylesténé je
velmi hezké a pou-
zivd se na dre-
véné Srouby, kola
a umélecké pred-
meéty

- hadavy andél
11.-20. 4.
14.-23. 10.

5 Semena javoru,
ktera jsou opatrena kridly, se jako andélé
snaseji z vysoké koruny a pfitom se hezky
toci a vifi. Lidé narozeni v obdobi javoru
jsou dynamicti, neklidni, uminéni a miluji
wyzvy. NeohroZené se stavi véemu novému
a neznamému. Chtéji ale, aby spole¢nost
uznala jejich vyznam a obdivuiji lidi, ktefi se
dokazou prosadit. Neboji se oteviené resit
konflikty a to jim pomaha rdst.

[] je proménlivy, existuje mnoho druhd,
z nichz nékteré rostou v luznich lesich,

v nizinach (javor mlé¢) a jiné v horskych
lesich az po hranici lesa (javor klen)
[1 prizplsobuje se svému stanovisti (ve
smiSeném lese roste rychle a koreni
mélce, jako solitér koreni hluboce jako
dub)
[] jeho kmen i vétve jsou Casto kfivolaké
[1 ma rad pady bohaté zivinami
OﬁE “K - hleda svij domov
21.-30. 4.
24.10.- 2. 11.
Zivot lidi naroze-
nych ve zname-
ni oresakl miva
hloubku, zlstava
,.Zakorenény" a Cas-
to nese bohate
plody. Kdyz néco
délaji, délaji to
naplno. Kdyz néco miluji, tak az do smrti.
Dokazou sebrat ohromné mnozstvi vasné,
aby pojistili a branili svoji chut k Zivotu.
[1 dava prednost hlubokym humoznim
padam bohatym na vapno
[l potfebuje mnoho slunce a je citlivy na
chlad
[J ma sirokou korunu, silné vétve a statny
kmen
[J jeho drevo je velmi cenéno pro svou
krasnou kresbu, zc¢asti plnou kontrastt,
vétsinou se loupe na dyhy
[l jeho ofechy pIné tuku a proteind jsou
idealni potravinou

SVETOVY DEN VODY

Prilezitosti k zamysleni se nad ochranou
a vyuzivanim vody v celosvétovém méritku
je Svétovy den vody, ktery byl v roce
1992 vyhlasen Valnym shromazdénim na
22. brezen. Potize s nedostatkem pitné
vody v nékterych ¢astech svéta, zaplavy,
znecisténi velkych fek a ztrata biologické
rozmanitosti vody ukazuji na to, ze lidstvo
musi svlj pfistup k vodnim zdrojim
zménit.

Vody je hodné a preci malo. Zemi se rika
Modra planeta, protoze vétsinu povrchu
pokryvaji oceany. Pro¢ musime vodou

Setrit, kdyz je ji tolik? Urcité znate kolobéh
vody v pfirodé, ale vite, Ze podobné kolu-
ji i Skodlivé latky? Odkud pochazi voda,
ktera vytéka z kohoutku a kam se ztraci
po pouziti? Vodu nepotfebujeme jen na
piti, ale pfi spousté dalSich ¢innosti. Vite,
kde je ji nejvice tfeba?

Déti nasi Skoly se svatku vody vénovaly
s velkym nasazenim. Celych 14 dn( se na
Skolni nasténce objevovaly od nich namé-
ty k badani. Cela skola zila vodou. Malo-
valy obrazky, zpivaly pisni¢ky, hraly hry,
ucily se o vodnich rostlinach a zviratech,
vymyslely hadanky i psaly vlastni po-
hadky. Navstivili jsme také mistni Cistirnu
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odpadnich vod. VSichni se chystali na se dopoledne objevily viladkyné vSech vodou. Presveédcily se, ze déti védi, jak je
22. brezen. vod. Ve tfidach provérily znalosti déti  voda pro nas vSechny dllezita.

Cela skola se oblékla do modré barvy  vodni vily - Majdalenka, Amalka a Vod-
a tésila se na vzacnou navstévu. Opravdu  nénka. Se vSemi détmi si pripily ¢erstvou

HODINY SMICHII 'w‘

= _— Jak vyfotografo-
' ' Masopustni veseli pri- |'// vat zivé zvire
‘ ‘ pomnéli nejstarsi zaci

)7< _= v pfirodé?
@ nasi skoly. Pripravili pro \‘,/ | = P
vSechny kamarady a ka-

S Znate urcité je-
maradky ze Skoly

")i («“‘m ho fotografie.
mnoho zabavy, soutézi \\ —_—

Casto se obje-
| sportovani. Pochvalu za dobry napad si vuji v kalendafich i v knihach o pH-
zaslouzi organizatofi nejen od celého de
ucitelského sboru, ale i od déti. ro ”e. ) ) ) ) )

- D. Bodlakova, ucitelka Z8 Holubov - Zajimave obrazky i s napinavym

vypravénim pfinesl k nam do skoly
profesionalni fotograf zvére Jaro-
SRDICKO W

mir Zumr 5. brezna. Otazky déti
CHVALI jsme tam hréli i hry,

nebraly konce. Beseda se nam
moc libila.

Nejvic se mi libila v hodiné smichu hra, napriklad skakali pres

ktera se nazyva skakani pres Svihadlo.  Svihadlo nebo skakali

Renata, Zuzka a Mi$a ze étvrté tridy to v pytlich atd. Ctvrtaci
uvadeély, pak jesté kluci ze ¢tvrté a paté  hodiny smichu uspora-
tfidy. Byla tam hezka hudba. Musim je  dali hezky a taky se mi
vSechny pochvalit. Kéz by hodiny to hodné libilo a bavilo.

- J.Némeckova, vychovatelka SD -

\. J

smichu byly jesté jednou. A taky jsme nakonec
- redaktorka Barbora Cizkova, 3. roénik -  dostavali i ceny.

- redaktorka
Kdyz &tvrtaci v patek usporadali hodiny Markéta Vondrakova,
smichu, nevédéla ani netusila jsem, co 3. roénik -

tam budeme délat. Asi tancovat. Ale my
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POSLOVE JARA

Jesté nez jaro propukne v celé své krase,
muzeme v prirodé pozorovat jeho pfizna-
ky. Mezi nejnapadnéjsi patfi navrat
taznych ptakl ze svych zimovist.

V prvé poloviné Unora prilétaji prvni skfi-
vani. Vy¢kavaji v polich ukryti pfed nepo-
hodou v zavétfi terénnich nerovnosti, aby
privitali zpévem pfichod sluneénych dn(.
Ve stejnou dobu se na vrcholku nejvyssi
lipy uprostred vesnice objevuji i prvni
Spacci. Asi dva tydny za timto predvojem
nasleduje hlavni prilet vétsich hejn, které
se brzy rozdéli na rodi¢ovské pary. Koncem
unora kfizuji oblohu nad polnimi lesiky
skupinky holubt hfivnaca. U mokfin roz-
lehlych poli a luk Ize spatfit dalsi ¢asné
navratiice - divoké husy a cCernobilé
Cejky. Poc¢atkem brezna proletuje houpa-
vym letem nad hladinou potoka zluty koni-
pas horsky, pobliz hospodarskych budov
znaméjsi konipas bily, z kfovinatych strani
a zahrad se pred setménim ozyvaji drozdi
a cCervenky. V poloviné brezna se na

hifebeny strech vraci rehek domaci
(¢ermak), na hladiny rybnikl lysky a pest-
ré spolec¢enstvi kachen. Koncem mésice

okolo vézi kostelll se prohanéji rychlym
letem hejnka rorystl a z rakosi rybnikl
zazni prekotny zpév rakosnik(. Jako po-

priléta ¢ap. Prvni
obsazuje svij okr-
sek zpravidla sa-
mec a o nékolik dn(
pozdéji se k nému
pfida i samice. Jest-
lize ptaci obhaji
hnizdisté, o které
svadi nékdy i krvavé
souboje s jinymi
pary, zacina tok,
jehoz soucasti je
znamé klapani zo-
bakem.

V prvnich dubno-
vych dnech nad
stavenimi zakrouzi
vlastovky, pozdéji
uslysime kukacku
a z krovin mistry
ptaciho zpévu péni-
ce. Koncem dub-

R

sledni osidli trni-
té kroviny tuhyci
- a obilné lany
krepelky.

Doba priletu jed-
notlivych druht
muize byt v nékte-
rych letech znac-
né rozdilna. Pre-
devsSim vyvoj po-
¢asi na tahovych
cestach zplso-

buje, Ze nas
nékdy prvni Spa-
¢ek  prekvapi,

jindy si na krope-
natého posla jara
musime néjaky
ten den pockat.

- Pavel Jakes -

ilustrace:
Spacek obecny

na prilétaji jificky, 1

DETI A LES ?!

O tom, Ze se skola snazi zaky naucit vzta-
hu k lesu, k prirodé, jsem si precetl jiz

nékolikrat. Je vSak vidét, Ze nékteré déti
si vztah k lesu buduji po svém a asi to
nebude ten nejlepsi zplsob. V lese nad
Holubovem jsme objevili ,,stavbu®, ktera to
dokazuje. Zivé stromy pokacené v metro-

- vé vySi, vSude
neporadek, sta-
ré plechy a igeli-
ty, cigarety, skle-
nice, soucastky,
tyCe a prkna pri-
tluéena do zi-
vych strom{l po-
fadnymi hrebiky.
Nehledé k tomu,
ze pouzita prkna
se ,ztratila“ od
obecniho uradu.
Samotna ,stav-
ba“ nejenze dala
lesu poradné
zabrat, ale byla
i pro své ,tviirce”

znacné nebezpecna - pricky Zzebriku
natlu¢ené do stromu, chatrna zabradli
- pad ze tfi metr( by asi nebyl zrovna pfi-
jemny. Stavbu jsme Zzlikvidovali, nepora-
dek uklidili a odvezli do kontejneru. Nara-
di a penize (sporivost uprit nelze, ¢astka,
kterou jsem nalezli ,v budce pro ¢apy“
presahla 150,00 K¢&), predam na obecni
urad, kde si je mohou ,stavitelé” vyzved-
nout. | kdyz mame informace o tom, kdo
stavél, nechci je zde zverejhovat. Zkuste
se jen svych déti zeptat, co délaji ve vol-
ném case (a na takovou stavbu je ho
potreba hodné) a pokud by se vam naho-
dou k autorstvi stavby priznaly (i kdyz, ze
by uteklo pozornosti rodict takové mnoz-
stvi materialu, které nékde déti vzit muse-
ly?), zkuste jim najit takové aktivity, které
budou méné nebezpecné a pro né (ales)
vice prospésné. Nebo takeé jit a zplsobe-
nou Skodu se pokusit néjak nahradit.

- Vilém Churan, Holubov -

Rok v zahradee

DUBEN

V dubnu byva aprilové poca-
si, nebot se stfida teplo,
dést, slunecéno s vétrem,
chladem a preharikami.l vétsina dubno-
vych pranostik tyto zmény odrazi.

- Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim
pozehnani prinasi.

- Necht' si duben sebelepsi byva,
ovcéakovi hul prec jen se zasnézZiva.

- Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi.

- Po teplém Marku se ¢asto ochlazuje.
V tomto mésici by se nemélo zapomenout
na jarni postfik ovocnych stromu
a kef.Tyto postriky by mély likvidovat
vajicka msic, svilusek, pidalky podzimni,
housenky obalecl v zamotcich, vSéechny

stiténky, larvy puklice Svestkové i kvéto-
pasu jablonového. Postfiky zahubi pribliz-
né 90 % prezimujicich sklidct.Také by se
nemélo zapomenout preventivné osetrit
stromy proti napadeni houbovymi choro-
bami.

Béhem dubna bychom méli kypfit, okopa-
vat, zalévat a prihnojovat. Zacéina nepri-
jemna prace = likvidace plevel(l. Nesmi-
me jim dovolit vysemenit se!

Na zahony muizeme sit fedkvicku, salat,
por, éervenou fepu, kopr, hrach, pozdni
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zeli a mrkev. Méli bychom stihnout sadbu
raného salatu, kvétaku, zeli, kapusty
a kedlubn(l. Nezapomente, ze v zemi uz
ma byt cibule.

V okrasné c¢asti zahrady nam kvetou
tulipany, narcisy, sasanky, kamzi¢niky
i violky. Zastfihneme na uhledny tvar zivé
ploty, odstranime zaschlé vyhony plamén-
ku a dalsich popinavych rostlin. Vyvazeme
popinavé rize. Vysazujeme meciky
- pokud mozno postupné (v tydennich

intervalech), aby nam kvetly co nejdéle.
Brut miize do zemé jiz zacatkem mésice.
Meciky nesazime nikdy tam, kde byly loni.
Vysejeme fadu letnicek: chrpy, maky,
slunec¢nice, hrachor, kopretiny, orlicky
a zvonky.

Do prirody bychom se mohli vypravit na
sbér kvétu podbélu, sedmikrasky, sme-
tanky a listu brizy.

S postupujicim jarem se rozsifuje ohroze-
ni citlivéjsich osob vici pylim. Sdélovaci

prostredky nam pravidelné prinaseji pylo-
va zpravodajstvi.
- Mgr. Drahomira Bodlakova -

PRANI KE DNI MATEK

Den matek se
kvapem blizi, pro-
to nam pani uci-
telka Ludmila
Krizova nabidla
pranicka tak, jak
je stvorili  zaci
4. tridy nasi sko-
ly. Doufame, ze
potési nejen ty
maminky a ba-
bicky, kterym jsou basnicky adresovany,
ale i vSechny ostatni ¢tenare.

Prani babicce
Moje mila babicko,
posilam Ti pranic¢ko.

Co v ném bude psano?
Hodné stésti, zdravicka
preji Tvoje zlaticka.

- Michaela Fucikova -

[T

i

Sluni¢ko
Moje mila babicko,
ja jsem Tvoje slunicko
a prichazim Ti prat.
Dnes je Tvij stastny den,
pro tebe je to vSak jak hezky sen.
Hodné stésti, zdravi a lasky,
at Ti dal nesednou Tvoje vlasky.
- Zuzana Svitakova -

[T

K svatku
Dnes v nedéli svij svatek mas,
ja hodné stésti, zdravi Ti preji zas.

Bud' tu s nami dlouha léta,
at Ti zivot dal rozkvéta.

To Ti preji vnoucatka,
Tvoje mila kotatka.
- Renata Novakova -

nmmnmn

Pranicko
Moje mila babicko,
fikam Ti ted pranicko.
Hodné stésti, zdravi,
kazda prace at Té bavi.
A na zavér kyticku,
pro tu moji babic¢ku.
-Jan Hars -

Hnnim

Svatek
Moje maminko, dnes svatek mas
a pranicko dostavas.
Preji Ti hodné stésti, zdravicka,
af jsi jak ta rybicka.
Uz nevim, co Ti prat,
jen ze Té mam moc rad.
- Martin Jakubec -

clov®
R

Srdecni infarkt

Kdyz si tak pékné buzirujeme a tloustne-
me, az nemlzeme dychat, davame si
zabijackové porce veprového, az nam
teCe omastek po bradé, a prikusujeme
knedliky prosaklé sadlem, a zapijime to
korbely piva, aby nam to Iépe travilo,
a vypalujeme si zobacCky cigaretama,
nemlzeme se pak divit, Ze nam cévy
zarUstaji aterosklerotickymi platy se véemi
dlsledky, aZ se uzaviou docela.

Uzavér takové cévy, ktera zasobuje
srdce, vede k infarktu. Srdecni tkan
postupné propada nekroze a rozpada se.
Pokud nedojde k okamzité zastave srdce
poskozenim prevodniho systému, nebo
k prasknuti nekrotické stény a stlaceni

srdce Kkrvi v osrdecniku, nebo znehodno-
ceni srde¢ni pumpy rozsahlosti infarktu,
pak pfi relativné klidovému rezimu muze
rozpadla tkan prorlst vazivem a zmeénit se
v méné hodnotnou jizvu.

Pokud uzavér srdec¢ni cévy neni Uplny,
trpi srdec¢ni tkan nedostatkem kysliku,

nebo tlakova bolest za hrudni kosti, nékdy
vyzarujici do krku az celé levé paze,
nékdy do nadbriSku a pak pfipomina obti-
ze pfi prasklém zaludeénim viedu. Kruta
bolest je doprovazena dusnosti a vegeta-
tivnimi pFiznaky jako je bledost a poceni.

Tento stav opravnuje volat tym rychlé

zhorsSuje se ¢innost srdecni
svaloviny, zvySuje se elektric-
ka nestabilita a srdecni
infarkt hrozi téz. Pro tento
stav je typicka bolest za
hrudni kosti, nékdy popiso-
vana jako paleni nebo tlace-
ni, a je doprovazena pocitem
nedostatku vzduchu. Pokud
neni uzavér cévy uplny,
objevuje se tato bolest pri

zachranné pomoci na lince
155. Pak eventuelné zavolam
praktického lékare. Pacienta
ulozim v klidu, hlavu nepodkla-
dam polstarem. Pokud dojde
k zastavé srdecéni a pacient
upada do bezvédomi, podlo-
zim dostateéné zada pevnou
podlozkou, aby se hlava uvol-
nila do zaklonu, fouknu do
jeho plic dostateé¢né mnozstvi

namaze a po kratké dobé
sama pomiji.

Je-li uzavér srdecni cévy uplny, nebo
témér uplny, rozviji se infarkt. Typickymi
priznaky infarktu je kruta, Sokujici paliva

odpocinku

vzduchu a snazim se masirovat srdce
zevni masazi pres hrudnik. Opfu si dlané
o spodni ¢&ast hrudni kosti, kterou
promackavam do hloubky o 4 cm ry-
chlosti srdecni ¢innosti. Stfidanim vdecha
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dostate¢ného mnozstvi vzduchu do plic a
opakovanou zevni srde¢ni masazi dokazu
udrzet obéh krevni, ze nedoje k poskoze-
ni mozku nez pfijede zachranka. Cim
méné se musim vénovat telefonovani
a ¢im vice se radné vénuiji pacientovi, tim
vetsi ma sanci na preziti. Pokud resusci-
tuji sam, dokazu to provadét radné nej-
spis$ jen nekolik minut. Jsme-li na to dva,
méli bychom vydrzet v resuscitaci do pri-
jezdu RZP. Provadime-li to radné, nezl-
stane na nas sucha nit. Ale ani ve dvou se
vetsinou trvala stabilizace stavu pacienta

nezdari. Na to je nutny sehrany c¢tyrclen-
ny zachranny tym, ktery se vénuje jen této
urgentni mediciné.

Po stabilizaci stavu je pacient odvezen do
nemocnice. Pri potvrzeni diagndzy srdec-
niho infarktu je na specialnim kardiologic-
kém centru v Ceskych Budéjovicich
urychlené vysetreno cévni recisté srdce,
provedeno rozsifeni zuzenych useki,
zaloZeni zpevnujicich stentl a eventuelné
pfipraveni pacienta na bypassy.

Pokud to vSechno pacient prezije, mlze
se opét citit zdrav a vétsinou mlize praco-

vat dal jako pred infarktem. Ale lépe je se
na technicky zdatné lékafe nespolehat
a tomu vSemu predchazet udrzovanim
normalni vahy, normalniho krevniho tlaku,
normalni hladiny cukru a tukd v krvi.
Samozrejmé, ze nekourime, je-li nam
zivot mily. DostateCna fyzicka aktivita vede
k tomu, ze diky praci vytvorené siti cév
v srdci je poskozeni srdce infarktem mensi.

.—| - MUDr. Bohumir Simek -

[ ]

|==

Kde je Buh?

Casto slysime: Néco nad nami existuje.
Pokud mozno néco s malym “n”. Aby to
nemélo zadnou silu a zavaznost. Ale Bih
jako osoba? Nékde na nebesich, nékde
ve Vesmiru, nebo nékde za Vesmirem...?
Pokud se nechci stykat s tchyni, odstéhu-
ji jinékam daleko. Nebo se sam s rodinou
odstéhuji hodné daleko.

Tak i my v nasem krestanstvi odstéhova-
vame Boha nékam daleko. Kde sidli Blih?
Nahore, na nebi, ¢asto zni odpovéd. Ale
vzdyt tam neni Nic. Tam je nekondici Ves-
mir. A cesta tudy pro nas obycejné lidi je
nesmirné slozita.

| kdyz jiz svaty Pavel ve svém listu Rima-
ndm (Rim 1,19-20) piSe, ze Boha pozna-
vame jako Tvlrce podle véci stvorenych.
Velky stredovéky filosof Tomas Akvinsky
z toho vychazi, navazuje na recké myslitele

Obecni inihovna

v Holubove

Nabizim Vam ukazku knih z vyménného
souboru, ktery nam poskytuje Méstska
knihovna v Ceském Krumlové.

Jako obvykle zde najdete mnozstvi zen-
skych romant, které poutavé pise napr.

Virginia Andreusova - Kvéty z pudy,
Listky ve vétru, Vykoupeni oh-
ném, Setba minulosti, Zahrada
stint - rodinna saga o zradé, pomsté
a lasce

Lisa Kleypas - Splnény sen

Pat Conroy - Pan prilivu

Z jiného zanru

Joyce Tyldesley - HatSepsut - Zena,
ktera se stala faraonem

Peter James - Srdicko -
s tématikou nadptirozenych jevl

roman

Z ceskych autort
Miloslav Svandrlik - Na nebozku

a uvadi svoje diukazy Bozi existence ve
svém celozivotnim dile Summa theologi-
ca. Tento filosoficky pristup po ném
nazvany tomismus pak nachazi oporu
v Newtonovych zakladnich &tyrech zako-
nech mechaniky a to pokracéuje fascinaci
Kopernika a ostatnich hvézdard nad zako-
ny pohybu nebeskych téles, ktefi k tak
precisnim zakonim hledaji jejich Zakono-
darce...

Nam prostym lidem jen povrchné vzdéla-
nym v prirodnich védach i ve filosofii je
tato cesta v dnesni uspéchané dobé vét-
Sinou neprijatelna. Ale kazdy z nas se
muze v klidu a tichu zastavit. A je jedno,
zda se zastavime v néjakém chramu, na
hrbitové, nékde v pfirodé, doma nebo
v nemocnici... Musime si vzit ¢as, zastavit
se nékde, kde nas nikdo nebude rusit,
a soustredit se v sobé a otevrit se Tomu,
ktery je nam jiz davérné znamy, nebo
dosud zcela neznamy. Nic si nevynutim.

vypadate skvéle
Vlasta Javoricka - Dana

Z detektivek

Ross Macdonald - Smrt v patach
Colin Dexter - Ten Sperk byl nas

Z naucné literatury

Susanna Kubelka - Konec¢né pres
Ctyricet - jeden z nejvétsich bestseler(
poslednich let

Ivo Jahelka - Soudni¢ek aneb zhu-
debnéné soudnicky pro vseliké lidicky
Judith Wavner - Hillary Clinton - sou-
kromy pribéh

PhDr. Brenda Shoshannoova - Pro¢
muzi opoustéji zeny - mimoradna
kniha

Trocha z vareni

Jifina Dolezalova - Ursula Klukova
-Kudy chodim, tudy jim...

Z cestopisu

Don Starkell - Padlem k Amazonce
Jana Souckova - Starovéky predni
vychod

Vira se neda naucit, vira je dar. Vira neni
cit, vira je vztah.

Protoze je Glovék zmetek (Rim7,18-23),
hriSna nadoba, nositel neposlusnosti prv-
nich lidi (Rim5,12)... a na zlé duchy
zasadné nevéri, musime si dat pozor na
svoji samolibost a pychu. Protoze Dialog
probiha v nas samotnych, téZzko se v tom
vyzname. Neni radno se svéfovat se
svymi prozitky svym nejblizsim. Od toho
mame svého krestanského knéze, zidov-
ského rabina, vychodniho guru...

Boha nehledejme daleko. Zije v nas, zije-
me-li v Ném. Setkat se s Nim mizeme jen
na dné své vlastni osobnosti.

MUDr. Bohumir Simek -

Pro déti

Véra Rehackova - Aniééiny prihody
s opi¢kou Sisi

Enid Blytonova - Spravna pétka
- dobrodruzné pribéhy

Kievan Fanning - Cesta Vikingu
- dobrodruzny pfibéh s lusténim zahad,
hadanek a hlavolami od 9 -13 let

Bill Wise - Matematické detektivky
- 22 pripadl k reseni pro déti od 12 let

Pro nejmensi

Ludvik Stfeda - Pfihody pana Hvéz-
dicky

Zdenék Miller - Jifi Zadek - Krtek
kamarad

Alena Stachofova - Vlasta Svejdova
- Krystufek

Od zacatku brezna probiha anketa

,O nejoblibenéjsi knihu ¢eského naro-

da“, chcete-li se zucastnit, vyzvednéte si

anketni listky v nasi Obecni knihovné
Holubov.

- Tési se na Vas knihovnice

Marie Hruskova. -
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Internetové zdravotni informace pacienta. Co to je?

Zdravotni dokumentaci vétsinou ma kazdy
pacient v pocitaci svého praktického léka-
fe. Ta neni pravoplatna. Proto se nadale
vede dokumentace v papirové podobé,
o které si néktefi pacienti nepravem mysili,
ze je jejich majetkem. Pacienta je pouze
myslenkovy obsah, nikoliv papirova doku-
mentace, ktera je soucasti Uctl odevzda-
nych zdravotni pojistovné. Ta musi byt
skladovana u lékare, ktery zapis provedl
po dobu nejméné péti let.

Proto asi rok se jiz intenzivné rozjizdi
program IZIP, ktery pacientim a jejich
praktickym lékarlim umozniuje mit své
zdravotni informace na internetu. Tyto
jsou dostupné vsem lékariim, kterym
pacient k nim zprostredkuje pfistup. Jde
o kompletni dokumentaci nejen praktic-
kého lékare, ale i vSech specialistd, labo-
ratornich nalezl vcéetné rentgend,
prehled o ockovani a seznam vsech léku
uzivanych pacientem.

Vase zdravotni knizka na internetu je pro
vas zdarma a informace v ni uloZzené jsou
odborné chranény pred zneuzitim. P¥i-
stup k vasi zdravotni dokumentaci na

internetu ma vas prakticky lékar jen ze
svého pocitace v ordinaci a pacient pres
internet z jakéhokoliv dalSiho pocitace,
pokud vlozi svij pin. Touto cestou sam
pacient umoziuje specialistim pfistup do
své dokumentace nejen po celé Ceské
republice, ale v pripadé potreby i kdekoliv
ve svété.
Program IZIP je financovan VZP, a proto
se prozatim rozjizdi jen pro jeji klienty.
Vsichni jeji klienti mohou v nasi ordinaci
dostat informace o IZIPu a mohou byt pfi-
hlaseni. Po odeslani prihlasky dostanou
postou dopis obsahuijici pin, pomoci kte-
rého teprve budou svou zdravotni knizku
zakladat. Pomoci tohoto pinu bude moci
i prakticky lékar odeslat své zakladni infor-
mace. Pomoci pinu se mohou do doku-
mentace dostat i dalsi specialisté, kterym
to pacient umozni. Pokud se pacient pfi-
hlasi a pak si to rozmysli, ze zdravotni
dokumentaci na internetu nechce, prosté
svlj pin k otevieni zdravotni knizky
nepouzije.

- MUDr. Bohumir Simek -

Pozwiivejme

Americky stafordsirsky teriér
Rimané pfinesli na britské ostrovy oblibe-
ny sport prostého lidu - zapasy psl
s byky. K tomuto ucelu byli pouzivani stat-
ni a tézci psi, ale Castéji se zacali pouzivat
vznikli kfizenim s teriéry. Rikalo se jim bull
and terrier. Za nejlepsi byli uznani psi
z hrabstvi Staffordshire. P¥ri jejich Slechté-
ni byl zrejmé pouzit foxterier a manches-
ter teriér.

V Zapadnim Skotsku v okoli Glasgow byl
rozsiren typ psa, ktery byl jako modry,
nebo modre zihany a pfipominal dnesniho

plemeni psii

pry byli skotsti cikani.

Vystéhovalci, ktefi pfijeli do Ameriky
s sebou samoziejmé dovezli své psy.
Neékteri psi byli pak chovani ve méstech,
jako strazci majetku, nebo pro uziti v are-
nach. Farmari davali prednost silnym
a statnym psam, ktefi byli schopni celit
vik(im a kojotlim. Tak se krev bull and ter-
rierd primisila plemena chrtl, oharl
a dog. Tito psi se postupné zacali nazyvat
american bull terrier, staffordshire terrier,
nebo yankee terrier. Majitelé téchto
zapasnickych pslt se vlastné zaslouzili
o vznik dnesniho staffordshire ter. Jejich
zamér byl pouzit psa v arené k zapasum.
Arena-pit-také dala vzniknout oznaceni
pst pro zapasy pitbull, pitdog pitbull-
terrier.

V r. 1898 chovatel psti a milovnik psich
zapasli pan Bennet zorganizoval prvni
registraci zapasnickych pst a pod jmé-
nem American Pit Bull Terrier je zacal
zapisovat do plemenné knihy. Sestavil
také jejich standard.

V obdobi 1. svétové valky se stal pitbul
symbolem Ameriky. Obliba se udrzela i po
valce.Mezi chovateli zacalo dochazet
k rozdilnym nazordim. Néktefi byli milovni-
ci zapasll a néktefi nikoliv. V r. 1936 byl

Slova moudm?ch'

Lidé maji radi ndazory, kterym
privpkli v mladi. Hdji je a vyhyba-
Ji se opacnym presvédcenim. To je
to, co zabrariuje lidem nalézt
pravdu, nebot’ se svych ndzori
drzi ze ovyku.
Mose Ben Majmon

(1M

Historie nds uci, ze lidé a ndrody
se chovaji moudve teprve tehdy,
kdy? vycerpali vsechny ostatni
moznosti.

(1M
Prijimat tradici bez samostatné-
ho prozkoumdni a posouzeni je
jako kdy: slepy slepé nasleduje
ostatni.

Bachija Ibn Paquda
(11T
Spravedinost ddvd pokoj, klid
a bezpeci.

Izaijas 32,17

(11T

V mé obci mi ziskd uctu dobré
jméno, v cizi pak dobry sat.

Abba Eban E

Ben Sirach

zalozen v New Jersey klub pod nazvem
Staffordshire Terrier Club of Amerika
a v témze roce bylo plemeno uznano
AKC, coz je nejvwyssi instituce pro chov
pst v Americe.V r. 1947 byl nazev pleme-
ne upraven na American Staffordshire
Terrier. Chovatelé zapsani v AKC se zaiji-
mali hlavné o exteriér pst tohoto plemene
a mirnou spolecenskou povahu.

Chovatele, ktefi meli vétsi zajem o zapasy
se organizovali v UKC nebo ADBA a drzi
se plvodniho nazvu America pitbull terrier
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a kladou ddraz hlavné na bojovnost
a nikoliv na exteriér.

American Staffordshire terrier, zkracené
se mu fika amstaf, se rozhodné nehodi
pro kazdého. Vychova vyzaduje mnoho
Casu, trpélivosti a hlavné kontakt s ¢lové-
kem. Neni absolutné vhodné psa umistit
do kotce, kde nebude jeho kontakt s ¢lo-
vekem cCasty. Koupit si amstafa je vazné
rozhodnuti, ponévadz je problém dospé-
lého psa zvyknout na jiné prostredi
a noveho majitele. Obéma mohou tak
vzniknout velmi nepfijemné chvile. Take
neni dobré, aby byl pes v rodiné fixovan
na jediného clovéka. Problém muze
nastat, kdyz tento ¢lovék odjizdi na dovo-
lenou, nebo na sluzebni cestu. Mlze pak
dojit k vaznym komplikacim. Dobre vycho-
vany amstaf a milovany celou rodinou je
velmi dobrym spole¢nikem, v opacnem
pfipadé mlze byt i nebezpecnym psem.
Amstaf se vétSinou s ostatnimi psy moc
dobfe nesnasi. Je treba jej od miadi

dobre socializovat, ale lépe je byt opatrny
pokud jde o jiné psy.

Je pomérné naro¢ny na stravu, jiz jako
sténé. Potrebuje velmi kvalitni stravu pro
spravny vyvoj své postavy. Jeho télesny

Ponévadz ma velmi kratké osrsténi, ma
rad teplo a pohodiny pelech. Amstaf je
velmi dobrym psem pro policii, nebo jako
zachranarsky pes pri vyhledavani osob.

Pokud byl spravné a dobfe krmen od

mladi a opravdu dobre a svédomité
vychovan, je psem s krasnou atletickou
postavou, budi dojem velke sily, je dobre
osvaleny, elegantni, pohyblivy. Vynika vel-
kou odvahou, mrstnosti, pruznou chuzi
a temperamentem.
Bohuzel néktefi nezodpovedni lidé svym
chovanim a jednanim poskodili povést
tohoto plemene tim, ze doslo k napadeni
jinych zvirat, ale take lidi. Amstaf byl
nepravem laickou verejnosti nazvan bojo-
vym plemenem spolu s nékterymi dalsimi
psy jinych plemen.
Zadné bojové plemeno neexistuje a ani
v minulosti psiho rodu nikdy neexistovalo.
Je to Spatny nazev pro psy, kteri byli
nepravem zneuziti svymi neukaznénymi
majiteli. Pes je od nepaméti pritelem Clo-
véka a nemél by byt “trestan” zakonem
jako zloc¢inec, kdyz zodpovédnost za
neho nese clovek.

- Kvéeta Pavcikova -

I18/se3r8s

Do dubnového cisla naseho Holu-
bovského zpravodaje nam nabidla
své odzkouSené dobroty pani Dana
Jindrova z Trisova.

Rezy Raffaelo

Tésto:

5 vajec,

1 sklenka krystalu,
11 Izic mléka

VSe uslehat a pridat 11 IzZic polohrubé
mouky a 1,5 prasku do peciva. Nalit na
vymazany a vysypany plech nebo pedici
papir.

Krém:

4 dcl mléka,

4 |Zice polohrubé mouky,

1 vanilkovy cukr

Vse svarit na kasi a do teplé pridat 20 dkg
kokosu, 20 dkg masla, 20 dkg moucko-
vého cukru (i méné podle chuti) a 3 Izice
rumu.

Upeceny piskot potfit pikantni zavareni-
nou a na ni rozetfit viazny krém a posypat
kokosem.

TyCky

1 kg polohrubé mouky,

asi 1/4 | miéka dle potreby,

1 mala sklenicka majolky,

40 g drozdi,

pepr, paliva paprika, stl dle chuti,

na posypani hruba sul, mak, kmin apod.

Do misy dame vsechny suroviny, dobre

propracujeme a nechame vykynout. Po
vykynuti vyvalime z tésta na pomouce-
ném valu uzké tyCky (valecky) v délce asi
20 cm. Potfeme je rozslehanym vejcem,
posypeme hrubou soli, kminem, makem
- dle vlastni chuti a upe¢eme.

Slané pecivo

200 g polohrubé mouky,
200 g strouhané nivy,

200 g strouhaného eidamu,
200 g Hery,

VsSe smichat (Cast nivy Ize nahradit vétsim
mnozstvim eidamu), rozvalet, vykrajet
rizné tvary, potfit vejcem, zdobit mandli,
ofiskem a upéct.

Mnozstvi je libovolné, jen pomér surovin
se musi dodrzet.

VajecCny salat na chlebiCky
15 dkg mékkého salamu,

5 vajec natvrdo,

15 dkg eidamu,

2 kyselé okurky,

vSe nastrouhat najemno,

1 mala cibule nakrajet najemno,

1 vani¢ka majolky (nebo dle potreby
a chuti),

1 IZiCka kremZské hoicice

(Ize i plnotuc¢na)

Vs$e smichame, mazeme na chlebicky
a zdobime zeleninou.

Rychlopernik

40 dkg hladké mouky,

30 dkg mouckového cukru,
2 vejce,

1/2 litru mléka,

1/2 hrne¢ku dZzemu,

2 dcl oleje,

2 IZiCky jedlé sody,

1 IZice kakaa,

1 kypfF. praSek do perniku

VSe smichat, nalit na vymazany a vysypa-
ny plech, péci pfi 180 st. asi 30 minut.

Za recepty dékuje a véem, kdo je vyzkou-
Si, dobrou chut preje
-MS -

Spolegenska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

panu Vojtéchu HONGIKOVI
z Holubova - 88 let

panu Miroslavu SCHWARZOVI
z Holubova - 70 let

pani Marii HUOLKOVE
z Krasetina - 70 let

pani Dagmar SPACKOVE
z Holubova - 83 let
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LANOVA DRAHA OBCE HOLUBOV sr.o.
HOLUBOV 242, 382 03 KREMZE
PROVOZ LANOVE DRAHY KRASETIN - KLET

JIZDNI RAD
PLATNOST OD 1.5.2004 DO 30.6.2004

e UTERY — PATEK  9.00-16.00hodin
talo SOBOTA — NEDELE  9.00-17.00hodin
I 9.00 -
2 I Y T
3 - 11.00
4 12.00
- 13.00 "
6 14.00 _
i, 15.00 |
8 16.00 )
9 17.00

. UPOZORNENI :
: Po odjeti 15 prazdnych sedadek je ukonéen nastup cestujicich Poté je mozna az dal3im ;
: spojem nebo sejde-li se vice nek 25 platicich cestujicich.V dobé jizdniho fadu lze :
. uskutecnit i mimofadnou jednotlivou jizdu po zaplaceni min. 500,-K¢& pro jizdu jednim
. smérem.Mimo Jizdni fad musi byt mimofadna jizda objednina nejpozdé&y 1 den
+ predem.Podrobné&jsi informace a objednani mimofadnych jizd na tel. 380/715308.
- Kazda jizda miZe byt z povétrnostnich a provoznich divodi :
: odFeknuta!

: CENY JIZDNEHO

Jizdné Plng (voll) Zlevnéné (erméBigter) i
Tarif Daspéli Diti 6-10 ZTP Kolo,pes
Erwachsene Kind 6-10 J. Rad,Hund
Nahoru 4 35.-K¢é 20.-K& 30.-K¢&
t[Dolu - 30.-K¢ 15,-K& 25-K¢ 15,-K&
| Zpatetni g - 60,-K& 30,-K¢& 50-K&
Upozornéni!

SADROKARTONY

pudni vestavby, pficky, mineralni podhledy, zateplovani budov

Upozoriujeme obcany, ZzZe
do konce kvétna je nutno
zaplatit poplatek za psa

... @ jenom vymalovat

na obecnim uradé, nejlépe

v Ufedni dny: Kﬂf&’ Stupku
pondéli a stfeda Holubov 253,

od 7.00 - 11.00 a od 12.00 - 17.00 hodin. 382 03 Kiemze

Zarovén upozoriujeme ty obcéany, ktefi dosud nepfi-
hlasili svého psa ¢i psy, aby tak rovnéz uginili.

Telefon: 777 091 175
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QO Priimyslové zhogi
v |"'|"-.-l'u11'-'-:.|'n e

Martin [2ka, Kiemie

Qapt)

zahradkafi, kutiloveé !
sezona zacina . . .

zacneéte 1 Vy - nakupem u nas

@  diroky sortiment letniéek a balkonovyeh kvétin
zahradnické nafadi, hadice a rozprasovade
~ zahradni hnojiva cererit, NPK. superfosfat ...
" ' ol [ Foas f"
plachty, porofolie, kasirovand a polyetylenovi folie
kvétinove truhliky, kvétinace, zahradni substrat

JSME TU PRO VAS

Telefon 380 741624
Prodejni doba; Po-pd 8-1213-17
So 8-12

Primyslové zbozi
ofcTioda fima

Martin 13ka, Kiemie
.

T84 ah
Pfijimame objednavky na choviou drilbel:
Telefon: 380 741624, 380 741657
&/ kufice nosné ({ TETRA, MORAVIA)
" kruty brojlery BIG (tézky typ )
+/ kufata brojlery, housata, kachiata
osvédcené zdh mw’ chowy

zdruka Ryality ' i,« wtmnamf ovéfené
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£Piia Holubov

nabizi
vyprodej dieveného
odpadu na palivo.

Informace na:
tel.. 380 741 884
mob.: 724 119 081

. Nova oteviraci doba :

poboéky Ceské sporitelny, a.s.

ve Kiemzi
platna od 1. 5. 2004

Pondéli 9-12,30 13,30- 17
C Utery  9-12,30

Streda 9-12,30 13,30- 17
Ctvrtek zavieno

| Patek 9 - 12,30

Vydava: Obecni Gfad v Holubové,
www.holubov.cz, pocet vytiskd: 400,
MK CR E 14935, ICO: 00 245 879,
zodpovédna redaktorka M. Svobodova.
Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.
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