Cistirna odpadnich vod a kanalizace

tavba zdarné pokraCuje uz

tfeti mésic. Pracovnici firmy

Vodni stavby Ceské Budéjo-
vice pod vedenim stavbyvedouciho
pana Miroslava Pelecha, odvadi
kazdodenné kus poctivé prace.
V jarnich mésicich i pfes nepfizen
pocasi se prace nezastavily ani na
chvili. Prace ztézuje hlavné kame-
nity terén, spodni vody a také sku-
te€nost, Ze jiz mame v obci zaloze-
né veSkeré podzemni vedeni. Tak
jak bylo planovano v minulém mé-
sici, podarila se dokoncit betonaz
vlastni Cisticky a v souCasné dobé
probihaji zkousky tésnosti jednotli-
vych komor . Na stoce”A” okolo

Artypy k nadrazi CD je kanalizace
zalozena az ke kolejim. Je prove-
den protlak pod kolejemi. Prace na
tomto protlaku byly ztézovany ska-
lou a spodni vodou. Prace na stoce

“A 1”7 od rybnika u Artypy kolem
Dobrovodského potoka a drazni
propustek u Jakes( jsou zhruba
hotovy. Pokracuji prace na Sach-
tach v zaloZzené kanalizaci. Rovnéz

se zacalo pracovat na protlaku pod
kolejemi u JakesU. Geodeti Vodnich
staveb zaméili dalSi trasy kanaliza-
ce a to od drazniho propustku
u JakesU k obecnimu Ufadu a od na-
drazi CD k pomniku a do ulice
k Trost(im.

Jak jsem vas jiz informoval minule
o pfipravach praci v ulici od COV
k rybniku, mohu fici, ze se jiz kope
a zaklada potrubi. Z divodu prova-
déni vykopovych praci v této
komunikaci bylo nutno vydat
vefejnou vyhlaSku Obce Holubov
0 jejim uzavfeni a to od 4.4. do
30. 5.2001 - vyhlaska je vyvéSena
na ufedni desce.

Zavérem mi dovolte, abych vas
poprosil 0 pochopeni a spolupraci
pfi realizaci této stavby.

-J. Franék, starosta-
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Byli jsme
v divadle

S muzZem docela ¢asto jezdi-
me do kina a nas maly syn
chce pokazdé jet s nami. Mu-
sime mu vysvétlovat, Ze s nami
jet nemiiZe, Ze je to jen pro do-
spélaky. A tak jsem uvitala, kdyzZ
klub Holoubek usporadal zajezd pro
malé déti do divadia.

Divadlo pod &epici je v Ces-kych Bu-
deéjovicich v trznici a kdo tam nikdy ne-
byl, ¢ekal by v té polorozpadlé budové
spi$ “fetacky doupé” nez divadlo. Opak
je pravdou, uvnitf je docela pfijemné
prostredi.

Pohadka byla o zvédavém sllinéti
a musim se pfiznat, ze jsem se necha-
la strhnout déjem. Kulisy byly krasné
barevné a velmi jednoduse udélané.
Byl to kus latky a par ty¢i. Béhem chvi-
le jste ze sloniho doupéte byli u feky,
kde na vas otviral tlamu krokodyl. UZas-
né.

Z mého

zaujeti mé probral m{j syn, Ze chce
domd. “To nejde ted, musime pockat
az to skonci.” “Ale ja chci dom(.” Po-
tfeboval na zachod a netusil, ze je

Okénko

do minulosti

Nasi kronikari
Dokonceni

V roce 1959 ujal se opusténé
kroniky na Zadost MNV Holu-
bov, dichodce pan Jaroslav
Prokes, byvaly prednosta CSD
z kfemeZského nadrazi, bytem
v Holubové ép.101.

Proved| vétsSi mnozstvi drobnych za-
znamu o rlznych uddlostech po
roce 1956. Praci vSak nedokongil
a zépisy predal MNV. Cast jeho za-
pist byla pouzita k doplnéni kroni-
ky za tato léta.

V roce 1962 byl jmenovan kronika-
fem pan Josef Barta z Holubova.
Na uvod své prace zapsal do kroni-

ky:

»,Narodil jsem se roku 1920
v Kfemzi, kde jsem bydlel az do roku

1945. Po skonc&eni valky jsem se
ozenil a odeSel do pohrani¢ni obce
ChvalSiny, kde jsme hospodafili az
do roku 1954. Pak jsme se na za-
dost starych manzel€inych rodicu
vratili do Holubova a prevzali dim
¢p.36 zvany u Pesll, s malym hos-
podarstvim o vymére 3,60 ha po-
zemkd. Toto bylo v roce 1958 zacle-
néno do JZD Holubov. Ja pracuji od
r. 1954 pii odvozu dfeva u lesniho
zavodu v Ceském Krumlové.”

Dale pan Barta uvadi : ,K doplnéni
zaznamu v obecni kronice od
r. 1956 do r. 1961 byla stanovena
letopisecka komise ve slozeni: Zim-
mermann Petr, feditel S$koly
v Holubové, Ladislav Fesl, FrantiSek
Domin, Cenék Anderle a Rizena
Kuchynkova.

Po vice nez dvou létech byly shro-
mazdéné zaznamy predlozeny kul-
turni komisi MNV v posouzeni a po
nékterych upravach a doplnénich
byl 3. bfezna 1964 dan souhlas
k provedeni zapisu do této kroniky”.

v divadle taky maji. V8echno jsme
zvladli a chvatali zpatky, jak to dopad-
ne s tim sldnétem.

Déti sltinéti moc fandily a tak to dopadlo
dobre. Ja si oddychla, Ze to malej do-
cela zvladl. Jesté spolecné foto — ale
to je jako byste chtéli vyfotit pytel blech.

DalSim zazitkem pro déti
byla dlouha chodba
v predsali, jako
délana na
sprint. A
kdyz
vSech-
no pro-
zkou-
maly,
véetné
Saten
hercl, S§li
jsme cCekat na
autobus. Zpatecni
cesta vétSinu déti udrncala
a uspala. Nedivim se, byl to pfeci jen
zazitek. Pristé pojedeme zase.

-E. KlimesSova-

Pan Josef Barta provedl posledni
svlj zapis za rok 1996 a ze zdra-
votnich dlivod( praci ukoncil. Kro-
nikafem Obce Holubov byl plnych
34 let. Pfi této narocné praci jesté
zalozil a dlouha léta vedl kroniku
JZD Podkletan. Na jednoho clové-
ka to byla prace uctyhodna.

Vzpominam, kdyz kazdoro&né pfi-
chazel do Skolské a kulturni komise
projednat zapis za pfislusny rok.
Vérte, nebyla to zadna rutina, ale
jeho poctiva dfina a prace, ktera
byla znat z kazdé véty jeho zapis(.
5. bfezna 1997 predaval kroniku
a dokumenty se k ni vztahujici
s Cistou poctivosti a skromnosti, kte-
ra mu byla vlastni.

Pri této pfilezitosti konala se pak
mala oslava na rozlou¢enou a kdyz
mu vS8ichni dékovali za dlouholetou
praci, fekl tenkrat docela prosté: ,ale
dejte pokoj, délal jsem to rad”.

-lvan Svoboda, kronikar -
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Prirodni rezervace Borinka

Rezervace byla vyhlaSena v roce 1990
na rozloze 6,68 ha. Nachazi se asi 0,6
km jizné od obce Kfemze,
v katastralnich uzemich Holubov
a Chlum u Kfemze. Chranéna jsou spo-
leCenstva hadcovych bor( s vyskytem
vzacnych a ohrozenych druh( rostlin.
Geologicky podklad tvofi hadce (ser-
pentinity) a jen na okraji rezervace za-
sahuje granulit. Trhliny v hadci vyplfiu-
je Casto hadcovy magnesit, ktery se zde
drive tézil. PozUstatkem po téZbé zde
zlstala drobna dlini dila — tzv. jeskyn-
ky.

PFevladajicim typem lesni vegetace je
hadcovy bor s dominujici borovici lesni
(Pinus sylvestris). V bylinném patfe se
vyskytuji nejcastéji kostfava ovéi (Fes-
tuca ovina) se sivé ojinénymi listy, si-
lenka nadmuté (Oberna behen), chrpa
Cekanek (Colymbada scabiosa), zvo-
nek okrouhlolisty (Campanula rotundi-
folia), bélozafka vétvitd (Anthericum
ramosum) a véleCka prapofita (Brachy-
podium pinnatum). Severni svahy re-
zervace jsou porostlé fidkym borem
s chudsim bylinnym podrostem. Casto

zde prevladaji travy — bezkolenec mod-
ry (Molinia caerulea) nebo titina rako-
sovita (Calamagrostis arundinacea).

Charakteristickym druhem hadcu je sle-
zinik hadcovy (Asplenium cuneifolium),
ktery se vyskytuje nerovhomérné po
celém uzemi. Na skalkach roste vzac-
ny slezinik zeleny (Asplenium viride).
K velmi vzacnym rostlinam patfi kritic-
ky ohroZeny hvozdik kartouzek hadco-
vy (Dianthus carthusianorum subsp. ca-
pillifrons).

V ochranném pasmu rezervace jsou
rekreacni chaty, kde jiz dochazi k mirné
ruderalizaci hadcového boru. Asi 200
m nad severovychodni hranou rezerva-
ce se nachazi fizena skladka domovni-
ho odpadu, ktera v roce 1997 ukoncila
svou €innost a byla rekultivovana. Pre-
sto jsou rostlinna spoleCenstva
v rezervaci ohrozena eutrofizaci
z nadmeérného pfisunu Zivin z této by-
valé skladky.

4.4. 2001, VysSny
RNDr. Alena Vydrova
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co je dnes”
Demi Mooreova

dit na to, co dnesek pFinasi.

Eleonor Rooseveltova

L g
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“Nékdy tak spéchame, abychom vidéli co bude zitra, Ze prehlédneme,

V pondéli rano maGzeme néasledujici vikend zatim jen planovat a predstavovat
si, jak nam bude krasné. Casto strévime hodné casu tim, Ze se soustredujeme
na néco, co se ma stat, ze netrpélivé ekame, az se to stane. VSimnéte si, co
se déje pravé ted, to za chvili uz bude nenavratné pry¢. Proto se budu soustre-

“ Nikdo té nemuze opravdu ponizit, pokud s nim nebudes souhlasit .”

Co se stane, kdyz vas nékdo ponizi nebo zesmésni? Nechate si to libit a
pokazite si den? PoloZte si otazku: Pro¢ se mnou takto jedna? Pokud jste
presvédceni, Ze jste byli v pravu, neposlouchejte a nedavejte ponizeni za prav-
du. Stdjte si za svym nédzorem, nepripustte si pocit ponizeni.

Z knihy od P. Espelandové, R. Wallnerové - “Vyuzit kazdy den”

L 4

-Marie Hruskova, st.-

*

Perlicky

z nasi Skolicky

Pani uklizecka : “Nadla jsem v tvé postylce
tyhle kalhotky, uklid si je do sacku.”

Dité : “To nejsou kalhotky, to je podprsen-
kalll

Dité: “Az ja budu velky, budu nejdfiv
advokatem a potom kouzelnikem.”

\ 200 se zaujetim déti sleduji, jak obratné
preskakuje opicka, dité se pta: “Pani ucitel-
ko, uméla bys to taky jako ta opicka?”

Skolka se vraci z vychazky.

Dite: “ Panf ucitelko a date mi opravdu ty
hibky, co jsem nasla?”

Ucitelka: “To vi$ Ze ano, neboj se, neosSidim
te.”

Dite: * Ja se nebojim, ja vim, Ze nejsi zlodéj,
Ze jsi jenom ucitelka.”

Kopretiny dobfe znam, mame jich plnou
zahradku. Ona z nich totiz mamka varf
koprovku.

Dité: “Pani uCitelko, i kdyz mas brejle na
Cteni, vid Ze nejsi UpIng stara?” Ja si myslim,
Z¢ jsi tak akorat.”

A7 ja budu velkd, bude ze mé policajtka nebo
snehulak.

Po odpolednim spanku
Ucitelka: “Ty ses trochu poCural?”
Dite: “Ne, ne, ja spadl do louze.”

Dité: “Pani ucitelko, chodite do stejny prace
jako moje mamka?”

UCitelka:  “Ne, j& chodim do prace do
Skolky.”

Dité: “Ale to neni prace, to je Skolka.

Perliky poskytla ze svych zapisk{ pani
ucitelka Jana Jungbauerovd z matefské
Skolky Holubov.
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Slovo léekare
Nadory na kuzi

Blizi se doba dovolenych, letni sezéna,
kdy vétSina z nas vystavuje své télo
vice slune¢nimu zareni . Krasné opale-
né télo je symbolem zdravi, bohatstvi a
dobré kondice. Vystavovani naseho té€la
slune€nimu zafeni ma své kladné ucin-
ky v tvorbé vitaminu D nutného pro
dobrou stavbu kosti a v otuzovani.

Ma vSak i sva rizika. Opalovani se
a zejména opakované slunecni spale-
niny jsou hlavnim rizikovym faktorem
zhoubnych nador koznich u bélochd.
Jejich vyskyt je pfimo umérny dobé
a zpUsobu vystaveni nasi kiize slunec-
nimu zareni.

Jsou rizikova povolani /farmafi, rybafi,
namornici, stavebni délnici.../, pfi kte-
rych jsou lidé prakticky cely den vysta-
veni slunecnimu zareni po cely rok. Jis-
tou ochranou mohou byt lehké vzdus-
né Saty a slamény klobouk. Stejné ri-
zikové je vSak narazoveé slunéni béhem
letni nebo zimni rekreace u lidi travicich
svou pracovni dobu pfevazné
v mistnostech. Zde je rizikem nahlé
oslunéni neopalené kize.

Rizikovy je i druh kiize. Jde o kiiZi, kte-
ra se snadno a rychle spali. Jsou to lidé
se svétlou kizi a svétlymi vlasy /blond
i zrzavymi/. Casto mivaji i modré Ci svét-
Ié oci. Rizikova je i klize s vicecetnymi
pigmentovymi névy.

Veék cClovéka hraje dvoji roli. Jednak
svoji souhrnnou expozici béhem Zzivota
a dale ¢im mladSi generace, tim Cas-
t&jSi vyskyt. To zfejmeé odvisi od nase-
ho vztahu ke slunéni. MladSi generace
se vice sluni, nebot krasné bronzové
zbarvena pokozka je ozdobou téla. Své
dusledky ma i stale slabnouci 0zéno-
va vrstva systematicky ni¢ena Clove-
kem vypousténim freonl do atmosfé-
ry, ktera chrani zemi prfed zhoubnymi
ucinky ultrafialového slunecniho zare-
ni.

Na k(zi clovéka nachazime nejriiznéj-
Si pigmentové skvrny a utvarky, z nichz
vétSina nejsou zhoubné. Presto kazdy
dle zkuSenosti lékafe podeziely utvar
radéji vyfizneme a dame pod mikro-
skop. | tak je vétSina vyjmutych Gtvard
neskodnych. Proto nejsou nutné beze-

sné noci, odeSle-li nas nas lékar na
chirurgii k excizi koznich nalez.

ZvySenou pozornost vénujeme vroze-
nym vystouplym pigmentovym névim.
Pokud dochazi u nich ke zvétSovani,
zméné barvy, svédéni, zrychlenému
olupovani povrchu ¢i dokonce krvace-
ni, svéfime se s tim urychlené svému
lékari.

Odstranujeme i kozni utvarky lezici
v mistech zvySeného mechanického
drazdéni gumiCkami a okraji spodniho
pradla, nebot toto trvalé drazdéni po-
vazujeme za obdobné riziko pro zhoub-
ny zvrat, jako nadmérné slunéni se spa-
lenim pokozky. Déle si vSimame vSech
neostie ohrani¢enych skvrn na kdzi a
nelenime je pfedvést svému lékafri. Ale
i nehojici se viedy v€as nechame své-
mu lékafi zhodnotit.

Co to je vCasné predani kozniho nale-
zu do péce lékare? Do tydne protoze
mezi koznimi nadorky jsou nékteré pig-
mentové druhy tak zhoubné, Ze a¢ jsou
velikosti nékolika milimetr(l, zahy me-
tastazuji a béhem nékolika mésicl ve-
dou ke smrti.

Vyskyt zhoubnych nador(i kiize i umrt-
nost na né roste na celém svété. Ze-
jména u bilé populace v Australii
a v severskych zemich. Geografické
rozdily zjevné souvisi se snizenim
ochranné vrstvy ozonu ve stratosfére.

To je dostatec¢ny dlivod, aby kazdy
z nas vénoval vétsi péci o svou pokoz-
ku. Opalovat se nepfestaneme. Ale
spaleni nasi kdze, riziku zhoubnych
zvratli, bychom meéli pfedchazet. Na
slunci se chovame podle druhu naSi
pokozky. Pro nékoho je rizikem spale-
ni jiz tficetiminutovy pobyt na slunci, jiny
vydrzi bez spaleni na slunci nékolik
hodin. Nejrizikovéjsi je bila pokozka
sveétlovlasych a rusovlasych . Pokozku
pfed spalenim chranime postupnym
prodluzovanim naseho pobytu na slunci
a rznymi ochrannymi krémy. Je dobré
védét, ze dostateCnou ochranu nam
zajisti teprve ochranny faktor 15. Dob-
ra ochrana je draha, levna ochrana je
Casto neucinna. UdrZzovani pokozky
rliznymi oleji a krémy po opalovani je
téZ vhodné. V tom nam nejlépe poradi
v obchodé s kosmetikou.

Pro uplnost jesté doplnim, ze nékteré
Iéky mohou zpUsobit zvy$enou citlivost
pokozky na slunec¢ni zafeni. O antibio-

tikach se to vétSinou vi. A pacienti uzi-
vajici penicilin nebo tetracyklin se slun-
ci nevystavuiji, i kdyby je na to Iékar opo-
menul upozornit. Z dalSich 1€kl senzi-
bilizuje nasi kizi napfiklad furosemid.
Proto pfi uzivani jakychkoliv 1€k si ra-
déji ovérime citlivost své klze na jare
kratkodobym pobytem na slunci, nez
bychom riskovali spaleni pfi delSim po-
bytu na slunci.

-MUDr. Bohumir Simek -

SPOLECENSKA
KRONIKA

NARODILI SE
NOVI OBCANCI
Miroslav TROUP
z Trisova

Daniel MELMER
z Trisov

K VYZNAMNEMU
ZIVOTNIMU JUBILEU
BLAHOPREJEME

pani Anné KEMPINGERO VE
z Trisova

panu Vojtéchu HONCIKOVI
Z Holubova

pani Dagmar SPACKOVE
Z Holubova

pani Stanislavé MICANOVE
Z Holubova

pani Helené TVAROHOVE
z Trisova

NAVZDY JSME SE
ROZLOUCILI

s pani Marii KLIMESOVOU
z Trisova

s panem Janem POKORNYM
Z Holubova
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Dnes nam nabidla novou vyzkousenou dobrotu pani R. Fraiikova:

TRIBAREVNE REZY

I. tésto— 30 dkg hladké mouky, pllku prasku do peciva, 10 dkg prasko-
vého cukru, 3 Izice kakaa, 10 dkg masla, 1 vejce, trochu mléka — li-
necké tésto vypracujeme, vyvalime na tenkou placku, kterou prene-
seme na vymazany plech. Na tésto naklademe napln z p(l kg tvaro-
hu, cukru dle chuti, vanilkového cukru, rozinek a kandovaného ovoce,
1 Zloutku a | 1zicky citronové Stavy.

Il. tésto — 4 vejce, 4 Izice horké vody, 18 dkg mouckového cukru, 8 Izic
oleje, 20 dkg polohrubé mouky, pllku prasku do peciva. Vyslehame
piSkotové tésto, které naneseme na tvarohovou naplni pe¢eme dori-
Zova.

A jé pridavam néco zdravého a snad i chutného.

BROKOLICOVE CEVABCICI

1 brokolici, 1 svazek fedkviéek, 20 dkg tvrdého syra, 2-3 celd vejce, 1 IZice hlad-
ké mouky, 1 IZice strouhanky, sil a pepr

1 brokolici povafime a usekame najemno, fedkvicky a syr nastrouhame nahrubo,
pridame vejce, mouku, strouhanku, sul a pept. Udélame valecky, obalime ve strou-
hance a smazime.

Podavame s bramborovou kasi.

AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERES

=
®

g I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENYN

L g

‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"

== O YN

VI T AN .

() Z 'i '
D s 2 0D NV.
I Ili :I!.' i
!! 4> u-:‘!!. 'd
( :El aK :i iin
cn:;c ade
ViFolubovel a0 Konce
s
gubna 200

_
.

Co doka 1 vandaloveée

| takhle mize skoncit lavka po vyletu
neznamych “turist(” na Divéi Kamen.
Jestlipak se tito turisté zajimali o to, jak
se dostanou z Hamru trvale bydlici, ¢i
ostatni turisté, kdyz bude vétsi voda
a pésky to pfes brod nepujde. Ani ne-
mluvé o tom kdo tu lavku spravi a kdo
tu opravu zaplati.

Vsimalek
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Fa. POKRYVACTVI - BUSTA

Krasetin 3, 382 03 p. Kiemze
tel./fax: 0337 / 741 216
mobil: 0602 / 444 191

¢ provadime veskeré pokryvacské prace
véetné prodeje a montaze stresnich oken Velux

“Vesele “Velikonace vsem ctendiiim pieji vedaként wdy
?Www?fa&%us/aéﬁawd@&
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