BREZEN 2004 ZDARMA

2prava 2 jedndni zastupitelstva obce,

které se konalo dne 26. 2. 2004

Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo:

- rozpocet obce na rok 2004

- zpravu starosty o ¢innosti obecniho Uradu a zastupitelstva obce od minulého verejného
zasedani

- vysledek hospodareni Zakladni Skoly Holubov za r. 2003

- 7zadost o udéleni vyjimky z poétu zak( na $kolni rok 2004/2005, kterou musi obec podat na Ministerstvo $kolstvi CR, aby
zlstala Skola v nasi obci zachovana na stejné Urovni jako doposud. Nafizenim ministerstva skolstvi doslo k navyseni primér-
ného poctu déti ve tridach a pro nas to znamena, ze dosud stacilo 13 zaka ve tfidé a od pristiho skolniho roku bude tento
pocet zvySen na 17 zakd, tzn., Ze nase skola musi mit nejméné 51 zak(. Bohuzel v pristim skolnim roce bude déti jen 46
a tudiz musime zadat o udéleni vyjimky. Obec se vSak zavazuje, Ze pokud bude vyjimka udélena doplati chybéjici mzdové
prostredky ze svého rozpoctu. Pro dalsi roky by mél pocet déti (dle evidence obyvatel) byt dostacéujici. Obec vynaklada
kazdoro¢né nemalé financéni prostredky na opravy skoly a na jeji provoz a zalezi nam na tom, aby v Holubové Skola z(istala
i nadale.

- pljcku na mzdy pro Lanovou drahu obce Holubov s.r.o. ve vysi 100.000 K&

- zapujceni télocviény pro cvieni Zzen

- Jaroslav Franék, starosta obce -

\S T—___y %
Pijmy [tis. KE] Vidaje [tis. KE]

[Misini hospodafstvi - najemné byty Ba| ol h I 501
Sklddka - delany 1348] Skladka odpady 178
Skolstvl - Ufslovd dotace - medy 3 400]| [Provozni nakiady oboa F5 MS 5. 783

itfnl sprave 180] Mzdy - 25 M5,5J 3 400
Daf z namavwitastl 424 Kndhawna SPOZ 35
Dat z FalH ] asab - samostatné vydélecné 365 itfnl sprévae 2 345
Dah ze zavishé Sinnostl - fyzicke osoby 1 251 [Mistni shuzby 772
Daf z pfignu pravnickych osob 1 238 Hasidi 113
DPH 1 70| Bytowe hospodafshe| 1189
Spravnl poplatiy 4 jné osvétleni 258
|Lizefsky & rekreadnl pobyt 8 ina zalan a lasmctvi a

EF'upI.u!IEkm psil 15 Misini komunikace 218,

F Dopravni obslufnost A0
E Stavebnictv| 300
1] | Mistni rozhlas 52
7 Celkem 9 196]
Crstatnl poplatiy 6T |
Dotace Skoistvl, statnl sprava 147

[Skolstii - dotace obee ZEatd Koruna 105|
Socialni fond 20] Rozd]l pFijmy - wwdaje
Oroky v bance 20 E

[Celkam 8373

Rozdll pfijmy - vwdaje po vwrovnani 'le

listy a vétvicky, ze zemé vyrazeji nové ro-
stlinky. Vétsina zvifat ma na jare mladata

Co nas bavi - zpravy ze Skoly

“Les ve Skole

JARO - Jaro je €as zrozeni, miladi,
rastu a poznavani.
Zacina v dobé jarni rovnodennosti (21. 3.),

- Skola v lese”

kdy je den stejné dlouhy jako noc a tepla
stale pribyva. A pravé svétlo a teplo pro-
bouzi ze zimniho spanku celou prirodu.
Stromy zacinaji pucet a ukazovat noveé
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a ptaci se vraceji dom( ze svych zimovist.
Vsechno je v pohybu, roste a rozviji se
s ohromnou energii. To, co se déje
v prirodé na jare, mlzeme prirovnat ke
zrozeni a prvnim letim zivota ¢lovéka.




- Keltsky stromovy kalendar -

o - matka moudrosti
"*i 21.2.-2.3.
25.8-3.9.

Lidé narozeni ve
| dnech borovice jsou
opatrni, predvidavi,
peclivi pfi pripravé
a pilni. Tak jako si
borovice v poro-
stech udrzuu odstup jedna od druhé,
ukazuji i ,borovi“ lidé stejné mnozstvi
zajmu o sebe sama, jako o spolecenstvi,
ve kterém ziji. Nepotrpi si na dlouhé reci
a radsi pracuji - nejsou to teoretikove, ale
predevsim praktikové Zivota.

[] Miladsi borovice maji rovny kmen a pra-
videlnou korunu, starsi jsou vetSinou
zakrivene.

[1 Je svétlomilna, roste nejradéji na mirné
suchych, slabé zasaditych a kyprych
padach.

[1 Je skromna a odolna, ¢asto ji najdeme
v nepriznivych polohach napf. na skalach,
pfipravuje padu pro ostatni stromy.

[1 Drevo je bohaté na pryskyrici, ktera se
pouzivala na louce (Keltové ji nazyvali
ohnivym stromem).

VREBA

- mnohostranny svétoobcan

3.-12. 3.

4.-13.9.

Lidem narozenym ve znameni vrby neni
nic cizi. Jsou dusevné a ¢asto i duchovné
elasticti jako vrbovy proutek. Odvazi se
sednout si ke stejnému stolu s Zebrakem
i s kralem,s andéli i s Certy. Jejich tole-
rance, ktera ma svij zaklad v hluboké
zkusenosti s lidmi, jim dovoluje vcitit se
i do velmi obtiznych lidi. Pouze vyschli

technokraté v nich zanechavaji horkou
pachut.

] Vrb existuje pres 300 druh(l od malych
kefll az po statné stromy a jsou rozsireny
po celé polokouli.

[l Druhy vrb se mezi sebou krizi a je
proto tézké jednotlivé druhy rozeznat.

[l Vrby jsou dvoudomé - na jedné vét-
vicce rostou bud saméi nebo samici
kvéty.

[1 Maji rady vodu a proto hojné rostou
v luznich lesich.

[1 Velmi rychle rostou a velmi snadno se
mnozi pomoci sazenic - staci zarazit do
zeme na pfihodném misté vrbovou vétvic-
ku a vyrazi na ni listky.

LipA

- chliva dubu

13.-20. 3.
14.-22.9.
Chuvy velkych

zen a muzl
nevesly do dé-
jin. Boj o po-
staveni a jmé-
no nebyl jejich
udélem. | lipa, v jejimz stinu vysazujeme
tvrdé duby, byla odpradavna milackem
lidu, a nikoli oblibencem téch, co se
,dostali nahoru®. Kdyz Slo dfive o naleze-
ni pravdy, schazeli se vSichni pod starou
lipou. Rika se , Zze pod ni se vzdy ukaze
pravda. Lidé narozeni ve znameni lipy
Casto trpi nedokonalosti svéta.Jejich
predstavy jsou cCasto daleko krasnéjsi
a dokonalejsi nez skutec¢nost a oni se
shazi k témto predstavam priblizit.

O Cesky narodni strom, doziva se az
1000 let, hojné vysazovan na navsich,
naméstich i v mnoha alejich.

[l V lese roste roztrousené na svézich,
vétsinou hlubokych plidach.

[l Ma malé naroky na svétlo a mrazem
netrpi.

[]  Velmi svétlé, mékké a lehké drevo,
hodi se zejména pro prace v modelarské
rezbarske truhlariné.

[1 Ma houzevnaté lyko, které bylo ¢asto
pouzivano prfed zavedenim umélych
hmot.

[1 Caj z lipového kvétu se pouziva k [écbé
nachlazeni a med z lipovych kvétld je
vynikajici specialita.

WB - obraz zivotni sily 21. 3.
Stvorenim dubu se prirodé
podaril zazrak. Jeho nadherny vnéjsi zjev
plné odpovida bytosti tohoto stromu.
Pevné a hluboce zakorenén, se svym
kratkym, jakoby bycéim télem, silnymi,
elegantné rozmachlymi vétvemi a Siroce
rozlozenou korunou vzdoruje dub stale-
tim. Rostou na ném rdzné druhy mech
a vinou se po ném popinave rostliny. Dub
vSe snasi s klidem po cely zZivot a zaklada
mnoho tvrdého dreva. S dubem spojovali
Keltové silu byt sam sebou.

[1 Ma hlubokeé kilovité korfeny.

[l Doziva se vysokého stari (az 1000 let).
[] Roste na kyprych vlhkych puadach,
bohatych na
humus.

[1 Ma rad slun-
ce. I
(1 Ma velmi tvr-
dé drevo, které |
je trvanlivé a ob-
sahuje velké
mnozstvi trislo-
vin.

[] Staré uschlé
listy na dubu =
letnim zUstavaji az do té doby, nez na jare
vyrasi nove.

STROM PRATELSTVI

Tento strom nenajdete v zadné knize, ani
u Keltd. Strom pratelstvi mame u nas ve
Skole. Je zvlastni. Tézko se rozezna o jaky
druh se jedna. Uréité je listnaty, protoze
pod kazdym listem stromu je ukryté
tajemstvi. Kdyz je nékteré dité chce odha-
lit, rano otevre krabicku, kiera je pod lis-
tem ukryta. V krabi¢ce najde prikaz nebo
ukol pro tento den. Cely den mize ukol
plnit. Vyhodnoceni nas ¢eka kazdy den ve
Skolni druziné. Strom vyuzivame jiz cely
mésic. Dlkazem, Ze je o strom zajem,
jsou denné oteviené krabicky.

Zadani pro krabicky si pfipravily déti
samy.

Napriklad:
Miluvim vzdy pravdu.
Nebéham po tridé.
Zazpivej pro vSechny.
Namaluj postavu z pohadky.
Dnes nemlsam.
Dnes se budu hlasit.
Budu zdravit podle pravidel slusného
chovani.
Dnes si myji poctivé ruce.
Podél se o néco s kamaradem.
Budu mit poradek v lavici.
Rozvesel kamarada.
Priprav hru pro v§echny.
Pomoz mladSimu kamaradovi.
Dnes se nebudu houpat na zidli.
- J. N. vychovatelka SD -
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TELEVIZE,
SRDICKO @

Tuto hru si pripravuiji déti 2. a 3. tfidy za po-
moci pani ucitelky Drahomiry Bodlakové.

Prvni prispévek pfripravila moderator-
ka Manuela Haugova, zakyné 3. tridy.

Moje skola

Jsem Manuela a chodim do 3. tfidy.
Ve skole bych chtéla mit vSechno
vporadku, a proto se nékdy bojim.
Ale doma po Skole, musim mamce
vypravét véci, co se mi staly ve sSkole.
Mame pani ucitelku Bodlakovou. Je
hodna. Pani Bodlakova uc¢i 2. a 3.
tfidu. Vyrobili jsme televizi. A pojme-
novali jsme ji: Televize Srdicko. Na
dvere jsme povésili velkou étvrtku.
Pani ucitelka na to kresli usmévy,
kdyz jsme udélali néco dobrého.
Mracouny, kdyz jsme udélali néco
Spatného.

O velké prestavce muzZeme hrat na
pocitacich. Mame 2 nové a 2 staré.
Sla jsem do 1. tfidy v péti letech.
A jsem Angli¢anka. Ve 3. tfidé mame

12 déti a ve 2. tfidé 8 déti. Jesté véci

vam muazu vypravét, ale to vam uz
nemduZzu Fict, protoZe je to aZ moc.

A TO JE MOJE KRASNA SKOLA.

Ohlédnuti za projektem Kysely dést

Nabizime pretisk dopisu, ktery psaly déti ze Skolni druziny dne 15. 12. 2003 Tereze.

Tt Tanaso:
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2 & Polulioes

A jesté dopis, ktery dostaly déti z Prahy.
V Praze 28. 1. 2004

Mili pratelé, dékujeme Vam za zasla-
ni hezké zpravy s tématem ,Javor
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- podzimni kral“. Jak jsme slibili,
zasilame Vam, jako odménu kalendar
statniho podniku Lesy CR se stro-
mem roku, kterym je letos smrk.
- Vase vytvory budou spolu s ostatni-
mi vybranymi vystaveny v Terezi
»galerii Na schodech” od konce
ledna do dubna. TakzZe kdybyste
nahodou méli cestu do Prahy, mize-
te se prijit podivat.
Moc nas potésilo, Ze vSem, ktefi nam
zaslali své zpravy, se patrani po javo-
rech velmi libilo, takze urcité brzy
vymyslime néco podo-
bného.

Za Terezu

Ivana Hlobilova,
koordinatorka pro-
jektu ,Les ve Skole
- Skola v lese“

- Skolni druzina ZS Holubov
J. Némeckova, vychovatelka -




MASOPUST 2004 a@m V HOLUBOVE

Jako kazdym rokem tak i letos uspo-
fadali ¢lenové SDH Holubov tradi¢ni
privod masek obci. Akce byla zahaje-
na v nedéli 22. unora 2004 pred
hasi¢skou zbrojnici. Pan starosta
Jaroslav Franék pfedal rychtarovi,

hejtmanovi a kolednikim povoleni
koledovat v nasSi vesnici. Poté se
kolednici vydali na rtzickovou a stia-
patou koledu, aby pisnickou a tanec-
kem pocastovali obyvatele Holubova
a ti jim za to nabidli tu koblihy, tu

Stamprlicku, nékde dokonce i jitrniCky.
Jak je patrno z fotek, vSichni se pékné
pobavili.

Takze pristi rok zase na masopust.

' -MS -
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Jaro s knihou

= S Mésic bFevzen b;f.né[p
h pomalu mél zarucit pri-
chod jara. V dobé, kdy
pisi tento ¢lanek tomu,
ale zatim nic nenasvédcéuje. Pohled
z okna spocine na nemalém mnoZstvi
bélostného snéhu a ani si nejsem jista,
zda jsou to opravdu ty posledni krece
zimy.

Opét se musim priklonit k tomu, jak je
dobré, kdyz si mizeme vzit do ruky kni-
hu a ¢ist. Okamzité si, diky mistrim pe-
ra, vybavime, jak takové jaro vypada.

Abychom se spravné na jaro naladili, citu-
ji ukdzku z knihy od Forresta Cartera
-, Skola Malého stromu®.

Nékdy, tak koncem brezna, kdyz uz byly
vSude kolem indianské fialky a my je
v horach sbirali, se vlezly studeny vitr
najednou na vtefinku obratil a dotkl se
tvari jako lehounké pirko. Vonél prsti.
Védeéli jsme, ze jaro je uz nablizku. Dalsi
den, nebo jesté ten dalsi , se lehky dotyk
dostavil znovu, trval o néco déle, byl
méné ostry a vonél pronikavéji.

Na vysokych hrebenech praskaly a taly
ledy, kypfily pddu a vypoustély doll
k potoklim tenké provazky vody. A pak

vSude, po celé délce spodniho udoli,
vyrazily zluté pampeliSky. Sbirali jsme
jejich listky - jsou moc dobré, kdyz se
smichaji s lednim salatem, kopfivami
a jinymi zelenymi listy.

Kdyz se otepli a pfijdou desté, rozeviraji
se horské kvétiny, jako by po stranich roz-
lival kbeliky barev. Miza zac¢ina kolovat ve
stromech a ponouka je, aby nabyvaly na
objemu, jako zena pred porodem, az do
chvile, kdy se oteviou vSechny pupeny.
Pékny zacatek jara s prijemnou knihou
vSem c¢tenarlim preje

- Marie Hruskova, knihovnice. -

Necekané prekvapeni.

To se cCasto nestava, aby priSel balik
s necekanym, ale velice milym prekvape-
nim. Pomérné rozmérny balik pfivezl kon-
cem unora 2004 v odpolednich hodinach
do nasi Skolky pan se sdélenim, ze zasil-
ka je ur¢ena nasi MS | a to zcela zdarma.
Druhy den brzy rano jsem stala s pani ukli-
zeckou nad balikem a nedockave jsme ho
oteviely. TO BYLO PREKVAPENI! Vy-
koukly na nas 4 panenky Chou Chou
(déti nas pozdsiji pousily, ze jsou to “S(
80, 1 panenka Baby born a 1 drevéna
zidlicka pro panenku.

Z prilozeného dopisu jsme se nasledné
dozvédély, ze firma ZAPF Creation s.r.o.
Praha 5, nam posild darem 5 panenek
s presvédcenim, ze darek déti potési.
Pozadovali pouze potvrdit DOKLAD
O DARU v celkové hodnoté 4 740 K¢&.
My dospéli jsme byli jako Alenka v Fisi divl
a co teprve déti | Panenky byly holcicka-

je dostali v dobé jarnich prazdnin, kdy
chodilo do Skolky méné déti, takze se
o panenky dobre podélily. To bylo rados-
ti, zadné zlobeni a po dodani potfebnych
baterii do télicek panenek uz nestalo nic

v cesté, aby se Skolka zménila v rodinu*
plac¢icich, sméjicich se, povidajicich
a vzdychajicich déti - panenek “ a jejich
Stastnych maminek.

Cekala jsem na vhodnou ranni dobu,
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abych mohla podle prilozené vizitky darci
srde¢né s neskryvanou radosti telefonic-
ky podékovat a ziskat patficné informace
od vedouci firmy pani ing. Marcely Anyzo-
vé, PROC PRAVE NASE MATERSKA
SKOLA.

Bylo mi velice pfijemnou pani ing. Lany-
zovou sdéleno:

“Firma Zapf Creation s.r.o. klade velky
dlraz na marketingové aktivity. Vyrobky
jsou medialné podporované v televizi,
v odbornych c¢asopisech (Svet hracek,
Zbozi a prodej), rodinnych, zenskych
i détskych ¢asopisech (Chvilka pro tebe,
prekvapeni, Dada, Slunicko, Matefidouska

a dalsi) i v radiu. Pro déti poradame
béhem roku soutéze o hodnotné ceny.
Panenkami z predvadécich akci
nebo z reklam sponzorujeme
détské domovy, materské Skoly

a spolupracujeme také s Nadaci
Terezy Maxove. »,
Panenka “Chou Chou jako zivé
miminko” se stala nejuspésnéjsi
panenkou roku 2001 a je nejzadanéjsi
funkcni panenkou na ¢eském trhu.

Vasi materskou skolu jsme si vybrali
z internetu.”

Pro informaci uvadim: Diky prezenta-
ci nasi materské Skoly na internetu

(http://ms.holubov.cz), kterou jsem zhruba
pred dvéma lety spolec¢né s Jaroslavem
Micanem (www.mitchi.cz) zalozZila,
si nase webove stranky prohlizi
mnoho navstévnik( - pro predstavu,

(N od ledna 2004 si stranky prohlédlo

" asi 540 navstévnikd. Jednim z nich
O

N

byla i firma Zapf Creation, ktera si
nasi Skolku vybrala a vénovala
détem krasny dar.

O nasi radost a hlavné o radost nasich déti
jsem se musela s Vami, ob¢any Holubova
podélit. Firma Zapf Creation si zaslouzi od
nas vSech upfimné podékovani.

- Hana Bezdékova, ucitelka MS Holubov -

JARO NA KREMEZSKEM POTOCE

Prvni paprsky jarniho slunic¢ka davaji rych-
le zapomenout na nevlidnou zimu a v dusi
kazdého zivého tvora vyvolavaji svatecni
pocit s nadéji v lepsi ¢asy. Jaro sestoupi-

zaznamenan i pripad, kdy si skorci vybu-
dovali hnizdo pod splavem, ke kterému
proletovali sténou padajici vody. Do hniz-
da snasi samicka 4 - 6 bilych vajicek

a podzimu vystridaji skromnéjsi odstiny.
Nahodného pozorovatele udivi ptak, ktery
sedi na kameni uprostied potoka a najed-
nou se vrhne do ledové vody. Chvilku
napéti ukonéi sam otuzily potapéc. Vynori
se 0 nékolik metrd dal a jako by nic se
usadi na okraji ledové kry, nebo jiném

lo i do udoli Kiemezského potoka.
Jesté tu ve stinu lezi zbytky snéhu,
ale koruny stromU a pobrezni kfoviny
se jiz rozeznély jasavym zpévem pta-
¢ich sameckud. Jejich oslava jara
vSak netrva dlouho a podle zakona
prirody se brzy zméni ve vymezovani
teritoria a pfipravu na hnizdéni.

Zacatkem brezna probihaji na poto-
ce namluvy skorcud. Skorec vodni je
obyvatelem horskych potoku a rek,
kde obsazuje svij revir a zistava mu
vérny po cely rok. Je to ptak veliky
jako kos, ocasni péra jsou ale krat-
k4, zbarveni je tmavé hnédeé
s napadnou bilou naprsenkou. Po
namluvach zacina par stavét kulovité
hnizdo velikosti fotbalového mice

kameni. Na svém odpocivadle se
vzdy zhoupne na silnych nohou do
kratického podrepu a opét mizi pod
hladinou. Po Ficnim dné skorci
doslova pobihaji a sbiraji blesivce,
larvy chrostik(l a jiny vodni hmyz,
jimz se Zivi.

Do srpnovych povodni r. 2002 hniz-
dily na Kifemezském potoce v Useku
od Divéiho Kamene po Holubovsky
mlyn tfi pary skorcd. Doufejme, ze
niciva sila kalné vody, zanechavajici
za sebou spoust nejen v redisti, ale
i daleko od brehd, pfilis neovlivnila
Zivot téchto zajimavych ptakd a hniz-
disté zlstanou i nadale obsazena.
Letici skorec nad jarnim poto-
kem se stébly v zobaku bude tim

z mechu a stébel s vletovym otvorem
uprostied. Byva umisténo nad vodou ve
skalnim vyklenku, v dutiné zdiva, pod
mosty, v kofenech pod brehem a byl

a sama je zahtiva 16-17 dni do wylihnuti
mladat.

Nejcastéji si vSimneme skorcl v zimé, kdy
zavladne v krajiné klid a pestré barvy léta

nejlepsim ddkazem, ze zvitézilo pouto
domova.

- Pavel Jakes -

llustrace - Skorec vodni

~-Mami, kdy uz plijdeme na ten karneval?”
»AZ po obédé Markeétko.”

»1ak mi dej obéd misto snidane”.

Tak takhle zacinalo nase sobotni rano
14. 2. 2004. Nakonec moje dcera meéla
snidani i obéd a mohly jsme v klidu odjet
na ten stokrat zminovany karneval, tento-
krat do Chmelné. Opravdu mile nas pre-
kvapil vétsi sal, ktery nabidl nejen détem
dostatek mista ke ,karnevalovému rade-
ni”, ale i rodi¢am vice pohodli pfi sledova-
ni svych ratolesti. Rada bych téz pochva-
lila lepsi socialni zazemi. Také tombola

DETSKY KARNEVAIL

byla dobre zorgani-
zovana - kazde ditko
s nedockavosti oce-
kavalo vytazeni sve-
ho cisla a okamzik,
kdy si bude moci
vybrat co se mu libi,
se zdal nekonecny.
Ale abych jenom
nechvalila, preci je-
nom jednu pfipomin-
ku mam a tou byly soutéze. Myslim si,
ze mnoho mensich a také téch meéné

svych tvariCkach, protoze se kolikrat ani
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k soutézi pres velky dav déti soustredé-
nych kolem organizatori nedostaly.
Ale poradatelé rok od roku karneval vylep-
Suji podle postrehl Gcastnikil a treba
i mUj postreh taky prispéje k malému vy-
lepSeni organizace karnevalu.

Na zavér bych chtéla poradatelim podé-
kovat, ze pro nas poradaji takové kra-
sné odpoledne, kdy se vsichni mohou

z kazdodennosti presunout do fiSe fantazie.

- Jana Bartosova, Mfi¢ -

Dovolte mi, abych za mistni organizaci
KDU-CSL Kremze podékoval véem dle-
nam KDU-CSL i ne¢len(im, zejména man-
zelim Bodlakovym, kteri se podileli na
pripravé a organizaci celé akce. Dale pak
sponzorlm, bez nichz by se karneval

] "
<L -
i

snad ani nemohl konat. Jsou to tyto firmy:
Kolonial Jifiho Pelecha
Vitavin Holubov
Cukrarstvi u Struhacku
Hana Zastérova, Holubov
Martin Iska, Kiemze
Second hand pod Kleti
Ziva hudba

- Jaroslav Franék, predseda MO KDU-CSL -

Z cinnosti SDH Trisov

- Soutézni druzstva se jedenkrat tydné pri-
pravuji na novou sezdénu v télocviéné ZS
v Kremzi.

- V sobotu 14.2.2004 jsme poradali po
17 ti letech, a vibec poprvé mimo
obec, Hasi¢sky ples v sokolovné ve Zlaté
Koruné. Posledni bal se konal jesté
v Pohostinstvi “U Kavénd” v roce 1986.
Ucast byla hojna (240 osob), k tanci
a poslechu hrala Mala kapela Pavla Havli-
ka. Ples se libil, proto srde¢né zveme
spoluobcéany na ten pristi, ktery se bude
konat dne 12.2.2005, hrat bude kapela
Budvar Qvintett.

- Dne 24.2.2004 se nase nejstarsi ¢len-
ka pani Anastazie Simeckova v plné své-
zesti dozila devadesiti let. Zastupci nase-
ho sboru ji navstivili, poprali vSe nejlepsi
a predali darek. Pri pratelském posezeni
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pak zavzpominali a informovali oslavenky-
ni o déni v pro ni tak milovaném Trisove.

- 6.3.2004 vecer jsme jiz letos po Ctvrté
v hospodeé U Vi¢aka poradali oblibeny Tri-
sovsky den zen (TDZ). Tématem pro
letosni ro¢nik byly hvézdy popularni
hudby. Hospoda byla zaplnéna do

posledniho mista. Uvodem obdrzely
vSechny pfitomné zeny kyticku a male
obcerstveni. V hlavnim programu se pred-
stavilo celkem 12 soutézicich jednotlivcll
Ci skupin. Zucastnily se popularni hvézdy
z Cech i ze zahraniéi - napt. “Lucie Bila”,
“Ivan Mladek”, “Luis Armstrong” a dalsi.

Vitézem se stal s velkym naskokem “Dan
Nekonecny” se svou tanecnici. Po zave-
recném predani cen bylo konstatovano,
ze vyhrali vsichni.

- FrantiSek Veis, starosta SDH Trisov -

~—.

Spatné léceny krevni tlak
Opakované se ve svété i u nas prokazuje,
ze hypertonikd je 20-25%, Ze z toho jen
polovina o svém vysokém tlaku vi, z nich
jen polovina je léCena a z lé¢enych asi
polovina je lédena fadné. Radné léseny
krevni tlak je zakladem preventivniho pri-
stupu k Zivotu pacienta a je podminén
svédomitosti Iékare i pacienta a jejich vza-
jemnou spolupraci.

Mezi laiky dosud pretrvava, ze normalni
hodnoty systolického tlaku odpovidaji
vzorci 100+ vék. Pokud je mi 60 let, mél
bych mit systolicky tlak 160. Neni to prav-
da. Hodnoty krevniho tlaku mezi 140/90
a 120/80 jsou dnes oznacovany jako

normalni jen pro zdravého c¢lovéka.
Mnohé studie prokazuji, ze jiz prosté sni-
zeni krevniho tlaku ze 140/90 na 120/80
snizuje umrtnost rizikovych pacientli na
srdeénécévni choroby na polovinu. Proto
je snaha u pacient(l po srdecnim infarktu,
po mozkové prihodé, u cukrovkar( a dal-
Sich vysoce rizikovych pacientll drzet
krevni tlak na co nejnizsi Urovni.

predepsanych tablet. Kurdk ma prestat
kourit.PInostihly se musi vratit k normalni
vaze. Jime vice ovoce a zeleniny. Omezi-
me ve stravé tuky a cukry. Co nejméné
solime. Pfinosem je dostatek pohybu,
sexualni aktivity a dostatek spanku. Usilu-
jeme o pohodovy Zivot a bezkonfliktni
souziti. Neopijime se. Radné lé¢ime
cukrovku a jiné rizikové stavy.

Lékari se snazi kombinovat
léky na krevni tlak podle
rGznych souborll chorob,
které pacienti maji. Pro
mnozstvi  skupin  Iékl
a jejich druhl je témér
nekonecny pocet nejriiz-
néjsich moznych kombina-
ci. Kazdy z lékard uziva léky

Opakujeme to v ordinaci
stale. Ale i stale se pre-
svéd¢ujeme, ze ne VSi-
chni nasi pacienti berou
svUj zdravotni stav vazné.
Mnozi pred dlouhové-
kosti davaji prednost
dobrému pokourenicku,
dobrému pochutnanic-

podle svého vzdélani a svych zkusenosti.
Atak se v IéCbé Casto lisSime.

Aby lécba vysokého tlaku byla Uspésna,
musi pacient fradné spolupracovat.
A nejde jen o rfadné a pravidelné uzivani

ku, dobrému popiticku a lenoSeni. Musi-
me je, a¢ neradi, respektovat. Lékar
mUzZe jen poradit. Nebot kazdy mame svj
zivot jen ve svych rukou.

- MUDr. Bohumir Simek -

Pro¢ my jsme nemohli...?

vy$Si normalni tlak a jsou relativné
Pro svou malou viru. Vprav-
dé pravim vam: Budete-li

’ ?
VIRA ®  mitviru jako hof¢&i¢né zrnko

a reknete této hore “Prejdi odtud tam”, pre-
jde. Nic vam nebude nemozné. (Mat 17,20)
Pred ¢asem jsem slySel filozofa Ladislava
Hejdanka mluvit o tom, jak mnozi krestané
mluvi o vife a pfitom viru nejspise nezazili.
Tak tvrda slova nejdfive odpudi. Proto pak jiz
jeho vyklad véty Pisma poslouchame jen
napll. Doplnoval a modernizoval citat filozo-
fa, jehoz jméno jsem jiz zapomnél. Pokud
bychom doopravdy vérili a byli presvédceni
o nutnosti, ze tato hora ma byt nékde jinde,
zorganizovali bychom jeji prestéhovani lopa-
tami, buldozery a auty. Pokud nevéfime
v nutnost tohoto prestéhovani, nehneme pro

to ani brvou a hora zlistane tam, kde je.
Jasné jak facka.
Presto i ja, jako mnozi kiestané, jsem tato
slova Jezise bral jaksi naivné: Kdybych sku-
tecné véril bez zavahani a modlil se za to,
Bah by tu horu prestéhoval. Blh je vSemo-
houci. Ale cozpak Bih je tu proto, aby mi
slouzil podle mych rozmar(? Vzdyt je to
naduté hloupé!
Navic na tom Ize demonstrovat rozdil mezi
nabozenskou magii a skute¢nou virou.
Magie nuti davérivého k vire ve zprostiedku-
jiciho maga, jemuz slouzi i Buh. Skute¢né
veérici ¢lovék slouzi Bohu a takovato hloupost
ho vibec nenapadne. Véri-li, ze néco musi
byt, da se do dila v davére, ze Bih mu da
k tomu silu.

- MUDr. Bohumir Simek -

Spoledenska kronika

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahoprejeme:

panu FrantiSkovi KORBELOVI
z Trisova - 75 let
Navzdy jsme se rozloucili:

s pani Bozenou Srbenou
z Trisova
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Po obdobi masopustu az do Veliko-
noc nastava obdobi pustu a jarni
ocisty organismu. Proto nabizim par
typa na lehka bezmasa jidla .

Pohanka

Proplachnutou a sparenou pohanku
osolime, pridame c¢esnek, majoranku,
trochu polévkového kofeni a uvarime
podobné jako ryZi - musi se sypat.
Podavame s dusenym kyselym zelim.

Jindy pohanku pouze uvarime v osolené
vodé pokapeme maslem a posypeme
strouhanou nivou nebo brynzou.

Kdo ma rad sladké, mize pohanku
pouze mirné osolit, uvarit a pak pridat
kokos, strouhané jablko, rozinky ofisky
a prisladit medem.

Poérkové omelety

Na panvicce osmahneme na masle hrst
porku nakrajeného na kolecka a zalijeme
téstickem z vajicka, mléka a mouky, mirné

osolime a pec¢eme jako omelety. Kdyz
omeletu oto¢ime, posypeme ji strouha-
nym syrem a posekanou petrzelkou nebo
pazitkou a dosmazime. Podavame s kec¢u-
pem nebo se zeleninovym salatem.
Dobrou chut preje

Rok v zahradee

Brezen

Timto mésicem zacina jaro.
Otepluje se puada hlavné
shora, na povrchu jsou pod-
minky pro vysevy semen odolnéjsich
druh( a odrlid. Bfeznové srazky jsou pre-
vazné destové, ale obcCas se prezene
i snéhova fujavice. Nedochazi jesté k trva-
[ému otepleni, stale se vraci zima. To se
odrazi i v breznovych pranostikach:

- Panska laska, zenska chut a bfezno-
vé pocasi neni stalé.

- Bfeznové slunce ma kratkeé ruce.

- O svatém Tomasi snih bfedne na kasi.
- Na svatého Rehofte plave led na mo-
fe, cap leti od more, zaba hubu otevre,
liny sedlak, ktery neore.

Pokud nam to pocasi dovoli, jdeme pra-
covat na zahradu. Upravime skalku, zaho-
ny trvalek i cibulnatych kvétin. Rostliny,

které byly vytazeny mrazem, upevnime,
doplnime zem a prihnojime. Vysazujeme
ovocné stromy a okrasné kefe, nezapo-
menme na vysazeni stromkovych i pnou-
cich razi. Jejich zalivka musi byt vydatnéj-
Si nez na podzim. Ddkladné vycistime
zahony jahodniku od starych
poskozenych listd, lehce pro-
kypfime pldu a pfihnojime. Na
pripravené zahony vysévame
mrkev, petrzel kofenovou i na-
fovou, pazitku, redkvicku
a hrach. Koncem mésice sazi-
me cibuli ze sazecky, jarni
odridy ¢esneku, otuzilou sad-
bu salatu i ranych kedlubn(.
Predpéstujeme si cukety, raj-
Gata, parenistni okurky, kedlubny, hlavko-
vé zeli, kapustu, sazenice celeru a majo-
ranky. Do studenych parenist vysévame
semena dvouletek. Balkonové truhliky

osazujeme otuzilymi maceskami, sedmik-
raskami a rlznobarevnymi petrkli¢i. Na
kryté verandé pripravujeme muskaty,
nakliGujeme hlizy begonii. Také si vSima-
me travniku, ktery potrebuje znovu uhra-
bat, dohnojit, profidla mista dosit dobrym
travnim semenem. Jakmile to plda i po-
Casi dovoli, kypfime zahony a misy kolem
strom(l. Opatrné obryjeme okrasné kere
a skupiny trvalek, které mazeme
rozdélit nebo presadit na nova
mista. Kdo rad péstuje Iécivky,
muize zaéit na volné zahony
vysévat mésicek, hermanek
a libecek.
Pri praci na zahradé nezapomine-
jme na své zdravi. Prace na
zahradce ma byt zalibou a ,,odde-
chem®“ bez vétsich osobnich
utrap. Méli bychom se naucit pra-
covat v rukavicich, ve vhodné obuvi
a pokud to bude nutné, musime si chranit
zrak brylemi.

- Mgr. Drahomira Bodlakova -

Poznivejme

Anglicky kokrspanél

Lovecti Spanélé existuji vice nez dvé sto-
leti. Zminku o téchto psech jiz najdeme
v r.948 v Knize zakona krale Walesu. Je
zde Spanél popsan jako vyborny lovecky
pes. Rozdéleni a vyuziti Spanélli pochazi
az ze 16. stoleti.

Plemeno kokrspanél vznikalo pomalu

plemeni psi

a jako vétsina plemen se ustalilo az
v 19. stoleti. Témér celé 19. stoleti zahr-
noval pojem “cocker’” vSechny Spanély
s vahou do 12,5 kg bez ohledu na jejich
vyuziti. Za kokr$panéla byl tfreba povazo-
van i kavalir king charles Spanél.

Celé 19. stoleti se Spanélé déli do dvou
variant: COB a SETTERTYP. Cob pred-
stavoval mohutny a podsadity typ a napro-
ti tomu Settertyp pripominal lehkého
setra. K vytvoreni idealniho predstavitelé
loveckého Spanéla-kokrspanéla bylo pfi-
stoupeno ke krizeni s field Spanélem,
anglickym Springrspanélem a anglickym
setrem. Plemeno se tedy ubiralo smérem
Settertyp. K oddéleni kokrSpanéla doslo
v r.1892 a pro zmenseni jeho velikosti
bylo pouzito plemeno trpasli¢iho Spanéla
a sice jiz zminéného kavalir king charles
Spanél.

Na prelomu 19. a 20. stol. byl kokr$panél
nejen psem loveckym, ale pro svoji krasu
i spole¢enskym a rodinnym psem. Celou
druhou polovinu 20.stoleti byl jednim
z nejoblibenéjsich psu.

V prvni poloviné 20. stoleti se zacala
objevovat vrozena kousavost, nadmérna

nervozita a také deformace vnitiniho
ucha. Nejvice kousavych jedinc( se obje-
vovalo u kokrspanélu zlatych.

Kokrspanél je velmi mily pes se strednim
temperamentem, neni hystericky a vétsi-
nou je dobre nalozeny, coz lze soudit
podle jeho neustalého vrténi ocasku.
Kokrspanél je velmi dobrym loveckym
psem a také velmi rad se této &innosti
vénuje. Neni rad, kdyz musi lezet jen na
gauci. Miluje také vodu, stejné jako les.
Je to vyborny stopar a slidi¢. Jeho posla-
nim je predevsim lov pernaté zvére. Pri

STRANA 9



dobrém vycviku se dokaze naucit i praci
barvare a honice. Je to pes samostatny,
coz je typickou vlastnosti vSech lovec-
kych plemen a znamena to, ze pouziva
svllj rozum.

Je velmi snazivy na stopé a ma vyborny
Cich a dokaze vyhledavat zver velmi vytr-
vale. V houstinach mu vsak déla trochu
problém dlouha srst nejen na téle, ale
hlavné na usich.

Kohoutkova vyska psa je 39-41 cmau fen
38-39 cm.Vaha se pohybuje kolem 12,4
a 14,5 kg.

Zbarveni je bud zlaté, cerné, jatrové
hnédé. U jednobarevné srsti nesmi byt
zadna bila barva.

U vicebarevnych jedincl je srst v zakladu
bila a ma c¢erné, ¢ervené nebo jatrové
znaky. MUze byt i tfibarevny,tzv. tricolor.
Jsou i jedinci tzv. bélousi, coz znamena
ze bily zaklad je postfikan barvou oranzo-
vou, modrou ¢i hnédou.

U kokrSpanéla Ize provadét Upravu srsti,
ktera se provadi hlavné u vystavnich jedincu.
Srst je nutno pravidelné Cesat a kartaco-
vat. Nesmi se to podcenovat, protoze
srst se velmi brzy zplstnati,hlavné na
usich, tlapkach a mezi panevnimi
koncetinami.

Protoze ma kokrspanél dlouhé svésené
usi, ma vétsi dispozice k zanétim zvuko-
vodu. Je treba dbat o cCistotu usi, nene-
chavat dlouhou srst v oblasti zvukovodu.
Kokrspanél take trpi na tak zvané vchlipe-
ni, nebo vychlipeni oc¢niho vicka.
Pri tomto problému nastava slzeni oka

a nasledné dalsi problémy. Tuto vadu Ize
napravit operativné. Kazdé plemeno ma
sva dedi¢na onemocnéni a nevyhne se
jim ani kokrspanél, ale da se fici, ze
v pomérneé malém méritku.

V padesatych letech 20. stoleti se u kokr
objevila kousavost - syndrom zufrivosti.
Prvni zminky o tom pochazeji z Anglie.
Ponévadz se tito jedinci nevyradili

z chovu, predavala se tato vlastnost
dalsim generacim. | presto, ze se pozdéji

zacali agresivni jedinci vyrazovat, mize
se tato vlastnost u kokrspanéli objevit.
Mnoho jedinc(, ktefi byli pravé z tohoto
divodu vyrazeni z chovu, byli pouziti
k chovu bez priikazu plvodu a tak se zde
mohli objevit jedinci s touto velmi nepri-
jemnou vlastnosti. Anglicky vyzkum uka-
zal, Zze se nejCastéji timto syndromem trpi
zlati kokrspanéle.

Tato vrozena kousavost se projevi nena-
dale a v razném véku dospélosti. Pes
zacne z niceho nic byt zly na vSechny
lidi kolem sebe i vlastni rodinu. Utogi

bezdlvodné. Toto chovani mlize z niceho
nic zmizet tak rychle, jak se objevilo. Tato
kousavost nema nic spole¢ného s domi-
nanci, tedy s nadrazenosti.
Rozhodné nepomlize psa tlouci, poné-
vadz on nema zly umysl. V takovém
pripadé je dobré se poradit se zkusenym
veterinarnim lékarem, nebo dlouholetym
chovatelem tohoto plemene.
Kazdé plemeno, které je velmi pocetné
a hlavné moderni, musi zakonité zaplatit
za svou popularitu. Kokrspanél mezi tako-
va plemena patfi. Jakmile za¢ne v chovu
prevazovat kvantita nad kvalitou, nikdy to
neprinasi to nejlepsi.
Pokud jde o povahu, je kokrspanél psem
velmi inteligentnim, hrdym, ma samostat-
né rozhodovani a z toho vyplyva jeho
tvrdohlavost. Pri vychove je treba byt las-
kavy a hlavné dusledny. Jeho silny lovec-
ky pud mlze pii vychové rodinného psa
Cinit probléemy. Rozhodné neodola poku-
Seni pustit se po stopé&, nebo za utikajici
zveri. Pokud se kokrspanél nepouziva
jako pracovni lovecky pes, je treba mu
tuto Cinnost nahradit delsimi a Castymi
prochazkami, aby svij temperament
nasmeéroval jinou cestou.
Neni dobré jej nechat jen nudit se, poné-
vadz pak jedinym rozptylenim je jidlo
a kokrspanél ma velké sklony k obezité.
Je to velmi pékny a elegantni pes, ale je
treba si opét promyslet, mizeme-li mu
poskytnout vSe, co potfebuje ke svému
spokojenému Zivotu.

- Kvéeta Pavcikova -

A jeste jeden karneval

V sobotu 21. Unora
2004 usporadali hasici
- v Trisové karneval pro

déti. Ve 14 hodin se ve
vyzdobené hospodé
u Vicaka sesly masky
rdznych profesi a narodnosti a mnoho
postav z fiSe pohadek. Na uvitanou dostalo

kazdé dite darkovy balicek se sladkostmi.
Karneval zacal diskotékou, pak se soutézi-
lo v tahani kacera a v tanci. Tancovali tu
spolu napr. komini¢ek s koCickou, Karkulka
s Kremilkem, Cernoska s Pipi puncocha-
tou, Borek stavitel s princeznou, motyl
Emanuel s Beruskou, indianka Rybana
s princeznou, vila s kouzelnikem, Vocho-
murka s cikankou a jiné zajimavé dvojice,
které by se v jedné pohadce nesesly

av zivoté nepotkay. Pri jednom tanci dokon-
ce prsely bonbony a déti se predhanély ve
sbirani. Kazda soutéz byla odménéna drob-
nym darkem nebo bonbonem. Na konci kar-
nevalu byly nezavislou porotou vybrany tri
nejlepsi masky, ktere dostaly pexeso.
Myslim, Ze se odpoledne détem i rodic¢iim
libilo a vsichni uz premysli, ¢im prekvapi
pristi rok.

- Ludmila Fucikova, ml. -
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Vydarena zména

Od naseho krestu CD v Krasetiné bylo
par vydarenych koncertd a také se toho
mnohé zmeénilo. Jedna z velice povede-
nych akci se konala ve Zlaté Koruné, kde
jsme byli pozvani od skupiny GROCK
(ex- BON BON) za ucasti kremezské
kapely COLD COWSHED. Seslo se dost
lidi, ktefi se prisli pobavit riiznymi hudeb-
nimi styly.

Dalsi povedené hrani se konalo v krasetin-
skéem sale za ucasti vice kapel. Jako prvni
nastoupili kluci z Holubova, kteri si rikaji
ROZ-CROS. Ze svého punkrockového
repertoaru roztancili par desitek lidi. Hned
po ROZ-CROSU nastoupili dalsi mladici,
nova rockova skupina FENIX ze Kiemze.
Po FENIXU jsme zahrali my pfed publikem,
které melo ten vecer opravdu tandici nala-
du a hodné elanu. Pro mé to byl jeden
Z nejlepsich, ale zaroven nejhorsich kon-
certl. Ten vecer nam nas kytarista Adam
Duda oznamil, ze konc¢i a Ze je to jeho
posledni akce i slovo.... Jako vrchol vece-
ra a posledni kapela nam zahrali chlapi ze
Kremze, ktefi s nami nehrali poprvé ani
naposled, vyborni muzikanti, kterych si
vazime a kteri si rikaji PLEVEL. Akce se
konala 27. 12. 2003 za ucasti piného salu
lidi v Krasetiné.

Po odchodu Adama Dudy jsme zrusili par

vystoupeni a v hlavach jsme méli jasno.
Zlstaneme ve trech! Odehralo se par dni
a byla tu nahrada. Nas dobry kamarad,
ktery kvali nam opustil kapelu FENIX
a jmenuje se Tomas Caba ze Kremze.

Nikdo z nas neveril, ze se tenhle talent
takhle rychle chytne a bez probléml
nahradi Adama Dudu. Béhem meésice se
naucil nasich devet véci a z toho Ctyri
nové s nami uz udélal. Dovrseni bylo,
kdyz se naskytla prilezitost si zase zahrat
ve Zlaté Koruné s prazskou kapelou
RECEPT... Kdyz nam Tomas oznamil, ze
si mysli, ze je pripraven vystoupit, ani
jsme nevahali a zahrdli si 7. 2. 2004 ve
Zlaté Koruné se skupinou RECEPT... Ted'

jsme to s klukama opravdu rozjeli. Zacali
jsme délat uplné nové pisnicky s nade-
chem metalu. Dalsi koncerty budou pro
nas opravdu poctou. Budeme hrat v Pra-
ze s RECEPTEM a v Ceském Krumlové si
zahrajeme se znamou skupinou DOGA.
Tim bychom chtéli podékovat rodakovi
z Holubova Josefu Smejkalovi, ktery se
postaral o to, abychom si pred touto zna-
mou a popularni skupinou zahrali.

Nase soucasna sestava je slozena:
Jirka Harvalik - kytara,

Tomas ,THOCA"“ Caba - kytara,
Honza Kamlach - basa,

Martin Kudlacek - bici, zpév

Na zaver bych chtél podékovat a to do-
slova: Milanu Jozovi, Romanu Kudlackovi
a vsem, co se na nasem kulturnim snaze-
ni podileji a samoziejmé nasim vernym
fanouskdm za podporu... Zdravime Jose-
fa Litvana, ktery po tézké nehodé vzal
znovu kytaru a své hracské schopnosti
opét do rukou.

- Martin Kudlacek -
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Klub Holoubek zve déti na velikonocni vytvarny krouzek,
ktery se bude konat
dne 2. 4. 2004 od 16.00 hod
v hasiéské zbrojnici v Holubové.
Prispévek 20,- K¢ na diteé.
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Moie potieb

pro vasi zahradu:
= sadbové brambory, cibule sazecka

r semen zeleniny a kwétin

postiikovade
= kvitinovd truhliky, hnajiva, travni smési

- Ziroky

= zahradnické nafadi,

Kvalitni krmiva pro vase

Prvalejni aliskw; Pa-pi 812 13-57

domaci milacky:

- mrazené maso hovézi a drabezi
- kanzervy, téstoviny, ovesné viodky

- granulavana krmiva

Tl 350 741624

S B-12

Tésime se na vasi navitévu !

Prijmeme tesare

na trvaly pracovni pomér.

Vyuceni v oboru neni

podminkou.

KRIVANEK

T e

Informace na tel. cisle:

602 151 685

Ing. Martin Krivanek,

Holubov 3, KremZe

Tisk: ARTYPA Holubov, spol. s r.o.

Vydava: Obecni Ufad v Holubové, www.holubov.cz, pocet vytiski: 400, MK
CR E 14935, ICO: 00 245 879, zodpovédna redaktorka M. Svobodova.
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