UNOR 2002 ZDARMA

Zprava z jednani ob ih astupitelstva

které se konalo 9. 1. a 30.1. 2002 na OU v Holubové.

OZ projednalo a schvalilo:

- zadost firmy Vltavin - R. Dolejsi a D. Buriankova o ukoncéeni najemni smlouvy na prodejnu potravin v Trisové s tim, Ze o prona-
jem pozadala soucasna prodavacka K. Jelinkova - jinak se nic nemeéni.

- zadost klubu Holoubek o moznost vyuzivat mistnost v suterénu hasi¢ské zbrojnice pro svou ¢innost. Tato zalezitost byla pre-
dem konzultovana s ¢leny vyboru SDH, ktefi souhlasili, nebot zatim tyto prostory nebudou vyuzivat. Bude treba drobnych uprav
na schodisti, chodbé i v samotné klubovné. Tyto prace si zajisti ¢lenky klubu Holoubek samy. Vyhodou této zmény bude jed-
nak Uspora na vytapéni prostor a pak také to, ze maminky nebudou muset své potreby pred kazdou akci, poradanou nahore ve
velké klubovné, sklizet.

Dale OZ projednavalo:

zakon €. 274/2001 Sb. O vodovodech a kanalizacich pro verejnou spotiebu, ktery vstoupil v platnost 1.1.2002 a vztahuje
se na vSechny majitele a provozovatele vodovod( a kanalizaci, tudiz i na nasi obec. Obec Holubov je vlastnikem vodovodt v Holu-
bove, Trisové a Krasetiné. Nese proto veskerou zodpoveédnost za dodavku nezavadné a kvalitni vody pro vSsechny obcany.
Holubovsky vodovod je na zakladé smlouvy provozovan spolecnosti VAK J&. a.s.. Provoz vodovodU v Krasetiné a Trisove byl zajis-
tovan obci, tak jak to dovolovala dosavadni legislativa. Jiz v lonském roce byly podminky provozovani vodovodu zprisnény Zako-
nem o ochrané verejného zdravi. Zde je kladem velky diraz na zajisténi vSech ukazatel( pitné vody. Jedna se o pozadavky hygi-
enické, ¢etnost kontrol, dodrzovani limitd mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich a chemickych ukazateld pitné vody. Kolem
tohoto problému se rozvinula velka diskuse, jak postupovat a jak zajistit provoz obou vodovodu. Myslim si, ze kazdy, kdo se toho-
to ukolu ujme, bude mit hodné starosti, aby zajistil vSe tak, jak nafizuje zakon. Vétsina ¢lent OZ je presvédcéena o tom, ze by se
tohoto Ukolu méla ujmout takova firma, ktera ma s provozovanim vodovodd zkusenosti. Tim nechceme nikoho podcenovat, ale
pro zastupitelstvo je toho rozhodnuti velice zavazné, abychom si za ¢as nemuseli vycitat Spatné rozhodnuti. Vzdyt ¢as tak leti
a starneme nejen my, ale bohuzel i veSkera zarizeni vodovodu, ktera se budou muset ¢asem opravovat a udrzovat ve stale pro-
vozuschopném stavu. Nechci vas obtézovat dlouhym rozepisovanim této problematiky, ale musim jesté dodat to, ze mé osobné
velice mrzi vznikajici famy, dezinformace a Spatna informovanost vas obc¢ant. Nikdo nechce vodovod nikomu brat a prodavat,
nikdo neznevazuje praci téch obcéant, ktefi vodovody stavéli, nikdo z nas nechce, aby byla voda predrazovana. Chceme hlavné
dobre rozhodnout, aby celé zarizeni bylo v dobrych rukou a dobre slouzilo nam i dalSim generacim, které zde budou zit po nas.

Dale bylo OZ informovano:
o0 zameéru spolecnosti MTB 2000 s.r.o, ktera jedna o pronajmu byvalého pohostinstvi v Holubové u nadrazi k vyuziti pro vyrobu
¢alounéného nabytku. V budoucnu by chtéli vyuzit viastni objekt pro sidlo firmy, sal obce jako skladovaci prostory materialu
a hotovych vyrobku. Chtéji zaroven zastavit chatrani objektu opravami. Zrizenim této provozovny budou vytvoreny pracovni pfile-
Zitosti v nasi obci. Predpoklada se asi 10-15 mist (Svadlena, truhlar, ¢alounik atd.).

-J.Franék-

COV a kanalizace Holubov

Pri poslednim kontrolnim dnu byl uréen harmonogram praci,
které provadi firma VSB Ceské Budéjovice. Do konce Unora
by mély byt dokonceny veskeré prace na kanalizaci. Jedna se
o dokonéeni trasy od zelezni¢niho propustku u Jakesl k ryb-
nicku u Dolejsich, vcetné terénnich uprav okolo potoka.
Budou upraveny jiz dfive vybudované vykopy. Na konec mési-
ce brezna az poc¢atek dubna, vse zalezi na pocasi, je planova-
na kompletni oprava komunikace od rybnika u Artypy k Cistir-
né. Tato oprava byla planovana jako prvni, protoze zde byly
prace provadény na zacatku akce, tudiz by mély byt vykopy
nejvice usazeny. DokoncCenim této ulice by meéli pracovnici
firmy VSB v Holubové koncit, tim by méla byt prostavéna cel-
kova finan¢ni ¢astka, ktera byla na stavbu planovana.

Co ¢eka obec a nas obcany za¢atkem jara, jak budeme pokra-
covat ke zdarnému dokonceni napojeni jednotlivych dom( [
a provadéni koneénych Uprav bych vas chtél informovat [
v pristim zpravodaji.

Jaroslav Franék, starosta
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MAS®PUST V UBLUBBVE

Hlavnim rezisérem celé akce byl pan Josef Dvorak, které-
mu patfi velky dik. Podékovani patfi téz vSem kolednikdm,
kteri se této akce zucastnili.

Na zavér je treba fici, Ze je dobre, ze se nezapomina na
tradice, Ze se najdou lidé ochotni vSe pfipravit a zorgani-
zovat.

J. Franék

Tak jako jiz radu let i letos usporadali hasi¢i z Holubova tradi¢ni
masopustni privod obci. Letos se masopust konal jiz 9. Unora.
Od 11 hodin se zacaly u hasi¢ské zbrojnice shromazdovat
riizné masky. V klubovné zbrojnice stoupala nervozita s posled-
nimi pripravami na slavnostni zahajeni masopustni koledy. Vse
se podarilo a tak okolo 12. hodiny se rozesly dvé skupiny koled-
nik(l Holubovem, jedna koleda byla rizickova a druha strapata.

Jsme mlada bigbeatova kapela hrajici ve slozeni Martin Kud-
lacek (bici, zpév), Jifi Harvalik (kytara, zpév), Jifi Jelinek
(basa, zpév).

Hrat jsme zacali ve sklep€ v hasicarné, kde jsme pies mensi
problémy zkouseli asi ptil roku. Poté jsme zménili pisobiste, ve
kterém jsme zacali poradné makat na nase prvni vystoupeni.
Koncert se konal u prileZitosti silvestrovského veseli v krase-
tinském sale. Piti a obCerstveni bylo zajiSténo, tim chceme
podékovat Kamile Staré za dobrou obsluhu. Seslo se dost lidi,
ktefi se priSli bavit. Nervozita v kapele rostla s pribyvajicimi
minutami. Posledni naladéni nastroju a §lo se hrat. NecCekali
jsme, Ze prvni pisni¢ka zvedne lidi ze Zidli. Prvnich par skladeb
bylo nejistych, poté jsme to opravdu rozjeli. Kvalita zvuku
nebyla takova, jakou jsme si pfedstavovali, ale zacatky jsou
tézké. Myslime, Ze lidi se docela bavili, vyZadali si i pridavek.
Tak pfisti rok si to zopakujeme... Dalsi koncerty planujeme na
Velikonoce a na konec skolniho roku...

Podékovani:

Za vSechny Cleny kapely bych chtél podékovat za zazemi nasim
rodi¢im, starostovi obce panu Jaroslavu Frankovi za zapujceni
aparatury, bez které bychom se nerozjeli. A samoziejmé vSem
lidem, co nam malinko fandi...

Martin Kudlacek

Vysledky ¢innosti Spravy

CHKO Blansky les
za rok 2001

SCHKO Blansky les, Vysny 59,
381 01 Cesky Krumlov
tel: 0337/716618, fax: 0337/711249
e-mail: blanles@schkocr.cz

V tomto prispévku uverejniuje Sprava
CHKO Blansky les nékteré vysledky své
¢innosti za rok 2001.

Sprava Chranéné krajinné oblasti
Blansky les vydala v roce 2001 celkem
883 odbornych stanovisek a 23 rozhod-
nuti podle § 44 Zak.CNR &. 114/1992
Sb., o ochrané prirody a krajiny. Nejvétsi
pocet stanovisek byl vydan k problemati-
ce bytoveé vystavby a k inzenyrskym sitim.

Kromé vykonu statni spravy se pracov-
nici CHKO vénovali i odborné cinnost.
V roce 2001 byla vyhlaSena dvé malo-
plosna chranéna uzemi v kategorii pfirod-
ni pamatka - Meandry ChvalSinského

potoka a Provazkova louka na plose 7,72
hektaru. SoucCasné byly pfipraveny pod-
klady pro vyhlaseni PR Chrastansky vrch
a PP Hejdlovsky potok.

Botanicky a lesnicky vyzkum byl pro-
veden v prirodnich rezervacich Vysoka
Béta, Klet a v prirodni pamatce Mokrad
u Borského rybnika. Dlouhodobé sledo-
vani zmén vegetace (monitoring) probihal
na trvalych plochach v NPR Vysenské
kopce a v PR Holubovské hadce.

V ramci praktické péce o krajinu bylo
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provedeno celkem 11 akci, z nejdulezitéj-
Sich jmenujme napf. koseni mokradnich
a mezofilnich luk, osetfeni pamatnych
strom( a aleji, vysadba doprovodné zele-
né podél komunikaci, vycisténi tinék
a rybnickd pro obojzivelniky, individualni
a skupinové ploceni jedle bélokoré.

V ramci managementu (péce o malo-
plosna chranéna uzemi) bylo provedeno
celkem 28 akci. Jednalo se prevazné
o vyrez naletovych drevin a koseni v NPR
VysSenské kopce, PP Kalamandra, PP Na
Strazi, PP Simeckova stran, PR Dobrod-
kovské hadce, PP Meandry ChvalSinské-
ho potoka, PP Mokrad u Borského rybni-
ka, PP Provazkova louka, PP Horni Luka
a o rfizenou pastvu v NPR Vysenské kopce

véetné ploceni ploch pro pastvu. Z dal-
Sich akci bylo v ramci tohoto programu
proveno premisténi obojzivelnikd pfi
jarnim tahu pres silnicni komunikaci do
rybnika (Holubov), oprava znaceni nauc-
nych stezek a tabuli, zachranné vysevy
ohrozenych druht rostlin a profezani aleji
podél cest od naletovych drevin a kef.

V ramci Il. etapy “Revitalizace potoka
Borova” probihala jednani ohledné majet-
kopravniho vyporadani celé stavby. Diky
intenzivni srazce v srpnu 2001, vlivem
které doslo k povodnoveé viné a nasled-
nym Skodam, se nepodarilo zkolaudovat
Il. etapu stavby. Tyto prace budou usku-
te¢nény v letosnim roce. Sprava vydala
skladacku “Revitalizace potoka Borova”.

Pfi naplnovani programu NATURA
2000 bylo na uzemi CHKO podrobnym
mapovanim vymapovano celkem 12 loka-
lit na celkove plose 2 897 ha. V letosnim
roce se bude v tomto programu pokraco-
dalsi Cislo zpravodaje.

V roce 2001 usporadala Sprava také
fadu prednasek a exkurzi pro verejnost,
pro studenty strednich i zakladnich skol
a nekolik exkurzi pro zahrani¢ni ucastni-
ky. Ke konci roku vydala Sprava skladac-
ku k nauc¢né stezce Brlozsko a pripravuje
na jare otevreni této naucne stezky.

RNDr. Alena Vydrova
SCHKO Blansky les

Z ¢INNO/TI /RAVT/RYEH OPDILY V HOLVPOVE

Je to jiz pres mésic, co
isme privitali rok 2002
a nase ¢innost bézi dal na
plné obratky. Loni se
chlapecky a div¢i oddil
rozrostl o nove svétlusky
a vicata, takze v zavéru
roku na mikulasské a vanocni besidce
byla nase klubovna zaplnéna do posledni-
ho mistecka. Nasi skauti se zucastnili
okresniho kola Svojsikova zavodu 2001
a jejich poctivé a dlouhodobé snazeni
bylo ocenéno Uspéchem, nebot se umis-
tili na prvnim misté. Tento uspéch bude
jisté hnaci motor pro nase nejmensi vica-
ta a svétlusky, ktefi se v letoSnim roce
zUcCastni Zavodu vicat a svétlusek. Pripra-
vy se jiz rozbéhly a tak na schlizkach
byste mohli vidét vicata zamotana do pro-
vazl pfi nacviku uzld, svétlusky pilné
nacvicujici spravné prisivani knoflikd
a vSechny zahloubané do lusténi Sifer.
Kromé pripravy na zavod vsak jesté nék-
tefi musi splnit podminky novackovské
zkousky a pripravit se ke slibu. Ovsem ani
slibem u nas nic nekonci, a tak ti, co slib
jiz slozili pokracuji v plnéni dalSich stupnt
zdatnosti a rliznych odborek.
Na letosni rok pripravujeme opét nékolik
akci, at uz pro verejnost nebo jen pro nase
Cleny. Jednou z prvnich akci bude v polo-
viné unora Sesty ro¢nik zavodu NPC

(severské posty), na ktery se hlasi zavod-
nici ze skautskych oddild a kamaradi
nejenom z naseho kraje. Zavod ma opét
cil na skautské zakladné ve Zlaté Koruné
a jeho Ucastnici se v pate¢ni noci pokusi
zdolat co nejrychleji trasu z BorSova na
zakladnu. Informaci o tom, kolika hlidkam
se to podari do svitani stihnout, prinese-
me po zavodu. Dalsi akci pro verejnost by
meél byt tradi¢ni détsky den, ktery porada-
me kazdoro¢né ve spolupraci s obecnim

uradem. Pro naSe cleny pripravujeme
kromé jiného Vitani jara, ucast na setkani
skautt okresu v Ceském Krumlové
av lété samozrejmé letni tabor, ktery byva
vyvrcholenim ,,skautského® roku.
Na zavér bychom Vam jesté dodatecné
radi jménem vSech skautll a skautek
naseho strediska poprali v tomto roce
pevné zdravi, hodné radosti a spokoje-
nosti.

Strediskova rada

€

* V pondéli 7. ledna 2002
* * v 7:32 hodin UT minu-

la nasi Zemi tristame-
trova planetka 2001 YB5 o pouhych
0,00557 astronomické jednotky, Ccili
o néjakych 833 tisic kilometr(, priblizné
dvojnasobek vzdalenosti ze Zemé na

Mésic. Jeji hypoteticka srazka se Zemi by
znamenala napriklad katastrofu pro vetsi
¢ast zapadni Evropy. Tésny prulet planet-
ky 2001 YB5 vzbudil nebyvalou pozor-
nost médii ve sveté i u nas. A jak to vSech-
no zacalo?

Planetku 2001 YB5 objevili americti

2] Tésné vedle aneb pribéh plancetiky 2001 YB3

astronomové sdruzeni v projektu NEAT
vedenéem slavnou veterankou lovu na
asteroidy Eleanor Helin(ovou) pomoci
1,2-Schmidtovy komory na Mt. Palomaru
27. prosince 2001. Uz z prvniho cirkulare
vydaného mezinarodnim centrem pro sle-
dovani planetek bylo zrejmé, ze jde
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o planetku blizkozemni, typu Apollo, tedy
kfizujici drahu Zemé a v tomto pripade
i Venuse a Merkuru. Zaroven cirkular pri-
praveny znamym odbornikem Brianem
Marsdenem upozornoval na to, ze jde
o takzvany PHA - potencialné nebezpec-
ny asteroid, dostatecné velky i tésné se
priblizujici k Zemi, aby vyzadoval dalsi
bedlivou pozornost astronom(l. Takovych
zname zatim necelé Ctyri stovky. Na Novy
rok upozornil italsky teoretik Andrea Mila-
ni na to, co stejné zucastnéni védéli, tj. ze
pro upfesnéni drahy a definitivni vylouce-
ni mozné srazky je treba dalSich astrome-
trickych méreni polohy planetky. Ta priby-
la z nékolika stanic rozlozenych po celém
svété, hlavné ze Spojenych statdl americ-
kych, Australie, ltalie, Némecka, sloven-
ské Modry a pochopitelné v nékolika
nocich z (jiho)¢eské Kleti. Pozorovani
byla pouzita k upresnéni vypoctu drahy
i Casu a vzdalenosti od Zemé pri tésnem
priblizeni. Prdlet planetky 2001 YB5 byl
dvacatym znamym nejtésnéjSim priblize-
nim planetky k Zemi. Ze znameéjsich téles
jej predstihl napriklad asteroid 1996 JA1,
ktery nas minul v polovicni vzdalenosti
pouhych 5 dnil po svém objevu v kvétnu
1996 ¢i 2000 YA, prolétnuvsi kolem
Zemé ve vzdalenosti 740 tisic kilometrQ
pouhy tyden po objevu v prosinci 2000.
Zpravy o setkani s 2001 YB5 se nej-
prve objevily v astronomickych kanalech
na internetu a z nich prostrednictvim zur-
nalistd pisicich o védé a technice dospé-
ly do hlavnich médii. Média své zpravy
ovéncila bombastickymi titulky a tak se
opét otazka srazek s planetkami dostala
na oci verejnosti. Pro nas na Kleti jsou
planetky v blizkosti Zemé dennim (nebo
spi$ no¢nim) chlebem. Ro¢né zmérime
presné pozice nékolika stovek blizkozem-
nich téles. Mezi nimi je nékolik desitek
PHAs. Znovu najdeme nékolik dlouho
nepozorovanych ¢i ztracenych téles toho-
to typu. Mohlo by se zdat, ze je to pro nas
rutinou a ze se bulvarnim titulkiim muze-
me jen usmivat ¢i nad nimi kroutit hlavou,
asi jako chirurgové ctouci v nedélnim

magazinu c¢lanek o operaci srdce. Ale
i ony pfinaseji nezanedbatelné informace
a vyvolavaji dotazy. Ukazuji verejnosti, ze
moznost srazky s planetkou je sice malo
pravdépodobnd, ale neda se wyloudit. Ze
to neni jen bohapusty vymysl holywood-
skych filmaru.

V zahrani¢nich meédiich se objevily
i vahy na téma, co s tim kdo bude délat
v pfipadé, ze astronomovée namisto tésné-
ho prililetu zjisti hrozici srazku. Americti
kolegové zminili nejen svllj objev, ale
i moznosti rozbiti télesa i lépe jeho
vychyleni z kolizni drahy. V Britanii se sho-
dou okolnosti sesla zprava o priblizeni
2001 YB5 s ro¢nim vyhodnocenim takz-
vaného UK NEO Task Force Reportu,
tedy zpravy britské vlady obsahujici dopo-
ruc¢eni k vétSimu zapojeni Britanie do
vyzkumu mozneho kosmického nebezpe-
Ci. Ukazalo se, ze bylo sice otevieno
informacni centrum pro seznamovani
verejnosti s blizkozemnimi télesy, ale na
britska pozorovani blizkozemnich asteroi-
di se stale jen ¢eka, hlavné z divodu
nedostatku financi. Britanie se téz bude
snazit o zapojeni dalSich stat(i Evropské
unie do obrany Zemé pred potencialné
nebezpecnymi asteroidy, aby tato zalezi-
tost nelezela jen a pouze na bedrech
Spojenych statl americkych s malym pfi-
spénim nékolika mimoamerickych obse-
rvatori. V¢etné Kleti.

BBC v planetkové story zminila ame-
rické objevitele a jihoceskou Klet, ziejmé
i proto, ze jsme jako jedini na svété byli
schopni o Trech kralich nejen odeslat do
Minor Planet Center dalSi zpracované
pozice planetky, ale pripravit ze surovych
snimkd i vefejné pouzitelny obrazek. A to
pan David Whitehouse z BBC asi netusil,
ze cely vikend zapolime se zaplavou
snéhu, zamrzlym rozvodem vody a dokon-
ce i vypadkem elektrického proudu. Klet
v zahrani¢nim zpravodajstvi ziejmé inspi-
rovala spoustu ¢eskych zurnalist(i. Nadto
se ve dvou ¢eskych televiznich stanicich
sice objevily informace o sledovani této
planetky z Kleti. Bohuzel pouze s malym

¢eskobudéjovickym dalekohledem v ob-
razu, nebot Klet je jakztakz sjizdna jen
pro vybrana terénni auta, nikoliv pro
televizni staby.

A co dodat na zavér? 2001 YB5 odlét-
lo z nejtésnéjsi blizkosti Zemé. Ve statisti-
ce objevl pribyla dalsi desitka potencial-
né nebezpecnych asteroidll. Vdéetné
dalsiho objevu NEAT, nadto potvrzeného
na Kleti. Dva a pul pracovnika Minor
Planet Center zatim rok od roku nartstaji-
ci zvlada prival planetkovych dat. Elekiri-
na nam jde. Zkoumame blizkozemni aste-
roidy, abychom nedopadli jako vyhynuvsi
druhohorni velejestéri. V postaté je to
néco jako havarijni pojisténi vozidel. Plati-
me jej, aCc rozhodné netouzime se
s nekym srazit. Ale co kdyby?

Jana Ticha a Milos Tichy Observator Klet

Priloha (2001yb5.jpg): Obrazek planetky
2001 YB5 byl slozen ze tfi snimkd, pofi-
zenych 0,57-m zrcadlovym dalekohledem
Observatore Klet vybavenym CCD kame-

rou SBIG ST-8 dne 5. ledna 2002.
Planetka je oznacena Sipkou Zorné pole
ma velikost 16 x 10 uhlovych minut, sever
je nahore a zapad vpravo. Foto Jana Ticha
a Milos Tichy

Slovo lékave

Riziko infarktu

Dnes jiz kazdy prakticky Iékar po podrob-
ném vysetfeni nam mize stanovit nase
osobni riziko vzniku infarktu. Mize dle
tabulek stanovit, zda patfime do skupiny,
ve které kazdy desaty, kazdy paty, kazdy
druhy dostane srdecni infarkt. Moji paci-
enti maji ve své dokumentaci rubriku, ve
které maji toto své osobni riziko vyjadieno
Ciselné nebo alespon slovy.

Srdecéni infarkt, stejné jako i dalsi vazna
poskozeni kardiovaskularniho aparatu,
vétsSinou vede k nahlé nepfriznivé zméné
naseho zivota. Nemusi to byt jen nahla
smrt. Tato poskozeni vedou ¢asto k trva-
lym zménam, invalidizaci a tézkému soci-
alnimu a ekonomickému postizeni rodiny.
Proto neni divu, ze si medicinsky vyzkum
na celém svété polozil otazku moznosti
prevence.

Dnes jiz kazdy laik vi, ze nejvetSimi riziky
téchto vaznych poskozeni jsou: koureni,
Spatné 1éceny vysoky krevni tlak a Spatné

léGena cukrovka. A kazdy, kdo je rad na
svété, se snazi prestat kourit, hlida si svdj
krevni tlak a snazi se udrzet si sv(jj cuker-
ny metabolismus v normé. Samoziejmeé
za pomoci svého praktického |ékare.

Dalsim zavaznym rizikem byla zjisténa
hladina cholesterolu v krvi. Cim vy3si hla-
dina, tim vyssi riziko. A prisly na svét bez-
cholesterolové diety, maximalné dva
Zloutky za tyden apod. Jenze cholesterol
si vytvari télo samo. Vzdyt cholesterol je
zakladnim stavebnim kamenem bunécné
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membrany. A cholesteroly jsou rdzné,
pfiznivé a neptiznivé. Cim vice choleste-
rolu LDL, tim vySSi riziko. Ale ¢im vice
cholesterolu HDL, tim mensi riziko infark-
tu. Zakernost cholesterolu tedy tolik neza-
lezi na tom, kolik snime Zloutkd, jako na
tom, jak moc tudnou stravu jime. Cim
tuénéjsi, tim vice se tvori sklerotickych
platl v cévach, postupné se zuzuje jejich
prisvit a vede k jejich uzavéru. Dusledky
odpovidaji poskozeni organu, ktery tyto
cévy vyzivuji: infarkt srdecni, mozkovy
Je nékolik riiznych skupin 1€k snizujicich

hladinu cholesterolu v krvi. Jedna skupina
z téchto Iékl dokaze jiz vzniklé usazeniny
cholesterolu uc¢inné opét rozpustit. Jsou
to statiny. Bylo dokonce prokazano, ze
tyto léky jsou vyznamnou prevenci
srdecniho infarktu i pfi nizké hladiné cho-
lesterolu. Lécba je vSak draha. Je sice
prokazano, ze jejich predepisovani je
ekonomickym pfinosem i pro zdravotni
pojistovny. AvSak prisna preskripéni
omezeni brani predpisu téchto 1€k véem
pacientdim, pro které jsou tyto léky vhod-
né a pro které znamenaji ucinnou

) { Koho volit nebudu } .

prevenci. Podle osobniho rizika pacienta
mohu tyto Iéky nabidnout jen uzké skupi-
né. Mnohym je mohu napsat jen s razit-
kem ,Hradi pacient”. Stoji vétSinou pres
500 K¢ meésicné. Inu i finan¢ni prostred-
ky na leky jsou omezené. Pokud budeme
chtit mit zdarma levné léky na chfipku,
budeme si muset platit drahou prevenci
infarktu Ci lécbu Alzheimerovy demence.
A to je radové jesté o jednu nulu vice!

MUDr. Bohumir Simek, Kremze

Nechci volit stranu, jejiz kraska v dobé televizni krize Ize a ani se neCervena, a kdyz je ji lez dokazana, nevinny kuku¢ nahradi
arogantni maskou. Nechci volit stranu, jejiz svétem protiely ministr podepsal nevyhodnou smlouvu a po jejim zverejnéni se haji
tim, ze nevédél, co v ni je, a obétuje svého podrizeného.

Nechci volit stranu, jejiz mlady ambiciozni politik se verejné dusuje, Ze s podivnou golfovou transakci nema nic spole¢ného
a Zze zadnou smlouvu nepodepsal, a kdyz je mu v televizi ukazana smlouva o prevodu akcii s jeho podpisem, zbabéle miéi.
Nechci volit stranu, jejiz politik je podezrely z podivnych obchodl, jichz se mél dopustit jako naméstek ministra a on se haji tim,
ze mu stejné nelze nic dokazat.

Nechci volit stranu, ktera si na své Spici drzi aktivnino cenzora z dob totality, ktery chce dohlizet na chod demokratickych médii
a jenz se haji tim, ze se podobné chovalo 90 % naroda.

Nechci volit stranu, ktera nezna necisté penize a obchody, ani stranu, ktera je schopna program ,cistych rukou“ nahradit
rozvojem korupéniho prostredi.

Odmitam volit stranu, ktera pred volbami mobilizuje proti jiné strané, aby po volbach si s touto stranou podala ruce a znemoz-
nila uéinnou opozi¢ni politiku.

Existuje viibec strana, ktera usiluje o sv(j moralni kredit? Tu chci volit!

Chci volit stranu, ktera bude schopna skuteéné podporit stredni podnikatelskou vrstvu a skuteéné bude usilovat o prosazeni
prava a spravedlnosti.

Chci volit stranu, ktera je schopna usilovat o obnovu skute¢ného kapitalismu a branit mafianskému rozkradani naseho majet-
ku, které nas vrha do chudoby.

Chci volit stranu, ktera se neboji vstupu do Evropské unie.

Chci volit stranu, ktera dava prednost kultivovanému rozvoji mnohonazorové politiky, pred udrzovanim své politické moci.

Pomozte mi ji najit!

MUDYr. Bohumir Simek, Kiemze

Spolec¢enska kronika

Narodili se novi ob¢anci:

Dominik BICA z Holubova
Alena HONETSCHLAGEROVA
z Holubova
Petr NOVAK z Holubova
Pavel MARIK z Trisova

Citaty a zamysleni

»lolerance neni lhostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy miize mit svou pravdu “
Francis Bacon

At se snazite sebevic, kamarddova sbirka zndmek nebo sousedova zahrada vds zrovna
dvakrat nezajimad. Ale oni stejné o svych koniccich neprestanou mluvit. Vdasnive je miluji,
i kdyzZ by to moZnd nedokdzete pochopit. Budte vsak zdvorili a poslouchejte, co vam chte-
Jji Fici. Nikdo vas prece nenuti, abyste délali totéz, co oni.

»INejvetsi chybou, kterou ¢lovek v Zivoté déla, je strach 7 toho, Ze se dopusti néjaké chyby. “
Elbert Hudbard

Strach ochromuje. Obava z toho, Ze se dopustime néjakych chyb, nam brani riskovat, vyu-
Zivat prileZitosti, vyddvat se po novych cestdch. Prekdzi vam v uceni i rustu. KazZdy si miiZe
dovolit chybovat. Jako clovek md na to urcité pravo, chyba je navic prileZitosti k ndapra-
vé pouceni, a tedy k vasemu osobnimu rozvoji. Ne nadarmo se rikd: ,,Chybami se c¢lovek
uct.

K vyznamnému zivotnimu
jubileu blahopfejeme:

pani Marii VAVROVE  z Holubova
pani Anastazii SIMECKOVE
z Trisova

R

-Marie Hruskovd, st.-
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Ptaci
(Aves)

Jiz jste nékdy pozorovali ptaky pri jejich
letu? VSimli jste si, ze kazdy druh léta
svym charakteristickym zplsobem? Dnes
se seznamime s letem ptakd.

Let
Let ptakim umoznuje prekonavat r(izné
vzdalenosti, unikat pred

nebezpecim, ale
i lovit potravu.
Vsichni
ptaci
dovedli
plGvod-
né

létat.
Vétsi-
na si tu-
to schop-
nost podr-
zela dodnes.
Néktefi se vsak
druhotné zmeénili v nelétané ptaky napf.
tuénak, kivi, pstros. Dlouhé kosti u létaji-
cich ptaku jsou duté, odlehéené, naplné-
né vzduchem. Kosti jsou proto lehke, ale
pevné. V télni dutiné jsou umistény vzdus-
né vaky. Tyto vaky usnadnuji ptakam
dychani za letu, ale také ulehcuji let.
Pohyb kridel udrzuje ptaky ve vzduchu.
Kridla jsou vsak utvarena podle toho,
k jakému ucelu a v jakych podminkach je
pouzivaji. Umoznuji také riizné typy letu.

Rorys velky

Let veslovaci

Timto zplsobem létaji témér vsichni ptaci.
Kridla zabiraji sou¢asné. Tento pohyb kFi-
del by se dal prirovnat k pohybu vesel
u lod'ky.

Plachténi

Nékteri ptaci dovedou vyborné plachtit
jako letadla - vétroné. Vyuzivaji vzdus-
nych proud(, které je nesou. Témér bez
pohybu kridel prekonavaji velké vzdale-
nosti. Kridla jsou natazena a jen klouzou
vzduchem. Ptak spotrebuje malo energie.
Plachténi je typické pro vétsi druhy ptaki
(Cap, sup, dravci). Tyto ptaky muizeme
spatfit hlavné tam, kde jsou vzestupné

proudy teplého vzduchu. Dravci sleduji
oc¢ima z vySky zem a vyhledavaji si korist.
Vifivy let

Pohybuiji se tak kolibfici. Spickou kfidel
opisuji v letu lezatou osmicku a kmitaji kri-
délky 60 az 80krat za sekundu. Télo ma
pfi tomto pohybu svislou polohu. Mohou
se ve vzduchu pohybovat vSemi smeéry,
tedy i pozpatku a do stran. Umi se zasta-
vit ve vzduchu na jednom misté. Zivi se
nektarem z kvétl a drobnym hmyzem.
Mnohdy nam to pfipomina let nekterych
druhd hmyzu.

Trepetavy let

Ptaci ve vzduchu stoji na misté, mavaiji
kridly, ocasni pera jsou roztazena. Napr.
postolka takto patra pod sebou po koristi.

Houpavy let

Mnoho malych ptackd /napf. sykora/ ma
houpavy, lehky let. Kfidly nékolikrat
mavne, potom klouze vzduchem a odpo-
¢iva, aby usSetfila energii. Vypada to jako-
by poskakovala na gumicce.

Stfremhlavy let

Timto zplsobem UGtoci ptaci shora na
potravu. V blizkosti Gtesd a hor bychom
mohli spatfit sokola, jak se vrha na mensi
ptaky.

Sokol stéhovavy

Mezi létajicimi ptaky najdeme letce dobreé
i Spatné. Nékteri dokazou po celé hodiny
plachtit, jini jen prelétavaji z vétve na
vetev. Nékteri dokonce v letu i spi! Jiné
oznaCime za dokonalé akrobaty.

Rekne-li se ptak, snad kazdému se hned
vybavi létani. Jisté i kazdy z nas zatouzil
mit kridla a proletét se nad nasi krajinou.
Ale bohuzel, nejsme ptaci.

1 o
Kolib

Zajimavosti
Kolibrik dosahne rychlosti 80 km/h, pri
stremhlavém pohybu jesté vyssi. Rorys
obecny travi vétsinu dne i noci ve vzdu-
chu. Za letu lovi, koupe se, pafi se, spi.
Denné naléta az 900 km.
Sokol pfi prudkém utoku na korist dosa-
huje rychlosti 200 - 300 km/h. Je to
rychly a nebojacny lovec, kterému kofist
ve vzduchu sotva unikne.
Vlastovka obecna léta rychlosti 61 km/h.
Nelétavi ptaci - Kivi jizni ztratil schopnost
létat. Kosti jiz nejsou duté, ale plné
atézke.

-Mgr. Drahomira Bodlakova-
Literatura:
RNDr. Bouchner M, Kapesni atlas
ptaku, SPN Praha 1972
Dobroruka L.J.: Pestra pfiroda, Albatros
Praha 1988
Larousse L.: Encyklopedie pro mladez
Albatros 1993
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Okenko veterinaire

O dalsi novou rubriku se nam postaral
MVDr. Peter Pavéik, doufame zZe toto
okénko si jisté najde své priznivce mezi
nasimi ¢tenari.

Nase koCky

Za nékolik malo mésicl bude jako. Toto
obdobi je spojeno s rozenim mladat nejen
u zvirat uzitkovych, ale také téch, kteri
s nami ziji jako spolecnici napf. koCky.

V mésici unoru u nékterych kocek zacina
fije a v kvétnu se narodi opét nechténa
kotata. Tato bezprizorni mladata se pak
potuluji venku hladova a mnohdy nemoc-
na, nezli se naplni jejich nelitostny osud.
Néktera z nich byvaji rizné pohozena
a jejich zivot neni rovnéz blahobytny. Povi-
me si néco o kocidi fiji, tzv. mrouskani.
Rije u kodek je sezonni. Trva 2-4 dny
a opakuje se priblizné ve 14. dennich
intervalech. Rije probiha 2-3x na jare
obvykle v bfeznu- dubnu a pak zase v lété
v ¢ervnu - ¢ervenci. Nékdy se mlze fije
objevit potreti a to v zari. Nékteré kocky
vSak maji svij cyklus posunuty do jinych
obdobi. Brezost u kocky trva 56 + 7 dnd,
doba kojeni mladat 6-8 tydn(.

Jak zabranit zabreznuti kocek?
1. Kastraci.
2. Antikoncepci.

Kastrace u koc¢ek je mozné provadét jiz
ve stafi 4 mésicll. Cely ukon probiha
v hluboké narkdze a za 8 dni se vytahnou

stehy. Kastrovana kocCka se povahové
neméni, chyta i nadale mysi a je zcela
normalni jako predtim. Antikoncepce se
aplikuje injek&né v obdobi pred fiji a opa-
kuje se kazdy treti mésic. U velmi mla-
dych koc¢ek se nedoporuduije.

Kastraci Ize provést i u kocourt. Ukon
probiha rovnéz v narkoze. Tento zakrok je
velmi jednoduchy a po probuzeni z narké-
zy se mlze kocour pohybovat jiz podle
svych potreb. Kastrovany kocour se
netoula, je pritulnéjsi, neznackuje své teri-
torium ostrym pachem kocic¢iny, chyta dal
mysSi a je naopak usetien rvacek mezi
kocoury a jejich naslednych zranéni.
Pokud jsou kastrovana zvirata po Case
obézni, je to vzdycky prekrmovanim.
Mnoho lidi je toho nazoru, zZe kastrace je
kruty zasah, protoZze jsou zvireti odepreny
jeho prirozené potreby. Neni to pravda,
protoze pareni je pudova zalezitost a kast-
rovany jedinec zije svij Zivot spokojené
dal a hlavné se tim zabrani nezadouci bre-
zosti a nehumannimu utraceni kotat.

Jesté bych se chtél zminit o zakladni zdra-
votni prevenci u kocek.

1. Dvakrat do roka je treba odcervit.

2. Naockovat proti nebezpecnym kodi¢im
chorobam, které jsou vétSinou smrtelné,
véetné vztekliny.

Ockovani proti vztekliné je velmi dllezité,
protoze kocka je lovec a ma dosti velké
teritorium, kde se milze stretnout

s Cimkoli. Také je daleko snazsi mit
ockovaci priikaz, kterym pfi event. zrané-
ni Clovéka kockou Ize prokazat, ze je zvife
preventivné ockované. Neni problém ani
vyléceni prasiviny, kterou se mize kocka
nakazit. Samoziejmé velmi dllezita je
dobra vyziva, ktera prispiva k odolnosti
organismu. Pfi dnesni Siroké nabidce
krmiv pro kocCku, rozhodné neni tézko
si vybrat to spravné.

Myslim, Ze by si koCky zaslouzily vice
péce a pozornosti a hlavné nasi lasky,
kterou nam svym milym koci¢im zpUso-
bem tak rady projevuiji.

-MVDr. Peter Pavcik-

FIscsrss

Tentokrat jsem vybrala opét z nabidky
pani Dany Jindrové z T¥isova, pani Jin-
drova se k nam privdala z Prahy a tak
nam sdélila recept na

Prazsky kolac¢

250 g polohrubé mouky, 250 g hladké
mouky, 30 g drozdi, 1 vejce, sidl, 3
IZice piskového cukru, 1 - 2 dl mléka
podle potreby, 2 dI sladké smetany
Slehackova naplin: vychlazenou Sle-
hacku usSlehame, osladime , pfidame
ztuzovac¢ SlehacCky a lehce vmichame
do tu¢ného tvarohu.

Mouku prosejeme a uprostied udélame
dilek, do kterého rozdrobime drozdi.
Pridame trochu cukru, vlazného miéka
a nechame kynout. Potom vmichame
zbyly cukr, smetanu, vejce, sll a vypra-

cujeme tésto, které nechame kynout.
Béhem kynuti tésto nékolikrat propracu-
jeme.

Z vykynutého tésta vytvorime 2 vetsi
kulaté kolace a preneseme je na plech.
Nechame kratce vykynou, potfeme
rozSlehanym vejcem a posypeme skofri-
covwym cukrem. Upeceme ve vyhraté
troubé, po vychladnuti profizneme, pro-
mazeme Slehackovou naplini a nechame
ztuhnout. Kola¢ pokrajime na dilky.

Nugatové fezy

100 g Hery, 1,5 dcl miéka, 60 g mouc-
kového cukru, 2 Izice rumu, 2 plné Izice
kakaa, 1 bali¢ek piskotu, 400 g broskvi

V mise smichame horké mléko s tukem,
cukrem, rumem a kakaem, pfidame pis-
koty a lehce promichame. Chlebickovou
formu vylozime alobalem nebo folii,

vloZzime do ni polovinu pfipravené tésta,
poklademe broskvemi a doplnime
zbylym téstem. Nechame v lednici prole-
zet do ruhého dne, pak vyklopime
a mizeme posypat strouhanou ¢okola-

dou, ozdobit sSlehac¢kou, broskvemi

apod.

Za recepty dékuje a dobrou chut preje
- MS-
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Tentokrat nam do této rubriky pfi-
. spéla pani ucitelka Ludmila Kfizova
: ajeji pataci.

: Tucnak svetobeéznik

Gdbina Dominovd

Na jiznim polu mrzne a snézi,

ty dostanes se tam vsak stézi.

« Tucndci radi na ledovci,

odeni ve svdtecnim fraku,

. kaZdy se divi tomu zdzraku.

. Jednoho dne tucridak maly
rozhodl se pro zménu.

« NoZky studi, zima nudi
tak opustil ledovou sténu.

Pes Hasky
. Sona Kadlecova

Chtéla bych mit doma pejska Hasky
:a chodit s nim casto na prochdzky.

Mad modré oci jako len, .lll'ﬂl lﬁ'm
zddl se mi o ném krdsny sen. Vazeni zakaznici,
Hasky je pes $pickovy, jarni nabidka pro vas:
Jjeho pohled uz napovi. :

Ma Sedobily koZich a Stihlé télo,
rdd béhd ve dne nebo kdyz je Sero.

maming a substrak na vysey
samena kvitin & paleniny

cibule sazedka, dalotka 8 desnek
porofols bils, ferné, plachty
pasiriky na preximujici Skudce

Jd bych ho chtéla také mit, ;
sadfove brambary

ale jak to doma zaridit?

SR A A Y

Jeryk nebo Baryk Ddle pfifimame objedndvky na:

Vojta Franék

.  Kufica nosne ( Tetra, Mordla |
Jeden pes presel ves > Krity brofiery |ty typ |
a ranec na zddech nes. »  Kufata brojlery
Ten pes se jmenuje Zeryk, » Housata a kachfa@
ve vsi mu vsak fl'kajl'vBaryk. f Prod ef ni doba:
Tak jak to udeélat s Zerykem, : Po-Pd 812, 13-17
kterého nazyvaji Barykem? : &q Hr .17
Tak dejte Zerykovi chuddkovi radu malickou *
a on se vam odméni chlupatou hubickou. : Tel.: 741624, 741657

Spoleénost zabyvajici

se vyrobou ¢alounéného nabytku
pfijme do nové vznikajiciho provozu

Obecni zastupitelstvo WSTAVA OBRAZﬁ
obce Holubov ﬁ > orr R ~

zve obcéany
na své verejné jednani.

Zveme vsechny obCany na vystavu obrazti a fotografii
p. feditele Antonina Bednaie, kiemeZského roddka,

. ) ) které se kona 20. unora 2002 ) k jeho 120. vyroci narozeni.
v Holubové pracovniky na tyto pozice: od 19.00 hod Vystavals:;lfoznsa.Y,l Eﬂ:;hz(r)%c;n;cjf; ve [I)iorrzr(ril;ave dnech
- Calounik v Hostinci U VIGaka v Trisové. ze soukromych sbirek nasich spoluob&anti.
- stolaf - truhlar
- évad|ena ....................................................................................................
pozadujeme:

- vyu€eni v oboru (neni podminkou)
a minimalné 2 roky praxe v oboru
- nastup od 1. 3. 2002

nabizime:

- solidni platové ohodnoceni
- vykonnostni pFiplatky

- profesni rlst

Kontakt: MTB2000 s.r.o.

p. Napravnik tel.: 038/6353041,
0603/893747

Ceska spofitelna, a.s.
pobocka Kiremze

Nova oteviraci doba platna od
1.2.2002

Pondéli 9,00-12,30 13,30- 17,00
Utery 9,00-12,30 13,30- 15,00
Stfeda 9,00-12,30 13,30-17,00
Cturtek 9,00-12,30 13,30 - 15,00
Patek  9,00-12,30 13,30- 16,00

MO KDU CSL

zve déti na tradicni détsky karneval,
ktery se kond
v sobotu 23. tinora 2002 od 14.00 hodin
v sdle v Krdsetiné.
Na programu jsou soutézZe o ceny
a détskd diskotéka.

Inzerce:

Jednota SD Ceské Budéjovice hleda zajemce o vykupovani padanych jablek v obci
Holubov pro mésice zari a fijen 2002. Dobry privydélek. Zajemci se mohou hlasit na
tel. 038/7240522

Manzelsky par hleda pronajem bytu asi na 1 rok, nejlépe v CK nebo na trase CK-CB
(napr. Holubov) do 4 tis. mésicné. Te. 0337/711 656, 0603815353

Vydava: Obecni urad v Holubové, zodpoveédna redaktorka M. Svobodova
Tisk: ARTYPA Holubov, spol. sr.o.
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